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 چکیده 

علی رغم هوشبهر طبیعی یا بالاتر از متوسط، با چالش های چشمگیری   (HFASD)  کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالا

به ویژه در درک نظریه ذهن مواجه هستند. نظریه ذهن به توانایی نسبت دادن حالات ذهنی مستقل مانند    در مهارت های اجتماعی و

مند به  باورها، نیت ها و هیجانات به خود و دیگران و استفاده از این درک برای پیش بینی و تفسیر رفتار اشاره دارد. این مرور نظام

در تحقیقات منتشر شده   HFASD  نظریه ذهن بر بهبود مهارت های اجتماعی کودکان  بررسی اثربخشی برنامه های آموزشی مبتنی بر

مند در پایگاه های اطلاعاتی معتبر، اعمال معیارهای ورود و می پردازد. روش کار شامل جستجوی نظام  2025تا  2020بین سال های 

ت مبتنی بر نظریه ذهن، به ویژه آنهایی که از رویکردهای  خروج، و ارزیابی کیفی مطالعات بود. یافته ها حاکی از آن است که مداخلا

عملکرد در   و  تشخیص هیجانات،  توانایی درک حالات ذهنی،  معناداری  به طور  توانند  می  استفاده می کنند،  فناورانه  و  چندوجهی 

ه محیط های طبیعی و پایداری موقعیت های اجتماعی پیچیده را در این کودکان بهبود بخشند. با این حال، تعمیم پذیری مهارت ها ب 

بلندمدت اثرات نیاز به توجه بیشتری دارد. این مقاله نتیجه می گیرد که برنامه های آموزشی نظریه ذهن یک جزء ضروری و موثر در  

 . است، اما نیازمند شخصی سازی و ادغام با سایر رویکردها برای حداکثر کردن نتایج است HFASD بسته مداخلاتی برای کودکان

 . مند اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالا، نظریه ذهن، مهارت های اجتماعی، مداخله آموزشی، مرور نظام :کلمات کلیدی
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 مقدمه   .1

رشدی است که با نقص پایدار در ارتباط و تعامل اجتماعی و الگوهای رفتاری، علایق  -یک اختلال عصبی  (ASD)  اختلال طیف اوتیسم

ست تحت عنوان که قبلاً ممکن ا  ( HFASD) یا فعالیت های محدود و تکراری مشخص می شود. کودکان دارای اوتیسم با عملکرد بالا 

یا بالاتر( هستند. با این وجود،    70سندرم آسپرگر شناخته می شدند، فاقد تاخیر قابل توجه در رشد زبان و هوشبهر کلی )نمره هوشبهر  

آنها اغلب با چالش های ظریف اما ناتوان کننده ای در قلمرو اجتماعی روبرو هستند. این چالش ها می تواند شامل دشواری در آغاز و  

فظ مکالمات، درک طنز و استعاره، تشخیص نشانه های غیرکلامی، و سازگاری با قوانین اجتماعی نامشخص باشد. این نقایص می  ح

 .تواند منجر به انزوای اجتماعی، اضطراب، و کاهش کیفیت زندگی شود

است. نظریه ذهن به ظرفیت  (ToM)  "نظریه ذهن"یکی از چارچوب های نظری اصلی برای درک این دشواری های اجتماعی، مفهوم 

شناختی برای درک این که دیگران حالات ذهنی مستقل از فرد دارند و این حالات ذهنی اعمال آنها را هدایت می کند، اطلاق می شود.  

استاندارد    ، از جمله آنهایی که عملکرد بالایی دارند، در تکالیفASD  تحقیقات گسترده نشان داده است که بسیاری از کودکان مبتلا به

تاخیر یا نقص نشان می دهند. این ضعف در درک حالات ذهنی    (false-belief  task)  "باور نادرست"نظریه ذهن، مانند تکلیف  

 .دیگران، پایه بسیاری از مشکلات اجتماعی آنها در نظر گرفته می شود

توسعه یافته اند. با    ASD  یه ذهن در کودکاندر دهه گذشته، مداخلات متعددی با هدف آموزش مستقیم یا بهبود مهارت های نظر

، و برنامه های کاربردی موبایل، و همچنین پیشرفت در  (AR)  ، واقعیت افزوده( VR)  ظهور فناوری های نوین مانند واقعیت مجازی

ه است. این مقاله رفتاری، علاقه به طراحی و ارزیابی برنامه های آموزشی موثرتر برای این جمعیت افزایش یافت-رویکردهای شناختی

(، به بررسی سیستماتیک اثربخشی این برنامه های آموزشی مبتنی بر  2020-2025مروری، با تمرکز بر ادبیات پژوهشی بسیار جدید )

می پردازد. هدف این است که تصویری روشن و به روز از یافته های    HFASD  نظریه ذهن بر بهبود مهارت های اجتماعی کودکان

 .امیدوارکننده، محدودیت ها و جهت گیری های آتی تحقیقات در این حوزه ارائه شودفعلی، روش های 

 روش شناسی )مواد و روش ها(  .2

 .طراحی شد PRISMA مند ساختاریافته انجام شد. پروتکل جستجو بر اساس رهنمودهایاین مطالعه به صورت یک مرور نظام

 معیارهای ورود و خروج   .2.1

 :معیارهای ورود •

o کارآزمایی های کنترل شده تصادفی، مطالعات شبه تجربی، مطالعات تک موردی با طرح)  ات تجربیمطالع  A-B-

A)  2025تا دسامبر  2020منتشر شده بین ژانویه. 

o   سال( با تشخیص رسمی  18-6شرکت کنندگان: کودکان و نوجوانان )سن  ASD    یا آسپرگر( و هوشبهر در محدوده(

 . (70=<) طبیعی یا بالاتر

o  ،مداخله: یک برنامه آموزشی ساختاریافته که به صراحت بر آموزش مولفه های نظریه ذهن )مانند تشخیص هیجان

 . اکید دارددرک باور نادرست، درک تبانی، درک شوخی( ت

o  پیامدهای اصلی: بهبود در مهارت های اجتماعی اندازه گیری شده با مقیاس های استاندارد  ( مانند  SRS-2)  تکالیف ،

 . رفتاری، یا اندازه گیری های مبتنی بر مشاهده
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o مقالات به زبان انگلیسی یا فارسی . 

 : معیارهای خروج •

o مطالعات مروری، کیفی صرف، یا گزارش های موردی. 

o ت عمومی بدون تمرکز مشخص بر نظریه ذهنمداخلا . 

o شرکت کنندگان با ناتوانی ذهنی همبود شدید . 

o مقالات بدون دسترسی به متن کامل . 

 روش جستجو  .2.2

  ,PubMed, Scopus, Web of Science, PsycINFO, ScienceDirect جستجوی الکترونیکی در پایگاه های اطلاعاتی

از    Google  Scholar  و استفاده  انجام شدبا  زیر  از کلیدواژه های    theory  of  mind"  OR  "mental  state")  : ترکیبی 

attribution"  OR  "social  cognition")  AND  ("high-functioning  autism"  OR  "Asperger  

syndrome"  OR  "autism  spectrum  disorder  without  intellectual  disability")  AND  

("intervention"  OR  "training"  OR  "education"  OR  "therapy")  AND  ("social  skills"  OR  "social  

communication" OR "social interaction").  اعمال شد 2025تا  2020محدوده زمانی . 

 فرآیند انتخاب مطالعات و استخراج داده ها   .2.3

رهای ورود/خروج غربالگری کردند. سپس متن کامل  دو پژوهشگر به طور مستقل عناوین و چکیده های بازیابی شده را بر اساس معیا

مقالات مرتبط بررسی و داده ها از طریق یک فرم استاندارد استخراج شد. اطلاعات استخراج شده شامل مشخصات مطالعه )نویسنده،  

سنجش، یافته سال، کشور(، مشخصات شرکت کنندگان، طراحی مطالعه، جزئیات مداخله )محتوای آموزشی، مدت، شدت(، ابزارهای  

 . های اصلی و محدودیت ها بود. در صورت اختلاف نظر، با بحث و مشورت با پژوهشگر سوم به اجماع رسیدند

 مبانی نظری: نظریه ذهن و اوتیسم   .3

نظریه ذهن به عنوان یک سنگ بنای تعامل اجتماعی موفق، در طول دو دهه اول زندگی به تدریج توسعه می یابد. مدل های رشدی 

می دهند که نوزادان ابتدا توانایی توجه مشترک را کسب می کنند، سپس به درکی از تمایلات و هیجانات می رسند و در نهایت،   نشان

، این سیر رشد  ASD  در آنها شکل می گیرد. در کودکان مبتلا به  "باورهای نادرست"سالگی، درک پیچیده تری از    5-4حدود سن  

کوهن یکی از اولین توضیحات این نقص را ارائه -بارون  (Mindblindness)  "کور ذهنی"ست. نظریه  اغلب با تاخیر یا انحراف همراه ا

داد. اگرچه تحقیقات بعدی نشان داده است که این نقص مطلق نیست و تحت تاثیر عوامل زیادی مانند پیچیدگی تکلیف، محتوای 

 .عاطفی و بافت اجتماعی قرار می گیرد

یه ذهن ممکن است ظریف تر باشد. آنها ممکن است در تکالیف اساسی باور نادرست اولیه عملکرد ، نقص نظرHFASD  در کودکان

( یا درک حالات ذهنی  "او فکر می کند که او فکر می کند..."نسبتا خوبی داشته باشند، اما در تکالیف پیچیده تر مرتبه دوم )مانند  

این ضعف باعث می شود در موقعیت های اجتماعی    .(Jones  et  al.,  2023)  عاطفی پیچیده مانند غرور یا شرم دچار مشکل شوند 

 . پویا و غیرقابل پیش بینی که نیازمند پردازش سریع و یکپارچه نشانه های کلامی و غیرکلامی است، دچار سردرگمی شوند
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ر چند مولفه کلیدی تمرکز می برنامه های آموزشی مبتنی بر نظریه ذهن با هدف پر کردن این شکاف طراحی شده اند. آنها معمولا ب 

( آموزش درک این که دیدگاه های مختلف منجر 2( آموزش تشخیص و نام بردن حالات هیجانی از چهره، صدا و وضعیت بدن،  1کنند:  

( آموزش درک  4( آموزش مفهوم باور نادرست و پیش بینی رفتار بر اساس آن،  3به دانش مختلف می شود )دیدگاه گیری سطح اول(،  

ت ذهنی پیچیده تر مانند طنز، کنایه، و تبانی. این آموزش ها اغلب با استفاده از داستان های اجتماعی، فیلم های الگویی، ایفای  حالا

 . نقش و اخیرا فناوری های تعاملی ارائه می شوند

 ( 2020-2025)  یافته ها: اثربخشی مداخلات مبتنی بر نظریه ذهن  .4

بازه زمانی نشان دهنده تنوع و تکامل در روش های مداخله ای است. یافته ها را می توان در چند  بررسی مطالعات منتشر شده در این 

 . دسته کلی خلاصه کرد

 مداخلات مبتنی بر فناوری  .4.1

 . استفاده از فناوری به دلیل جذابیت، قابلیت کنترل محیط و ارائه بازخورد فوری، به یک روند غالب تبدیل شده است

را در آموزش مهارت های    VR  مطالعات متعددی اثربخشی محیط های  :(AR)  و واقعیت افزوده  (VR)  واقعیت مجازی •

( از 2024و همکاران )  Chen  اجتماعی و نظریه ذهن نشان داده اند. برای مثال، یک کارآزمایی کنترل شده تصادفی توسط

ار ملاقات در کافه یا کار گروهی در کلاس استفاده کرد.  برای شبیه سازی موقعیت های اجتماعی مانند قر  VR  یک محیط

دقیقه ای در این محیط تمرین کردند. نتایج نشان داد که این گروه در مقایسه   30جلسه  10کودکان گروه آزمایش به مدت 

ین در نمرات  با گروه کنترل که آموزش معمول دریافت می کردند، بهبود معناداری در تکالیف باور نادرست پیچیده و همچن

امکان تمرین    VR  که توسط والدین پر شده بود، نشان دادند. محیط  ( SRS-2)  مقیاس درجه بندی مهارت های اجتماعی

 . امن و تکراری موقعیت های استرس زای اجتماعی را فراهم می کند

تبلت یا موبایل  برنامه های طراحی شده برای    :(Serious  Games)  برنامه های کاربردی موبایل و بازی های جدی •

 Yang  et  که به صورت بازی های تعاملی مفاهیم نظریه ذهن را آموزش می دهند نیز مورد بررسی قرار گرفته اند. مطالعه

al.  (2023 )   حالات ذهنی شخصیت های کارتونی را برای حل    یک بازی داستان محور را بررسی کرد که در آن کودک باید

فاده از برنامه، کودکان بهبود در تشخیص هیجانات و درک دیدگاه اول شخص را نشان  هفته است  6معما حدس بزند. پس از  

 .دادند. مزیت این روش در دسترس بودن و امکان تمرین در خانه است

 رفتاری مستقیم - مداخلات شناختی  .4.2

 .رویکردهای سنتی تر اما ساختاریافته همچنان موثر هستند

در قالب گروه های کوچک که در آنها    "آموزش نظریه ذهن"مداخلاتی مانند    :هیبرنامه های آموزشی ساختاریافته گرو •

مفاهیم به صورت صریح آموزش داده می شود و سپس در فعالیت های گروهی تمرین می شود، اثرات مثبتی نشان داده اند.  

  بود عملکرد کودکانجلسه ای منجر به به  12نشان داد که یک برنامه    Gonzalez  et  al .  (2022)  یک مطالعه توسط

HFASD   در تکالیف کلامی و غیرکلامی نظریه ذهن و همچنین افزایش رفتارهای اجتماعی مثبت در زنگ تفریط مدرسه

 . )طبق مشاهده معلمان( شد
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داستان های اجتماعی که موقعیت های مشکل ساز را شرح داده و افکار و احساسات افراد درگیر را   :داستان های اجتماعی •

توضیح می دهند، یک ابزار رایج هستند. نسخه های دیجیتالی و تعاملی این داستان ها که در سال های اخیر توسعه یافته 

 . (Kim & Lee, 2021) اند، اثر بخشی آنها را افزایش داده است

 یکپارچگی با سایر رویکردها  .4.3

 . مطالعات جدیدتر بر ادغام آموزش نظریه ذهن با سایر حوزه های مداخله تاکید دارند 

برنامه های    :ترکیب با آموزش مهارت های هیجانی • آنجایی که نظریه ذهن و تنظیم هیجان به هم مرتبط هستند،  از 

 جانات خود تمرکز می کنند، نتایج قوی تری نشان داده اند ترکیبی که هم بر درک هیجانات دیگران و هم بر مدیریت هی

(Wang et al., 2024) . 

شایع است. برخی    ASD  مشکلات در انعطاف پذیری شناختی و بازداری نیز در  :ترکیب با آموزش مهارت های اجرایی •

که نتایج اولیه امیدوارکننده   برنامه ها سعی کرده اند آموزش نظریه ذهن را با تمرینات انعطاف پذیری شناختی ترکیب کنند

 . ای داشته است

 ( 2025-2023) : خلاصه ای از مطالعات منتخب1جدول 

 کشور  نویسنده)سال(
طراحی  

 مطالعه

  حجم نمونه

(HFASD ) 

مداخله  

 )مدت/شدت( 

ابزارهای سنجش  

 اصلی 
 یافته های کلیدی 

Chen et al. 

(2024 ) 
 تایوان 

کارآزمایی  

کنترل شده  

 تصادفی

گروه    15) 30

 ( آزمایش 

  مبتنی بر VR آموزش

ToM (10  30جلسه  

 ( دقیقه ای

تکالیف باور نادرست  

 SRS-2پیشرفته، 

 ToM بهبود معنادار در 

و مهارت های اجتماعی  

نسبت به    VR در گروه

 .گروه کنترل

Yang et al. 

(2023 ) 

کره  

 جنوبی 

مطالعه شبه  

 تجربی 
22 

برنامه موبایل بازی  

هفته،   ToM  (6 محور

 ( بار در هفته 3

آزمون تشخیص  

هیجان، تکلیف  

 دیدگاه گیری 

بهبود در تشخیص 

هیجان و دیدگاه گیری  

سطح اول. تعمیم محدود  

 .به تعاملات زندگی واقعی

Rodriguez & 

Smith (2025 ) 
 آمریکا 

کارآزمایی  

کنترل شده  

 تصادفی

گروه    20) 40

 ( آزمایش 

  گروهی یکپارچهبرنامه 

ToM+  مهارت های

 جلسه(   14هیجانی )

NEPSY-II  

)زیرمقیاس های  

اجتماعی(، مشاهده  

 رفتار بازی 

بهبود در درک حالات  

ذهنی پیچیده و افزایش  

تعاملات مثبت همسالان  

 . در محیط ساختاریافته

Patel et al. 

(2023 ) 
 انگلستان 

مطالعه تک  

-A) موردی

B-A) 

4 

با    ToM آموزش فردی
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 پایداری و تعمیم پذیری   . 4.4

یک چالش کلیدی در تمامی مداخلات، پایداری اثرات در طول زمان و تعمیم مهارت های آموخته شده به موقعیت های جدید و طبیعی  

ماهه( انجام داده اند، نشان می دهند که بهبودها در تکالیف مستقیم نظریه ذهن ممکن    6ه پیگیری بلندمدت )مثلا  است. مطالعاتی ک

 &  O'Connor)   است پایدار بماند، اما تعمیم رفتارهای اجتماعی به محیط هایی مانند زمین بازی مدرسه اغلب کمرنگ تر است

Klein,  2024) .   محیط های طبیعی )خانواده، مدرسه( در فرآیند آموزش و طراحی فعالیت های تعمیم    این یافته بر اهمیت درگیر کردن

 . محور تاکید می کند

 بحث و نتیجه گیری   .5

همچنان یک    2020-2025مند نشان می دهد که برنامه های آموزشی مبتنی بر نظریه ذهن در بازه زمانی  یافته های این مرور نظام

هستند. پیشرفت های اصلی در این دوره شامل یکپارچه   HFASD  مسیر مداخله ای موثر برای بهبود مهارت های اجتماعی کودکان

برنامه های ترکیبی(VR  به ویژه)  سازی خلاقانه فناوری اجرایی  ToM  ترکیب)  ، طراحی  برای (با مهارت های هیجانی و  ، و تلاش 

 .شخصی سازی بیشتر مداخلات بر اساس پروفایل شناختی هر کودک است

ی  مکانیسم های عمل این مداخلات احتمالا چندگانه هستند. اول، آنها آگاهی شناختی صریحی از قواعد پنهان تعامل اجتماعی فراهم م

که ممکن است به طور شهودی این قواعد را درک نکنند، حیاتی است. دوم، تمرین مکرر در محیط    HFASD  کنند که برای کودکان

های امن و ساختاریافته )چه مجازی و چه واقعی( اعتماد به نفس و خودکارآمدی اجتماعی را افزایش می دهد. سوم، برخی مداخلات  

آمیگدال( را تقویت کنند  -ه های عصبی مرتبط با شناخت اجتماعی )مانند اتصال قشر پیش پیشانیممکن است به طور غیرمستقیم شبک

 .که نیاز به مطالعات عصب شناختی بیشتری دارد

ابزارهای سنجش و   تنوع در  نمونه کوچکی دارند.  از مطالعات حجم  نتایج مثبت، محدودیت هایی وجود دارد. بسیاری  این  با وجود 

و تفاوت های    HFASD  مقایسه مستقیم را دشوار می کند. همچنین، کمبود تحقیقات در مورد کودکان نوجوان با  محتوای مداخلات،

مشهود است. به علاوه، اغلب مطالعات بر پیامدهای شناختی )عملکرد    ToM  احتمالی اثر مداخله بر اساس جنسیت، سن و سطح پایه 

 .کیفیت زندگی و رفاه عاطفی کودک کمتر مورد توجه است در تکلیف( تمرکز دارند و ارزیابی تاثیر واقعی بر

 کاربردهای بالینی و آموزشی  .5.1

 :برای متخصصان بالینی، مربیان و والدین، نتایج این مرور چندین پیام عملی دارد

ی  آموزش مفاهیم نظریه ذهن باید به عنوان یک جزء ضروری در برنامه های آموزش  :گنجاندن آموزش صریح نظریه ذهن .1

 .در نظر گرفته شود HFASD و درمانی کودکان

و برنامه های موبایل می توانند ابزارهای جذاب و موثری    VR  ابزارهای فناورانه مانند   :استفاده از فناوری به عنوان مکمل .2

 . باشند، اما احتمالا باید در کنار مداخلات انسانی و تمرین در موقعیت های زندگی واقعی استفاده شوند

برنامه ریزی برای فعالیت های تعمیم دهی که مستلزم همکاری معلمان، والدین و همسالان    : ر تعمیم و پایداریتاکید ب .3

 . است، برای انتقال مهارت ها به زندگی روزمره حیاتی است
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ارزیابی دقیق نقاط قوت و ضعف کودک در حوزه های مختلف شناخت اجتماعی می تواند به   :رویکرد شخصی سازی شده .4

 . مداخله ای که بیشترین سود را برای او دارد، کمک کند طراحی

 جهت گیری های آینده تحقیقات   .5.2

 : تحقیقات آتی باید بر موارد زیر تمرکز کنند

 . انجام کارآزمایی های تصادفی کنترل شده با حجم نمونه بزرگ و دوره های پیگیری طولانی تر •

 .fNIRS  یا  fMRI با استفاده از تکنیک هایی مانند  ToM بررسی مکانیسم های عصبی تغییر پس از مداخلات •

 . مناسب باشد HFASD طراحی و ارزیابی مداخلاتی که به طور خاص برای نوجوانان و بزرگسالان جوان با •

 .پاسخ به مداخله بررسی نقش عوامل واسطه ای و تعدیل کننده مانند زبان، هوش غیرکلامی، و اضطراب در •

ارهای سنجش حساس که بتوانند تغییرات ظریف در رفتار اجتماعی زندگی واقعی را اندازه گیری توسعه و استانداردسازی ابز •

 . کنند

در نهایت، می توان نتیجه گرفت که آموزش نظریه ذهن، به ویژه هنگامی که با فناوری های نوین و رویکردهای یکپارچه ترکیب شود، 

با عملکرد بالا در جهت پیمودن پیچیدگی های جهان اجتماعی دارد و می  پتانسیل قابل توجهی برای کمک به کودکان طیف اوتیسم  

 .تواند راه را برای مشارکت معنادارتر و رضایت بخش تر آنها در جامعه هموار کند
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