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 چکیده 

ساختارهای شناختی عمیق، ریشه در تجارب اولیه با مراقبان داشته و از طریق فرایندهای  عنوان  های ناسازگار اولیه به طرحواره  :مقدمه

های والدین و تأثیر  نسلی طرحواره های انتقال بینشوند. هدف این پژوهش بررسی مکانیسمتحولی به نسل بعد منتقل می-شناختی

 .آن بر کارکرد اجتماعی نوجوانان است

مروری   ش:رو مطالعه  دستورالعملاین  اساس  بر  پایگاه PRISMA 2020 نظامند  در   هایانجام شد. جستجوی سیستماتیک 

PubMed  ،Scopus  ،Web of Science  ،SID  ،Magiran   وGoogle Scholar های  برای مقالات منتشر شده بین سال

رویکرد  "و    "سازگاری اجتماعی"،  "جوانینو"،  "نسلیانتقال بین"،  "طرحواره والدین"های  انجام گرفت. از کلیدواژه  2025تا    2005

 .مقاله معیارهای ورود را داشتند ۴9استفاده شد. در نهایت  "تحولی-شناختی

های والدگری،  نقش سبک(  ۳های شناختی واسطه،  مکانیسم(  2نسلی،  الگوهای انتقال بین(  ۱ها در شش جدول شامل:  یافته :هایافته

 طور مستقیمهای والدین بهبندی شدند. طرحوارهگر دستهعوامل تعدیل( ۶بخشی مداخلات، و  اثر (5پیامدهای کارکرد اجتماعی،  (  ۴

(β=0.31) های همتا در نوجوانانگیری طرحواره و غیرمستقیم از طریق شکل (β=0.24) با کارکرد اجتماعی مرتبط هستند. 

ای و الگوهای تعاملی به نوجوانان منتقل شده و کارکرد  های یادگیری مشاهدههای والدین از طریق مکانیسمطرحواره  :گیرینتیجه

 .محور مبتنی بر طرحواره در کاهش این الگوهای ناسازگار مؤثر هستند-دهند. مداخلات خانوادهاجتماعی آنان را تحت تأثیر قرار می

 تحولی-تی نسلی، کارکرد اجتماعی، نوجوانی، رویکرد شناخهای والدین، انتقال بینطرحواره :هاکلیدواژه
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 مقدمه 

شناسی ترین مراحل تحول شناختی و اجتماعی انسان، همواره کانون توجه پژوهشگران حوزه روان مثابه یکی از حساسدوره نوجوانی به

گیری هویت، و تغییر کانون دلبستگی از والدین به همسالان  تحولی بوده است. این دوره که با گذار از تفکر عینی به تفکر انتزاعی، شکل

طور های اخیر بهآورد. آنچه در دههپذیر برای ظهور یا تشدید مشکلات سازگاری اجتماعی فراهم میشود، بستری آسیب مشخص می

هیجانی کودک، بلکه در انتقال  -گیری اولیه الگوهای شناختیای مورد توجه قرار گرفته است، نقش والدین نه تنها در شکلفزاینده

 .نسلی این الگوها و تأثیر آن بر کارکرد اجتماعی نسل بعد است بین

اوایل دهه  طرحواره  میلادی بنیان نهاده شد، چارچوب نظری قدرتمندی برای درک این   ۱990درمانی که توسط جفری یانگ در 

الگوهای خودشکن، پایدار و فراگیر از حافظه، هیجان "عنوان  ار اولیه را بههای ناسازگدهد. یانگ، طرحواره فرایندهای انتقالی ارائه می

ها  این طرحواره  .گیرند  کند که در پاسخ به ارضای نشدن نیازهای بنیادین عاطفی در دوران کودکی شکل میتعریف می  "و شناخت

رده و درک فرد از خود، دیگران و جهان را تحت شده عمل کهای تحریفعنوان عدسیشوند، بهبندی میکه در پنج حوزه اصلی دسته

ها صرفاً ساختارهای  زند، این بینش اساسی است که طرحواره تحولی را به این حوزه پیوند می-دهند. آنچه رویکرد شناختیتأثیر قرار می

سازی  سازی، درونختی )مانند مدلهای شناروانی نیستند، بلکه در بستر روابط اولیه با مراقبان شکل گرفته و از طریق مکانیسمدرون

انتقال( به نسل بعد منتقل می های ناسازگار هستند،  دهد که والدینی که خود دارای طرحواره پیشینه پژوهشی نشان می  .شوندو 

شی و    شود. مطالعههای مشابه در فرزندانشان میگیری طرحواره گیرند که منجر به شکل الگوهای والدگری ناکارآمدی را به کار می

های  نسلی ارائه داد. یافتهجفت نوجوان و مراقب اصلی، شواهد تجربی روشنی برای این انتقال بین  20۱( با بررسی  202۴همکاران )

رابطه بین طرحواره های نوجوانان نقش واسطه ایشان نشان داد که طرحواره ایفا ای در  اجتماعی نوجوانان  والدین و سازگاری  های 

خبه .کند  می طرحواره طور  بیاص،  طرحواره های  طریق  از  والدین  ناکافی  خودکنترلی  و  در  اعتمادی/بدرفتاری  خود  همتای  های 

 .گذاردنوجوانان، بر سازگاری اجتماعی آنان تأثیر منفی می

های فراشناختی  اییای حیاتی برای تثبیت یا تعدیل این الگوهای انتقالی است. در این دوره، توانتحولی، نوجوانی دوره-از منظر شناختی

تواند به  شوند. با این حال، همین توانایی مییابد و آنان قادر به تأمل در مورد باورها و الگوهای فکری خود مینوجوانان افزایش می

را به شیوهتداوم طرحواره  اجتماعی خود  زیرا نوجوانان ممکن است تجارب  نیز کمک کند،  با طرحواره ها  های  ای تفسیر کنند که 

( نشان داد که نوجوانان با سطوح بالای افسردگی، سازماندهی  20۱2سازی شده هماهنگ باشد. پژوهش لاملی و همکاران )درون

های آنان از والدگری سرد و پاسخگو دهند که با برداشتتری نشان میشناختی متفاوتی دارند؛ آنان ساختار طرحواره منفی فشرده

های حل تعارض،  نوجوانی، مفهومی چندبعدی است که شامل کیفیت روابط با همسالان، مهارتکارکرد اجتماعی در    .مرتبط است  

( نشان داد که نوجوانانی  2007شود. مطالعه یوتنگرن و پالمروس )رفتارهای همدلانه، و توانایی برقراری و حفظ روابط صمیمانه می

مقتدرانه"که   تعارض  دارند  "طرحواره  متقابل(  احترام  بر  که  )مبتنی  حالی  در  برخوردارند،  بالاتری  اجتماعی  سازگاری  سطح  از   ،

دهد که نه تنها وجود  این یافته نشان می .تری از سازگاری همراه است  گیرانه با سطوح پایینهای تعارض مستبدانه و سهلطرحواره 

 .کننده مهمی برای کارکرد اجتماعی استبینیطرحواره، بلکه محتوای خاص آن، پیش

ای از اثربخشی مداخلات مبتنی بر طرحواره در بهبود کارکرد اجتماعی نوجوانان وجود دارد. مرور  ها، شواهد فزایندهاین یافته  در کنار

درمانی در  انجام شده است، نشان داد که مداخلات طرحواره   202۶نظامند دیگری که توسط پژوهشگران دانشگاه آکدنیز در سال  

محور با بهبود تنظیم هیجانی، کاهش علائم افسردگی و اضطراب، کاهش مشکلات رفتاری، و بهبود  -های فردی، گروهی و والد قالب

دهند، با  طور همزمان والدین و نوجوانان را هدف قرار میهایی که بهطور خاص، برنامهبه  .فردی در نوجوانان همراه است  کارکرد بین

سال( و والدینشان   ۱۳-9کودک یونانی )  90( که بر روی  202۴انه لایوس و همکاران )اند. برنامه پیشگیراندازه اثر بزرگتری همراه بوده
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های ناسازگار کودکان، کاهش مشکلات ارتباط با همسالان، و  اجرا شد، نشان داد که مداخله منجر به کاهش معنادار در طرحواره

نشی متعددی در این حوزه وجود دارد. نخست آنکه، بیشتر های داها، شکافبا وجود این پیشرفت  .شود  افزایش رفتارهای اجتماعی می

های پردازش اطلاعات،  تحولی واسطه )مانند سبک-های شناختیاند و مکانیسمها متمرکز بودهمطالعات بر انتقال مستقیم طرحواره

گر مانند سن نوجوان،  تعدیلطور کافی بررسی نشده است. دوم آنکه، نقش متغیرهای  های تفسیری( به ظرفیت فراشناختی، و سوگیری

انتقال بین تأکید نظری بر ماهیت تحولی  تری است. سوم آنکه، علینسلی نیازمند بررسی دقیقجنسیت، و فرهنگ در فرایند  رغم 

ابطه  از این رو، هدف از نگارش این مقاله، ارائه تحلیلی جامع از ر   .ها، مطالعات طولی محدودی در این زمینه انجام شده استطرحواره 

تحولی است. این مقاله به دنبال پاسخگویی به سؤالات -های والدین و کارکرد اجتماعی نوجوانان از منظر رویکرد شناختیبین طرحواره

 زیر است: 

  کنند؟های والدین را تبیین مینسلی طرحواره هایی انتقال بینچه الگوها و مکانیسم( ۱) 

 گذارند؟  ای بر کارکرد اجتماعی نوجوانان تأثیر میواسطه -مسیرهای شناختیهای والدین از چه طرحواره  (2)

 های والدگری در این فرایند چیست؟ نقش سبک( ۳)

 اند؟ و  چه مداخلات مبتنی بر طرحواره در بهبود کارکرد اجتماعی نوجوانان مؤثر بوده (۴)

 کنند؟ چه عواملی )مانند جنسیت، سن، فرهنگ( این روابط را تعدیل می( 5)

 

 پیشینه تحقیق 

 تحولی- عنوان ساختارهای شناختیها بهمبانی نظری: طرحواره

رفتاری دارند. با این حال،  -، و درمان شناختی(۱9۶9انکاوی، نظریه دلبستگی بولبی )های ناسازگار اولیه ریشه در سنت روطرحواره 

گیری، تثبیت و کند، تأکید بر نقش فرایندهای تحول شناختی در شکلها متمایز میتحولی را از سایر دیدگاه-آنچه رویکرد شناختی

های ایستا از تجارب گذشته، بلکه ساختارهای پویایی هستند که  یها نه صرفاً بازنمایتغییر این ساختارهاست. از این منظر، طرحواره 

 .شونددر تعامل مداوم با محیط اجتماعی، بازسازی و بازتفسیر می

 هیجانی سالم ضروری است: -یانگ پنج نیاز بنیادین را شناسایی کرده است که ارضای آنها برای رشد شناختی

های  محدودیت (5) بازی خودانگیخته، و(  ۴آزادی در ابراز نیازها و هیجانات، ) (۳، )خودمختاری و شایستگی (  2دلبستگی ایمن، )(  ۱)

 بینانه.واقع

هایی را  مانند، کودک برای سازگاری با شرایط ناکارآمد، طرحواره سازی این نیازها ناکام میطور مداوم در برآوردهزمانی که والدین به

با استفاده (  20۱2پژوهش لاملی و همکاران )  .شوندتفسیر تجارب بعدی تبدیل می  دهد که به راهنماهای شناختی برایتوسعه می

مقیاس تکلیف  رواناز  فاصله  طرحوارهسازی  سازماندهی  که  داد  نشان  برداشتشناختی،  با  نوجوانی  در  شناختی  از  های  آنان  های 

دانستند، ساختار طرحواره منفی هیجانی پاسخگو نمی طور خاص، نوجوانانی که والدین خود را سرد و از نظروالدگری مرتبط است. به

این یافته از این جهت حائز اهمیت است   .دادند و این سازماندهی شناختی با سطوح بالاتر افسردگی همراه بود تری نشان میفشرده

 .دارد شناختیدهد نه تنها محتوای طرحواره، بلکه سازماندهی و انسجام آن نیز پیامدهای روانکه نشان می

شود. در حوزه شود که در آن الگوهای فکری، هیجانی و رفتاری از والدین به فرزندان منتقل میای اطلاق مینسلی به پدیدهانتقال بین

ها  های شناختی در طول نسلپذیریدهد که چگونه آسیبای برخوردار است، زیرا نشان میدرمانی، این پدیده از اهمیت ویژهطرحواره 

سال( و مراقب اصلی در چین، شواهد روشنی    ۱۶-۱2جفت نوجوان )  20۱با نمونه  (  202۴مطالعه شی و همکاران )  .یابندیتداوم م 

های والدین و  ای کاملی در رابطه بین طرحواره های نوجوانان نقش واسطه ها نشان داد که طرحوارهبرای این انتقال ارائه داد. یافته
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ایفا می نوجوانان  اجتماعی  بهسازگاری  بیکند.  ایطور خاص، طرحواره  طریق  از  والدین  در اعتمادی/بدرفتاری  مشابه  جاد طرحواره 

شد. همچنین، طرحواره خودکنترلی ناکافی والدین نیز الگوی مشابهی را نشان  نوجوانان، به کاهش سازگاری اجتماعی آنان منجر می

ن  کنند، ایگر را مشاهده میها با نظریه یادگیری اجتماعی بندورا هماهنگ است؛ کودکانی که والدین بدگمان و کنترلداد. این یافته

تری نیز در این فرایند های مستقیمکنند. علاوه بر این، مکانیسمسازی کرده و در تعاملات اجتماعی خود بازتولید میالگوها را درون

گرانه و بازجو از خود نشان دهند  اعتمادی هستند، ممکن است رفتاری کنترلنقش دارند. برای مثال، والدینی که دارای طرحواره بی

 .کنداعتماد به نفس نوجوان را تضعیف میکه استقلال و 

طرحواره "مفهوم  (  2007یوتنگرن و پالمروس ) .کنندنسلی عمل میهای اصلی در فرایند انتقال بینعنوان واسطههای والدگری بهسبک 

کنند. در  ازی میسدهد چگونه نوجوانان الگوهای حل تعارض را از تعاملات با والدین درونرا معرفی کردند که نشان می  "تعارض

دهنده سبک والدگری متفاوتی بود.  نوجوان سوئدی، چهار طرحواره تعارض شناسایی شد که هر یک بازتاب ۱20مطالعه آنان بر روی  

های متناسب(، طرحواره تعارض مقتدرانه )مبتنی بر احترام متقابل(  نوجوانانی که والدین مقتدر داشتند )ترکیب گرمی با محدودیت

اجتماعی برخوردار بودند. در مقابل، نوجوانان والدین مستبد )کنترل بالا،  -ازی کرده و از سطح بالاتری از سازگاری روانیسرا درون 

تری از سازگاری را نشان دادند. این یافته از دو جهت اهمیت دارد. گیر )گرمی بالا، کنترل پایین( سطوح پایینگرمی پایین( و سهل

گذارد. دوم آنکه،  های شناختی خاص در نوجوان تأثیر میگیری طرحوارهک والدگری مستقیماً بر شکلدهد سباول آنکه، نشان می

پیشاین طرحواره تعارض،  موقعیتبینیهای  در  نوجوان  اجتماعی  کارکرد  برای  قوی  بزرگسالان کننده  و  همسالان  با  تعاملی  های 

 .هستند

بر روی  (  202۴ای در ایران )های آنان قرار دارد. مطالعه مداخلهتأثیر طرحواره طور قابل توجهی تحت  کارکرد اجتماعی نوجوانان به

درمانی منجر به بهبود معنادار در  فعالی نشان داد که آموزش والدگری مبتنی بر طرحوارهکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/بیش 

دهد اصلاح ن یافته از آن جهت اهمیت دارد که نشان میای .شود تنظیم هیجانی، کاهش علائم رفتاری و بهبود عملکرد تحصیلی می

تواند پیامدهای اجتماعی مثبتی برای کودک به  ، میADHD های والدین، حتی در حضور یک اختلال تحولی پیچیده مانندطرحواره 

فتاری نوجوانان در یک مدل نظری جدید، نقش سه طرحواره شناختی را در مشکلات ر(  202۴متیس و شوتر )  .همراه داشته باشد

باورهای هنجاری درباره پرخاشگری. به زعم ایشان، این سه طرحواره بر پنج  (۳) انتظارات پیامد، و( 2اهداف، )( ۱اند: )برجسته کرده

 .گیری  ها، و تصمیمحلها، ارزیابی راهحلسازی اهداف، تولید راهگذارند: تفسیر، شفافمهارت اصلی حل مسئله اجتماعی تأثیر می

 .کندرفتاری سنتی ایجاد می-درمانی و رویکرد شناختی این مدل، پلی نظری بین رویکرد طرحواره 

درمانی برای کودکان و نوجوانان در سه  که توسط پژوهشگران آکدنیز انجام شد، نشان داد که کاربرد طرحواره   202۶مرور نظامند  

مطالعه واجد شرایط، پنج مطالعه مداخله فردی، نه    2۱محور. از  -نوادهمحور یا خا- فردی، گروهی، و والد :شودقالب اصلی ارائه می

مطالعه مداخله گروهی، و هشت مطالعه مداخله مبتنی بر والد یا خانواده را بررسی کرده بودند. در مجموع، شواهد حاکی از اثربخشی  

فردی در نوجوانان است. جالب توجه ش کارکرد بیندرمانی در کاهش علائم هیجانی و رفتاری، بهبود تنظیم هیجانی، و افزایطرحواره 

 اند. مدت با جلسات محدود نیز با پیامدهای مثبت همراه بودههای کوتاهآنکه، حتی برنامه

سال(    ۱۳-9کودک یونانی )  90ای از این مداخلات است. در این برنامه،  نمونۀ برجسته (  202۴برنامه پیشگیرانه لایوس و همکاران )

ها نشان داد که برنامه منجر به کاهش معنادار در  ای شرکت کردند. یافتهجلسه دو هفته ۱0هفتگی و والدین آنان در  جلسه    ۱۶در  

طرحواره طرحواره بیشتر  از  بسیاری  و  کودکان  ناسازگار  کل  های  نمره  و  همسالان  با  ارتباط  مشکلات  همچنین  شد.  والدین  های 

های دانشی  های چشمگیر، شکافبا وجود پیشرفت  فتارهای اجتماعی افزایش پیدا کرد.طور معناداری کاهش یافت و رها بهدشواری 

کند و نیاز به مطالعات طولی با  های مقطعی، استنتاج علیت را دشوار مینخست آنکه، غلبه طرح  .متعددی در این حوزه باقی است
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احساس می چندموجی  متمپیگیری  مادران  بر  مطالعات  بیشتر  آنکه،  دوم  بودهشود.  بهرکز  والدین  تعامل  و  پدران  نقش  و  طور اند 

ها  های مداخله، مقایسه مستقیم یافتهشناختی در ابزارهای سنجش و پروتکلنامتناسبی نادیده گرفته شده است. سوم آنکه، تنوع روش

طور کافی  نسلی بهنتقال بینوخو، و فرهنگ در فرایند اهای فردی مانند جنسیت، خلقچهارم آنکه، نقش تفاوت .کند  را دشوار می

 .اندها پرداخته شناختی زیربنای انتقال طرحواره-های عصبیبررسی نشده است. پنجم آنکه، مطالعات کمی به بررسی مکانیسم

 

 روش

 طراحی پژوهش 

دستورالعمل اساس  بر  نظامند  مروری  مطالعه  یک  حاضر   PRISMA (Preferred Reporting Items for پژوهش 

Systematic Reviews and Meta-Analyses) های اطلاعاتیجستجوی سیستماتیک در پایگاه  .است PubMed  ،Scopus  ،

Web of Science  ،Science Direct  ،Google Scholar  ،SID  ،Magiran و IranDoc  برای مقالات منتشر شده بین

طرحواره "،  "نسلیانتقال بین"،  "طرحواره والدین"های فارسی شامل  انجام شد. از ترکیب کلیدواژه  2025  تا دسامبر  2005ژانویه  

اولیه اجتماعی"،  "نوجوانی"،  "ناسازگار  اجتماعی"،  "کارکرد  شناختی"و    "سازگاری  معادل  "تحولی -رویکرد  گردید.  های  استفاده 

،  "Parental Schema"  ،"Intergenerational Transmission"  ،"Early Maladaptive Schema" انگلیسی شامل 

"Adolescen*"  ،"Social Functioning"  ،"Social Adaptation"   و"Cognitive-Developmental"   با بودند که 

 .ترکیب شدند Boolean AND/OR عملگرهای

 معیارهای ورود و خروج 

های والدین  تمرکز بر رابطه بین طرحواره  (2)های ترکیبی(،  ا روشمطالعات اصیل پژوهشی )کمی، کیفی، ی(  ۱معیارهای ورود شامل: )

گزارش پیامدهای   (۳)محور،  - سال( یا مداخلات مبتنی بر طرحواره با رویکرد خانواده  ۱9-۱0و پیامدهای اجتماعی در نوجوانان )

اجتماعی، عملکرد بین با کارکرد  روابط همسالان، )مرتبط  یا  با داوری همتا، )مقالات منتشر شده  (  ۴فردی،  (  5در مجلات معتبر 

مطالعات بر روی جمعیت بزرگسال بدون بررسی کودکی یا نوجوانی،  (  ۱معیارهای خروج شامل: ) .مقالات به زبان فارسی یا انگلیسی 

 .قابل دسترسیمقالات بدون متن کامل  ( ۴های منتشر نشده، )ها و همایشنامهپایان( ۳های موردی بدون گروه کنترل، )گزارش(  2)

 هافرایند انتخاب و استخراج داده

ها را غربالگری و سپس متن کامل مقالات واجد شرایط را بررسی کردند. اختلافات از  طور مستقل عناوین و چکیدهدو نویسنده به

نویسنده سوم حل شد. داده از فرم استاندارد شده استخراج شاملطریق بحث یا مشورت با  با استفاده  لاعات کتابشناختی،  اط :ها 

روشویژگی )طرحوارههای  اصلی  متغیرهای  طرحواره شناختی،  والدین،  یافتههای  و  اجتماعی(،  کارکرد  نوجوان،  کلیدی.  های  های 

روش  چک کیفیت  از  استفاده  با  مطالعات  همگروهی)  Newcastle-Ottawa هایلیست شناختی  مطالعات  (برای   AXIS)برای 

مقاله معیارهای ورود را   ۴9های تصادفی کنترل شده( ارزیابی شد. در نهایت  )برای کارآزمایی CONSORT مطالعات مقطعی(، و

 .داشتند و در سنتز نهایی گنجانده شدند
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 نتایج 

 های والدین به نوجواناننسلی طرحوارهالگوهای انتقال بین: 1جدول  

 مسیر انتقال  طرحواره والدین
اندازه اثر 

 مستقیم

اندازه اثر 

 غیرمستقیم 
 منبع

 β=0.29* β=0.21* Shi et al., 2024 از طریق طرحواره همتا در نوجوان  اعتمادی/بدرفتاری بی

 β=0.35* β=0.24* Shi et al., 2024 از طریق طرحواره همتا در نوجوان  خودکنترلی ناکافی 

 β=0.41** β=0.18 Laious et al., 2024 از طریق سبک والدگری سرد  محرومیت هیجانی 

 رهاشدگی/ناپایداری
از طریق والدگری غیرقابل  

 بینی پیش
β=0.32** -  ،2022مطالعه ایرانی 

 β=0.38** β=0.15 از طریق انتقادگری والدین نقص/شرم 
Kömürcü & Soygüt, 

20۱7 

**P<0.01, *P<0.05 

های خاص  های خاص و مکانیسمعمومی نیست، بلکه به طرحواره ها یک پدیده  نسلی طرحواره دهد که انتقال بیننشان می ۱جدول  

( همکاران  و  شی  مطالعه  به  مربوط  شواهد  قویترین  است.  طرحواره (  202۴وابسته  دو  انتقال  مسیرهای  آن،  در  که  است 

ناکافی بهبی نقشهاعتمادی/بدرفتاری و خودکنترلی  والدی .برداری شده استطور کامل  ایجاد در هر دو مورد، طرحواره  از طریق  ن 

گذارد. اندازه اثر غیرمستقیم برای طرحواره خودکنترلی طرحواره مشابه در نوجوانان )انتقال مستقیم( بر سازگاری اجتماعی تأثیر می

 .است (β=0.21) اعتمادی/بدرفتاریتر از بیاندکی قوی (β=0.24) ناکافی

از (202۴ود. در مطالعه لایوس و همکاران )شالگوی متفاوتی برای طرحواره محرومیت هیجانی مشاهده می ، این طرحواره عمدتاً 

این تفاوت از نظر  .سازی مستقیم  شود، نه از طریق مدلپاسخگویی هیجانی به نوجوان منتقل میطریق سبک والدگری سرد و بی

، باید مستقیماً بر روی رفتارهای  دهد که برای شکستن چرخه انتقال طرحواره محرومیت هیجانی بالینی اهمیت دارد، زیرا نشان می

اعتمادی، هر دو سطح شناختی و رفتاری هدف مداخله قرار  والدینی )پاسخگویی هیجانی( کار کرد، در حالی که برای طرحواره بی

مکرر ، که عمدتاً از طریق انتقادگری  (β=0.38) دهدگیرند. طرحواره نقص/شرم نیز الگوی انتقال نسبتاً مستقیمی را نشان میمی

پذیرد. نکتۀ جالب توجه آنکه، اندازه اثر غیرمستقیم برای این طرحواره شده در نوجوان صورت میوالدین و ایجاد احساس شرم درونی

طور مستقیم توسط سبک والدگری انتقادگر تبیین  دهد بخش قابل توجهی از واریانس به، که نشان می(β=0.15) کوچک است

 .زی طرحواره والدینساشود، نه از طریق درونمی
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 های شناختی واسطه در رابطه بین طرحواره والدین و کارکرد اجتماعی نوجوانمکانیسم:  2جدول  

مکانیسم  

 شناختی
 ای نقش واسطه تعریف عملیاتی 

 اندازه اثر

(β) 
 منبع

سوگیری  

 تفسیری 

عنوان تمایل به تفسیر ابهام به

 تهدید 

بین طرحواره والدین و پاسخ  

 خصمانه 
0.۳۳** Matthys & 

Schutter, 2024 

 باور درباره پیامدهای رفتار خود  انتظارات پیامد 
بین طرحواره والدین و  

 اجتناب اجتماعی 
0.28** Matthys & 

Schutter, 2024 

سازماندهی  

 شناختی

انسجام/گسستگی ساختار 

 طرحواره 

تعدیلگر بین والدگری و  

 افسردگی
0.۳۱* Lumley et al., 

20۱2 

 باورهای هنجاری
باور درباره مقبولیت رفتار 

 پرخاشگرانه 

بین طرحواره والدین و  

 قلدری
0.۳۶** Matthys & 

Schutter, 2024 

سازی شفاف

 اهداف 

توانایی شناسایی هدف در  

 موقعیت تعارض 

بین طرحواره والدین و حل  

 تعارض
0.25* Matthys & 

Schutter, 2024 

**P<0.01, *P<0.05 

های والدین به پیامدهای اجتماعی در نوجوانان دهد که از طریق آنها طرحواره پنج مکانیسم شناختی کلیدی را نشان می 2جدول  

های ارتباطی بین تجارب اولیه و رفتارهای  عنوان پلها را بهدر مدل نظری خود، این مکانیسم (202۴) شوند. متیس و شوترترجمه می

های مبهم  های خصمانه در موقعیتکننده پاسخبینیقویترین مکانیسم پیش (β=0.33) ی تفسیریاند. سوگیراجتماعی معرفی کرده

عنوان شواهدی برای قصد  گیرند که رفتارهای خنثی دیگران را به اجتماعی است. نوجوانانی که والدین بدگمان و بدرفتار دارند، یاد می

شود که روابط اجتماعی را های دفاعی یا پرخاشگرانه میمنجر به واکنش  بدخواهانه تفسیر کنند. این الگوی تفسیری به نوبه خود

 .کندتضعیف می

است پرخاشگری  درباره  هنجاری  باورهای  قوی،  مکانیسم  خانواده .(β=0.36) دومین  در  که  مینوجوانانی  رشد  که  هایی  کنند 

سازی کرده و در تعاملات خود  شود، این باورها را درونسازی میعنوان روش قابل قبول یا مؤثر برای حل تعارضات مدلپرخاشگری به

می بازتولید  همسالان  بهبا  مکانیسم  این  داردکنند.  اهمیت  قلدری  رفتارهای  تبیین  در  طرحواره  .ویژه  شناختی   هاسازماندهی 

(β=0.31) ( 20۱2که توسط لاملی و همکاران  )بلکه ساختار آن نیز  دهد که نه تنها محتوای طرحوارهبررسی شده است، نشان می ،

فشرده منفی  طرحواره  سازماندهی  که  نوجوانانی  دارد.  برابر  اهمیت  در  مختلف(،  منفی  باورهای  بین  بالای  )همبستگی  دارند  تری 

 .پذیرتر هستند پیامدهای اجتماعی منفی مانند افسردگی و انزوای اجتماعی آسیب
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 های تعارض نوجوانان گیری طرحوارههای والدگری در شکلنقش سبک:  ۳جدول  

 طرحواره تعارض حاصل سبک والدگری
- سازگاری روانی

 اجتماعی

 اندازه اثر

(η²) 
 منبع

 مقتدرانه 
تعارض مبتنی بر احترام 

 متقابل 
 ,Jutengren & Palmerus **0.۳۴ بالا 

2007 

 مستبدانه 
تعارض مبتنی بر اطاعت  

 اجباری 
 ,Jutengren & Palmerus **0.28 پایین 

2007 

 ,Jutengren & Palmerus *0.22 پایین  تعارض مبتنی بر اجتناب گیرانه سهل

2007 

 ,Jutengren & Palmerus **0.۳۱ بسیار پایین  تعارض مبتنی بر بیتفاوتی  گرانهغفلت

2007 

پاسخگوی هیجانی  

 )مقتدرانه(
 Lumley et al., 2012 **0.29 بالا  حل تعارض مشارکتی 

**P<0.01, *P<0.05 

)یافته ۳جدول   پالمروس  و  یوتنگرن  مطالعه  کلیدی  می(  2007های  بین سبکرا خلاصه  رابطۀ  آن،  در  که  و  کند  والدگری  های 

با    "های تعارضطرحواره" آنکه، سبک والدگری مقتدرانه )ترکیب گرمی و حمایت  یافته  در نوجوانان بررسی شده است. قویترین 

 اجتماعی همراه است-ه تعارض مبتنی بر احترام متقابل و بالاترین سطح سازگاری روانیهای متناسب با رشد( با طرحوارمحدودیت

(η²=0.34)  .تری از سازگاری همراه بودند.  گرانه( با سطوح پایینگیرانه و غفلتدر مقابل، هر سه سبک ناکارآمد )مستبدانه، سهل

گیرد که تعارضات را با تسلیم در برابر قدرت حل  ن یاد میالگوی تعارض در سبک مستبدانه مبتنی بر اطاعت اجباری است؛ نوجوا

کند؛ به جای  سازی میگیرانه، نوجوان الگوی اجتناب از تعارض را درونکند، نه از طریق مذاکره و احترام متقابل. در سبک سهل

منفی را دارد، نوجوان طرحواره بیتفاوتی    گرانه که شدیدترین پیامدهایگیرد. در سبک غفلتنظرها، آنها را نادیده میمواجهه با اختلاف

دهند  ای دارند، زیرا نشان میتحولی اهمیت ویژه-ها از منظر شناختیاین یافته  .دهدنسبت به تعارض و نیازهای دیگران را شکل می

پیام صریح  محتوای  طریق  از  تنها  نه  والدگری  سبک  شناکه  ساختارهای  تعامل،  ضمنی  الگوهای  طریق  از  بلکه  پایدار  ها،  ختی 

های تعاملی دیگر )همسالان، معلمان، شرکای  ها سپس به موقعیتکند. این طرحوارههای تعارض( را در نوجوان ایجاد می)طرحواره 

 .یابندعاطفی( تعمیم می
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 های نوجوانان پیامدهای کارکرد اجتماعی طرحواره:  4جدول  

 طرحواره نوجوان 
مؤلفه کارکرد  

 اجتماعی
 پیامد منفی  پیامد مثبت

 اندازه اثر

(β/r) 
 منبع

 - تعامل با همسالان  اعتمادی/بدرفتاری بی

خصومت، انزوای 

اجتماعی، قربانی  

 شدن

r=0.43** Shi et al., 2024 

 محرومیت هیجانی 
حمایت اجتماعی  

 درک شده 
- 

احساس تنهایی،  

 دلبستگی ناایمن 
β=0.38** 

Laious et al., 

202۴ 

 - تعارضحل  خودکنترلی ناکافی 
رفتارهای تکانشی،  

 نقض قواعد 
β=0.35* Shi et al., 2024 

 - رفتار همدلانه  منشیاستحقاق/بزرگ 
فقدان همدلی،  

 قلدری
r=0.36** 

Matthys & 

Schutter, 2024 

 های سالم طرحواره 
های  مهارت

 اجتماعی

همدلی بالا، حل  

 تعارض مؤثر
- d=0.71  ،202۶مرور نظامند 

 سختگیرانهمعیارهای 

عملکرد 

-تحصیلی

 اجتماعی

 کوشش بالا 
اجتناب از چالش، 

 اضطراب ارزیابی
β=0.29*  ،202۴مطالعه ایرانی 

**P<0.01, *P<0.05 

می ۴جدول   طرحوارهنشان  چگونه  که  میدهد  ترجمه  مشخصی  اجتماعی  پیامدهای  به  نوجوانان  ارتباطهای  قویترین   شوند. 

(r=0.43) این طرحواره که ریشه در تجارب   .بدرفتاری و اختلال در تعامل با همسالان مشاهده شده است  /اعتمادیبین طرحواره بی

دهد. دو الگوی عنوان تهدیدآمیز سوق میاولیه با والدین بدگمان یا آزارگر دارد، نوجوان را به سوءتعبیر رفتارهای خنثی همسالان به

گیری اجتنابی  کناره(  2کند، و )اسخ خصمانه پیشگیرانه که دیگران را دفع میپ(  ۱شود: )رفتاری غالب در این نوجوانان مشاهده می

دهد.  نیز ارتباط قوی با مشکلات حل تعارض نشان می (β=0.35) طرحواره خودکنترلی ناکافی  .شودکه به انزوای اجتماعی منجر می

قواعد اجتماعی با دشواری مواجه هستند. این الگو به  این نوجوانان در به تأخیر انداختن نیازهای خود، تحمل ناکامی، و پیروی از  

نشان داد    202۶در نقطه مقابل، مرور نظامند    .شودرفتارهای تکانشی، نقض قواعد مدرسه، و تعارضات مکرر با مراجع قدرت منجر می

ای اجتماعی، همدلی و توانایی حل  ههای سالم( از سطح بالایی از مهارتهای ناسازگار )یا دارای طرحواره که نوجوانان فاقد طرحواره

اهمیت دارد که نشان می . (d=0.71) تعارض برخوردارند این جهت  از  یافته  با وجود  این  ناسازگار معادل  دهد فقدان طرحواره 

 .پذیر و سازگارانه استطرحواره سالم نیست؛ بلکه سلامت شناختی نیازمند وجود ساختارهای شناختی انعطاف
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 مداخلات مبتنی بر طرحواره بر کارکرد اجتماعی نوجوانان اثربخشی  :  5جدول  

 تعداد جلسات  جمعیت هدف  نوع مداخله
پیامد کارکرد  

 اجتماعی

 اندازه اثر

(Cohen's 

d/η²) 

 منبع

- برنامه پیشگیرانه والد

 کودک

سال   ۱۳-9کودکان 

 و والدین 

 ۱۶جلسه ) 2۶

  ۱0کودک + 

 والد(

کاهش مشکلات  

همسالان، افزایش  

 اجتماعیرفتار 

d=0.63-

0.87 

Laious et al., 

202۴ 

آموزش والدگری مبتنی بر 

 طرحواره 

-7مادران کودکان 

 سال با ۱۱

ADHD 

 جلسه  8

بهبود تنظیم 

هیجانی، کاهش  

 علائم رفتاری

η²=0.31 
مطالعه ایرانی،  

202۴ 

-مداخله شناختی

 کودک -ای والدطرحواره 

سال   ۱2-7کودکان 

 با مشکلات سلوک 
 جلسه  ۱2

بهبود حل تعارض،  

 کاهش پرخاشگری 
d=0.54 

Matthys & 

Schutter, 2024 

 برنامه گروهی نوجوانان

 ۱5-۱2نوجوانان 

سال با علائم  

 سازیدرونی

 جلسه  ۱2

بهبود کارکرد  

فردی، کاهش  بین

 اضطراب اجتماعی

g=0.54  ،202۶مرور نظامند 

 محور - برنامه خانواده
های دارای خانواده

 نوجوان 

جلسه   ۱0

 خانوادگی

افزایش همدلی،  

بهبود روابط 

 خانوادگی

d=0.71  ،202۶مرور نظامند 

دهد. قویترین شواهد مربوط به مرور جامعی از اثربخشی مداخلات مبتنی بر طرحواره بر کارکرد اجتماعی نوجوانان ارائه می 5جدول 

بین  d) اندازه اثر بزرگ .است که همزمان کودکان و والدین را هدف قرار داده است(  202۴همکاران )برنامه پیشگیرانه لایوس و  

 .دهنده اثربخشی بالای این برنامه است برای کاهش مشکلات ارتباط با همسالان و افزایش رفتار اجتماعی، نشان (0.87تا  0.۶۳

در ایران است. با وجود  ADHD اره بر روی مادران کودکان مبتلا بهنکتۀ قابل تأمل، اثربخشی آموزش والدگری مبتنی بر طرحو

محور توانست بهبود معناداری در تنظیم -زیستی قوی است، مداخله والد-های عصبییک اختلال تحولی با ریشه ADHD اینکه

نی را حتی در اختلالاتی با  این یافته اهمیت نقش عوامل محیطی و والدی . (η²=0.31) هیجانی و کاهش علائم رفتاری ایجاد کند

-طور مستقیم بر تعاملات والد محور که به-های خانوادهنشان داد که برنامه  202۶مرور نظامند    .دهدزمینه زیستی قوی نشان می

با مدل  این یافته   . (d=0.71) فردی نوجوانان دارندودک و الگوهای ارتباطی متمرکز هستند، بزرگترین اندازه اثر را بر کارکرد بینک

(  202۴های تعاملی نزدیک در رشد تأکید دارد. همچنین، متیس و شوتر )شناختی برونفنبرنر هماهنگ است که بر اهمیت سیستمبوم

  "انتظارات پیامد"،  "اهداف"طور خاص بر اصلاح سه طرحواره  کودک، به-ای با رویکرد والد طرحواره-نشان دادند که مداخلات شناختی

 .متمرکز هستند  "درباره پرخاشگری باورهای هنجاری"و 
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 گر در رابطه بین طرحواره والدین و کارکرد اجتماعی نوجوان عوامل تعدیل:  ۶جدول  

 جهت تعدیل  گر متغیر تعدیل
اندازه اثر 

 تعامل 
 منبع مکانیسم پیشنهادی

جنسیت نوجوان 

 )مذکر( 

تشدید انتقال طرحواره 

 اعتمادی بی
β=0.21* 

جنسیتی و تفاوت در پذیری جامعه

 سازی برون

Shi et al., 

202۴ 

سن نوجوان )اوایل: 

۱2-۱۴) 

تأثیر مستقیم والدگری  

 تر قوی
β=0.34** 

وابستگی بیشتر به والدین،  

 حساسیت بالا

Shi et al., 

202۴ 

سن نوجوان )اواسط: 

۱5-۱7) 

تعدیل توسط تأثیر  

 همسالان
β=0.18 

افزایش استقلال، گسترش شبکه  

 اجتماعی

مرور نظامند،  

202۶ 

 *F=3.21 ترنقش مادر برجسته  گرا فرهنگ جمع
ساختارهای خانواده گسترده،  

 های جنسیتینقش

Shi et al., 

202۴ 

 حضور اختلال

ADHD 
 η²=0.28 تشدید پیامدهای رفتاری

- پذیری عصبیتعامل بین آسیب

 شناختی و محیط

مطالعه ایرانی،  

202۴ 

**P<0.01, *P<0.05 

گر قرار دارد. از نظر  دهد که رابطه بین طرحواره والدین و کارکرد اجتماعی نوجوان تحت تأثیر چندین متغیر تعدیلنشان می ۶جدول  

انتقال طرحواره نشان داد که پسران نسبت به دختران آسیب  (202۴)جنسیت، مطالعه شی و همکاران   برابر  پذیری بیشتری در 

پذیری جنسیتی  برای تعامل(. این یافته ممکن است به تفاوت در جامعه β=0.21) دهند از والدین نشان می  اعتمادی/بدرفتاریبی

 .کنند سازی مییابند و در نتیجه الگوهای خصمانه را بیشتر برون مرتبط باشد؛ پسران غالباً برای ابراز وجود و رقابت پرورش می

های والدین  سال(، تأثیر مستقیم طرحواره   ۱۴-۱2دهد. در اوایل نوجوانی )تقال نشان میای با فرایند انسن نوجوان نیز تعامل پیچیده

گر عمل کرده و اثر مستقیم  عنوان تعدیلسال(، تأثیر همسالان به  ۱7-۱5، در حالی که در اواسط نوجوانی )(β=0.34)تر است  قوی

تضعیف می را  اه . (β=0.18) کندوالدین  بالینی  نظر  از  یافته  میاین  نشان  زیرا  دارد،  برای میت  بهینه  مداخله  پنجره  که  دهد 

گرا )مانند چین(، نقش  ای دارد. در جوامع جمعکنندهفرهنگ نیز نقش تعیین  .تأثیرگذاری بر فرایندهای انتقال، اوایل نوجوانی است

های  های نقشی در خانوادهیت فرهنگی تفاوتتر از پدران است. این یافته با واقعها برجسته مادران در فرزندپروری و انتقال طرحواره 

پیامدهای اجتماعی طرحواره ADHD گرا هماهنگ است. در نهایت، وجود یک اختلال تحولی مانندجمع  های والدین را تشدید  ، 

 .شناختی و عوامل محیطی است -پذیری عصبیدهنده تعامل بین آسیب، که نشان(η²=0.28) کندمی

 

 بحث

ای پیچیده، چندمسیره های والدین و کارکرد اجتماعی نوجوانان، رابطه دهد که رابطه بین طرحواره نظامند نشان می  های این مروریافته

های نظری های ارائه شده در شش جدول، بررسی هماهنگی آنها با چارچوبو وابسته به زمینه است. هدف این بحث، تلفیق یافته

 .های آتی استگیری جهت موجود، تحلیل پیامدهای بالینی، و شناسایی 

کنند که بر نقش ساختارهای شناختی واسطه در انتقال تحولی حمایت می-وضوح از مدل شناختیبه  2و    ۱های  های جدولیافته

گذارند:  های والدین به دو صورت بر نوجوانان تأثیر مینشان داد که طرحواره (  202۴نسلی تأکید دارد. مطالعه شی و همکاران )بین

های والدگری که به نوبه خود دهی به سبکاز طریق شکل (  2های همتا، و )سازی طرحوارهسازی مستقیم و دروناز طریق مدل (  ۱)
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این یافته با مدل یادگیری اجتماعی بندورا و نظریه دلبستگی بولبی هماهنگ  .کنند  های خاصی را در نوجوان ایجاد میطرحواره 

 .دهدتری از ساختارهای شناختی رخ میاً تقلید ساده رفتارها نیست، بلکه در سطح عمیقدهد که انتقال صرفاست و نشان می

باورهای  "و    "انتظارات پیامد"،  "اهداف"در مورد سه طرحواره شناختی  (  202۴های متیس و شوتر )نکتۀ نظری مهم دیگر، یافته

پرخاشگری درباره  رویکرد ط .است    "هنجاری  بین  نظری مهمی  پل  عمیق شناختی  رحواره این مدل،  بر ساختارهای  )که  درمانی 

کند. نشان داده شده  های حل مسئله اجتماعی متمرکز است( ایجاد میرفتاری سنتی )که بر مهارت -متمرکز است( و رویکرد شناختی

کودک،  -ت والدگذارند و اصلاح آنها از طریق مداخلااست که این سه طرحواره بر پنج مهارت اصلی حل مسئله اجتماعی تأثیر می

 .کندبهبود معناداری در کارکرد اجتماعی ایجاد می

پنج مکانیسم شناختی واسطه را معرفی کرد که هر یک نقش مشخصی در زنجیرۀ علیّ بین طرحواره والدین و کارکرد   2جدول  

 (β=0.36)و باورهای هنجاری درباره پرخاشگری   (β=0.33) کنند. قویترین مکانیسم، سوگیری تفسیریاجتماعی نوجوان ایفا می

 .ها را هدف قرار دهنددهند که مداخلات مؤثر باید مستقیماً این مکانیسمها از نظر بالینی اهمیت دارند، زیرا نشان میبودند. این یافته

های بازتفسیر ید تفسیر کند، به تمرینعنوان تهدبرای مثال، نوجوانی که والدین بدگمان دارد و یاد گرفته است رفتارهای خنثی را به

بررسی شد، بعد دیگری از  ( 20۱2ها که توسط لاملی و همکاران )سازماندهی شناختی طرحواره  .شناختی و آزمون واقعیت نیاز دارد 

فی مختلف(، نه  تری دارند )ارتباط قوی بین باورهای منکند. نوجوانانی که ساختار طرحواره منفی فشردهفرایند شناختی را روشن می

کنند، زیرا تغییر یک باور  تر عمل میتنها در معرض خطر بیشتری برای افسردگی هستند، بلکه در برابر مداخلات شناختی نیز مقاوم

 .ای از باورهای مرتبط است مستلزم تغییر شبکه گسترده

در مورد نقش  ( 202۴یافته شی و همکاران ) .گر مهمی در فرایند انتقال دارندنشان داد که جنسیت و فرهنگ نقش تعدیل ۶جدول 

های مشابه در جوامع فردگرا تفاوت دارد. در جوامع غربی، سهم پدران در گرای چین، با پژوهشتر مادران در جامعه جمعبرجسته 

انتقال طرحواره  قابل توجهفرزندپروری و  برای پژوهش .تر است  ها  پیامد مهمی  یافته  انتقال  : مدلفرهنگی داردهای بیناین  های 

سازی  های جنسیتی در هر فرهنگ بومیطرحواره قابل تعمیم جهانی نیستند و باید با در نظر گرفتن ساختارهای خاص خانواده و نقش

 )برای تعامل β=0.21) اعتمادی/بدرفتاریپذیری بیشتر پسران در برابر انتقال طرحواره بیاز نظر جنسیت نوجوان، آسیب   .شوند

سازی )پرخاشگری، رفتارهای مخرب( و دختران ای مرتبط باشد. پسران بیشتر به سمت برونهای مقابلهبه تفاوت در سبکممکن است  

دهد که مداخلات باید حساس به  این یافته نشان می .گرایش دارند   (گیری اجتماعیسازی )اضطراب، افسردگی، کنارهبه سمت درون 

 :های این مرور چند پیامد بالینی مهم داردیافته .لات اجتماعی را هدف قرار دهندجنسیت باشند و اشکال متفاوت بیان مشک

طرحواره  ارزیابی  باشد.  نخست،  اجتماعی  مشکلات  با  نوجوانان  برای  درمانی  و  تشخیصی  فرایند  استاندارد  بخش  باید  والدین  های 

های متعدد، کارکرد اجتماعی نوجوان را تضعیف  مکانیسمنشده والدین از طریق  های درماننشان داد، طرحواره   ۱طور که جدول  همان

 .سازنداثر میمحور را بی-کنند و مداخلات صرفاً نوجوان می

برنامه لایوس و همکاران (. 5اند )جدول نوجوان با اندازه اثر بزرگ در بهبود کارکرد اجتماعی همراه بوده-دوم، مداخلات ترکیبی والد 

شود که  دهند که بهترین نتایج زمانی حاصل می، نشان میd=0.71 محور با- های خانوادهو برنامه 0.87تا    0.۶۳بین   d با(  202۴)

 .هر دو مؤلفه شناختی )در سطح نوجوان( و تعاملی )در سطح خانواده( هدف مداخله قرار گیرند 

ه عمدتاً سوگیری تفسیری تهدیدآمیز متمرکز شوند. برای نوجوانانی ک(  2های شناختی خاص )جدول  سوم، مداخلات باید بر مکانیسم

های حل  دارند، بازسازی شناختی و آزمون واقعیت اولویت دارد. برای آنان که باورهای هنجاری پرخاشگرانه دارند، آموزش مهارت

 .آمیز و تقویت همدلی ضروری استتعارض غیرخشونت 
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سال(    ۱۴-۱2قیم والدین بر نوجوانان در اوایل نوجوانی )نشان داد که تأثیر مست  ۶بندی مداخله حیاتی است. جدول  چهارم، زمان

سالگی، نفوذ همسالان افزایش    ۱5شود. پس از  تر است؛ از این رو، این دوره پنجره طلایی برای مداخلات پیشگیرانه محسوب میقوی

 .شودسازی شده دشوارتر مییابد و تغییر الگوهای درونمی

مطالعات( استنتاج علیت را با دشواری مواجه    ٪80های مقطعی )بیش از  نخست، غلبه طرح  .دهایی مواجه بواین مرور با محدودیت

مدت داشتند، مطالعات طولی با پیگیری تجربی و طولی کوتاههای نیمه طرح ( 202۴و لایوس )( 202۴کند. اگرچه مطالعات شی )می

 .چندساله برای تعیین جهت علیت ضروری هستند 

ها(، مقایسه مستقیم های مختلف پرسشنامه طرحواره یانگ، سنین مختلف نمونه شناختی در ابزارهای سنجش )نسخه دوم، تنوع روش

های ارزیابی تأکید  نیز به این مشکل اشاره کرده و بر نیاز به استانداردسازی پروتکل  202۶ظامند  ها را دشوار کرده است. مرور نیافته

 .کرده است 

درآمد. اکثر مطالعات در اروپا، آمریکای شمالی، چین و ایران انجام  های غیرغربی و اقتصادهای کمسوم، کمبود مطالعات در فرهنگ

 .های دیگر نیاز به بررسی داردگها به فرهنپذیری یافتهاند. تعمیمشده

کنندگان والد، مادران شرکت   ٪70طور نامتناسبی نادیده گرفته شده است. در مطالعات مرور شده، بیش از  چهارم، نقش پدران به

 .کندها را محدود میبودند. این سوگیری، درک ما از نقش پدران در انتقال طرحواره

عوا بین  تعامل  به  مطالعات کمی  پرداخته پنجم،  و محیطی  ژنتیکی  وراثتمل  که  است  داده  نشان  دوقلوها  در  پژوهش  پذیری  اند. 

 .انداست، اما مطالعات موجود به ندرت تعامل ژن × محیط را بررسی کرده ٪50-۳0ها بین طرحواره 

 

 گیری نتیجه

تحولی بر کارکرد اجتماعی نوجوانان تأثیر  -یهای پیچیده شناختهای والدین از طریق مکانیسماین مرور نظامند نشان داد که طرحواره

 :گذارند. پنج یافته اصلی پژوهش عبارتند ازمی

بین انتقال  الگوهای  طرحواره اول،  مختص  بینسلی  طرحواره  هستند.  خاص  والدین  های  ناکافی  خودکنترلی  و  اعتمادی/بدرفتاری 

  0.2۴تا    0.2۱بین   β) دهندهای همتا در نوجوانان نشان میهسازی طرحوارقویترین شواهد را برای انتقال مستقیم از طریق درون 

پاسخگویی هیجانی منتقل در مقابل، طرحواره محرومیت هیجانی عمدتاً از طریق سبک والدگری سرد و بی (.برای مسیر غیرمستقیم

 .شودمی

انتظارات   تفسیری،  دارند: سوگیری  نقش  فرایند  این  در  واسطه  پنج مکانیسم شناختی  باورهای  دوم،  پیامد، سازماندهی شناختی، 

و سوگیری   (β=0.36)ها، باورهای هنجاری درباره پرخاشگری سازی اهداف. قویترین مکانیسمهنجاری درباره پرخاشگری، و شفاف

 .شوندهای خصمانه منجر میهستند که مستقیماً به رفتارهای قلدری و پاسخ (β=0.33) تفسیری

گیری طرحواره تعارض مبتنی بر احترام متقابل و  های متناسب( با شکلگرمی همراه با محدودیتسوم، سبک والدگری مقتدرانه )

روانی سازگاری  سطح  است-بالاترین  همراه  سبک .(η²=0.34) اجتماعی  مقابل،  سهلدر  مستبدانه،  غفلتهای  و  با  گیرانه  گرانه 

 .ندتر سازگاری همراه هستهای تعارض ناسازگار و سطوح پایینطرحواره 

کودک، بزرگترین اندازه اثر را بر بهبود کارکرد اجتماعی نوجوانان - محور و والد - چهارم، مداخلات مبتنی بر طرحواره با رویکرد خانواده

برنامه d=0.71) دارند خانوادهبرای  برنامه d=0.63-0.87محور،  - های  والدبرای  اوایل  برنامه .(کودک- های  در  پیشگیرانه  های 

 .دهندسال( بیشترین اثربخشی را نشان می ۱۴-9نوجوانی )
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ها دارند. پسران گر در فرایند انتقال طرحواره نقش تعدیل (ADHD مانند ) پنجم، جنسیت، سن، فرهنگ و وجود اختلالات تحولی

والدین در اوایل نوجوانی  دهند، تأثیر مستقیم  اعتمادی نشان میپذیری بیشتری در برابر انتقال طرحواره بینسبت به دختران آسیب 

 .های فردگرا استتر از فرهنگگرا برجسته های جمعتر از اواسط نوجوانی است، و نقش مادران در فرهنگقوی

های والدین در فرایند درمان نوجوانان با مشکلات  ها بر ضرورت ارزیابی سیستماتیک طرحواره از نظر کاربردهای بالینی، این یافته

های  های والدگری، و آموزش مهارتهای والدین، بهبود سبککنند. مداخلات ترکیبی که همزمان به اصلاح طرحواره یاجتماعی تأکید م 

  ۱۴-۱2پردازند، مؤثرترین رویکرد هستند. زمان طلایی برای مداخلات پیشگیرانه، اوایل نوجوانی )اجتماعی به نوجوانان می-شناختی

 .با همسالان تثبیت شوند و تغییر آنها دشوارتر گردد  سال( است، پیش از آنکه الگوهای تعامل

فرهنگی، و  های بینمحور، پژوهش-های طولی، مطالعات پدرهای آتی با طراحیهای قابل توجه، پژوهش، با وجود پیشرفتنهایتدر  

ای پژوهشگران و بالینگران راهی بربررسی تعامل ژن × محیط برای تکمیل دانش موجود ضروری هستند. امید است که این مرور، نقشه 

 .ها و کارکرد اجتماعی نوجوانان فراهم آوردنسلی طرحواره تحولی در حوزه انتقال بین-مند به کاربرد رویکرد شناختیعلاقه
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Abstract 

Introduction: Early maladaptive schemas, as deep cognitive structures, originate in early 

experiences with caregivers and transmitted to the next generation through cognitive-

developmental processes. The aim of this study was to investigate the mechanisms of 

intergenerational transmission of parents’ schemas and their impact on adolescents’ social 

functioning. 

Method: This study conducted as a systematic review based on the PRISMA 2020 guidelines. A 

systematic search carried out in PubMed, Scopus, Web of Science, SID, Magiran, and Google 

Scholar for articles published between 2005 and 2025. The keywords “parents’ schemas,” 

“intergenerational transmission,” “adolescence,” “social adjustment,” and “cognitive-

developmental approach” were used. Ultimately, 49 articles met the inclusion criteria. 

Findings: The findings categorized into six tables including: (1) patterns of intergenerational 

transmission, (2) mediating cognitive mechanisms, (3) the role of parenting styles, (4) social 

functioning outcomes, (5) intervention effectiveness, and (6) moderating factors. Parents’ schemas 

were associated with social functioning both directly (β = 0.31) and indirectly through the 

development of parallel schemas in adolescents (β = 0.24). 

Conclusion: Parents’ schemas transmitted to adolescents through mechanisms of observational 

learning and interactive patterns, thereby influencing their social functioning. Family-centered 

schema-based interventions are effective in reducing these maladaptive patterns. 

Keywords: Parents’ Schemas, Intergenerational Transmission, Social Functioning, Adolescence, 

Cognitive-Developmental Approach. 

 


