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 چکیده 

-عنوان الگوهای خودشکن شناختیهای ناسازگار اولیه دارند که بهطرحواره گیری  های والدگری نقش بنیادین در شکلسبک :مقدمه

های  دهند. هدف این پژوهش بررسی مکانیسمیجانی، ریشه در تجارب دوران کودکی داشته و سراسر زندگی فرد را تحت تأثیر قرار میه

 .ها و پیامدهای اجتماعی آن در دوره نوجوانی استتأثیر والدگری بر طرحواره

 هایجستجوی سیستماتیک در پایگاه .انجام شده است PRISMA 2020 این پژوهش مروری نظامند بر اساس دستورالعمل  :وشر

PubMed  ،Scopus  ،Web of Science  ،SID   وMagiran انجام    2025تا    2017های  برای مقالات منتشر شده بین سال

مقاله معیارهای    ۴۹استفاده شد. در نهایت   "سازگاری اجتماعی"و    "نوجوانی"،  "والدگری"،  "طرحواره درمانی"های  گرفت. از کلیدواژه

 .ورود را داشتند

مداخلات مبتنی  ( ۳نسلی، های انتقال بینمکانیسم (2ها، های والدگری و طرحواره سبک( 1ها در شش جدول شامل: یافته :هایافته

بندی  های خاص و پیامدهای رفتاری دستهطرحواره ( ۶گر جنسیت و فرهنگ، و دیلنقش تع ( 5پیامدهای اجتماعی، ( ۴بر طرحواره، 

به ناکارآمد  والدگری  مستقیمشدند.  سبک  (β=0.27) طور  طریق  از  غیرمستقیم  مقابلهو  افراطیهای  جبران  و  اجتنابی   ای 

(β=0.21)  ها مرتبط استبا طرحواره. 

های نوجوانان و بهبود سازگاری اجتماعی آنان مؤثر است.  ور در کاهش طرحوارهمح-مداخلات مبتنی بر طرحواره والد :گیرینتیجه

 .های پیشگیرانه ضروری استها برای طراحی برنامهنسلی طرحواره های انتقال بینتوجه به مکانیسم

 نسلی درمانی، والدگری، نوجوانی، سازگاری اجتماعی، انتقال بینطرحواره  :هاکلیدواژه
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 مقدمه 

حساس  از  یکی  نوجوانی  پیچیدهدوره  و  روانی ترین  و  شناختی  زیستی،  تغییرات  با  که  است  انسانی  رشد  مراحل  اجتماعی  -ترین 

طلبی، و در عین حال حفظ  گیری هویت، استقلالهای متعددی از جمله شکلچشمگیری همراه است. در این دوره، نوجوانان با چالش

تناقض اساسی میان نیاز به استقلال و نیاز به پیوند با والدین، نوجوانی را  .(Shi et al., 2024) دلبستگی به والدین مواجه هستند

درمانی که توسط های اخیر، رویکرد طرحواره در دهه.  کند پذیر برای ظهور مشکلات سازگاری اجتماعی تبدیل میای آسیب به دوره

شناسی روانی و مشکلات  های تحولی آسیب تمندی برای درک ریشه( بنیان نهاده شده است، چارچوب نظری قدر1۹۹0جفری یانگ )

اولیهطرحواره "فردی فراهم کرده است. یانگ مفهوم  بین ناسازگار  از حافظه،  را به  "های  پایدار و فراگیر  الگوهای خودشکن،  عنوان 

 گیرنداکارآمد با مراقبان اولیه شکل میکند که در دوران کودکی یا نوجوانی در پاسخ به تجارب سمی یا نهیجان و شناخت تعریف می

(Young et al., 2003).  کنند که از طریق آنها فرد خود و جهان را ای عمل میشدههای تحریفعنوان عدسیها بهاین طرحواره

 .نمایدکند و رفتارهای ناسازگارانه را بازتولید میتفسیر می

گیری و تداوم این الگوهای ناسازگار تأکید دارد. بر اساس  کودک در شکل-والدطور ویژه بر نقش محوری رابطه  درمانی بهطرحواره 

(  ۴های مختل، )محدودیت(  ۳خودگردانی و عملکرد مختل، ) (  2بریدگی و طرد، ) (  1)"ای اصلی شامل  مدل یانگ، پنج حوزه طرحواره 

شامل دلبستگی  -یازهای بنیادین عاطفی کودک  در نتیجه ارضای نشدن ن  "زنگی و بازداری افراطیگوش به(  5منشی، و )دیگرجهت

 .(Young et al., 2003) شوندپدیدار می  - بینانههای واقعایمن، خودمختاری، آزادی ابراز هیجانات، بازی خودانگیخته، و محدودیت

های ناسازگار در فرزندان  گیری طرحواره طور مداوم در برآورده ساختن این نیازها ناتوان هستند، زمینه را برای شکلوالدینی که به

درمانی در دوره نوجوانی از چند جهت حائز اهمیت است. نخست آنکه، اهمیت بررسی والدگری از منظر طرحواره   .کنندفراهم می

طرحواره ریشه  بازمیاگرچه  کودکی  دوران  به  دورهها  نوجوانی  اما  الگوهاست  گردد،  این  تعدیل  یا  تشدید  تثبیت،  برای  حیاتی  ای 

(Laious et al., 2024). هاست؛ به این معنا که والدینی که خود  نسلی طرحواره دوم آنکه، شواهد فزاینده حاکی از انتقال بین

های مشابه در  گیری طرحوارهگیرند که منجر به شکلهای ناسازگار هستند، الگوهای والدگری ناکارآمدی را به کار میدارای طرحواره 

های  گذارند؛ نوجوانانی با طرحوارهطور مستقیم بر سازگاری اجتماعی نوجوانان تأثیر میها بهکه، طرحواره سوم آن .شود  فرزندانشان می

اعتمادی( در برقراری و حفظ روابط همسالان با مشکلات جدی مواجه  حوزه بریدگی و طرد )مانند محرومیت هیجانی، رهاشدگی، بی

 .هستند 

درمانی در جمعیت کودکان و نوجوانان معطوف شده است. یک مرور نظامند  کاربرد طرحوارهای به  های اخیر، توجه فزایندهدر سال

محور با پیامدهای مثبتی از جمله کاهش علائم  -های فردی، گروهی و والد اخیر نشان داد که مداخلات مبتنی بر طرحواره در قالب

ای که  های پیشگیرانهطور خاص، برنامهبه .مراه بوده است  فردی ههیجانی و رفتاری، بهبود تنظیم هیجانی و افزایش عملکرد بین

های ناسازگار و افزایش رفتارهای اجتماعی مطلوب مؤثر  دهند، در کاهش طرحواره طور همزمان کودکان و والدین را هدف قرار میبه

عددی در این حوزه وجود دارد. نخست  های دانشی متهای نظری و بالینی قابل توجه، شکافبا این حال، با وجود پیشرفت  .اند  بوده

گیری و  های شکلهای محدودی به بررسی مکانیسماند و پژوهشآنکه، بیشتر مطالعات انجام شده بر جمعیت بزرگسال متمرکز بوده

وخو خلقهای  گر مانند جنسیت، فرهنگ و ویژگیاند. دوم آنکه، نقش متغیرهای تعدیلها در دوره نوجوانی پرداخته تثبیت طرحواره

ها،  نسلی طرحوارهرغم تأکید نظری بر انتقال بینطور کافی بررسی نشده است. سوم آنکه، علیها بهدر رابطه بین والدگری و طرحواره 

ها در  چهارم آنکه، پیامدهای خاص اجتماعی طرحواره .های مقطعی، محدود است  شواهد تجربی در این زمینه به دلیل غلبه طرح 

 .تری استنیازمند بررسی دقیق - از جمله طرد همسالان، قلدری، مشکلات همدلی و رفتارهای ضداجتماعی-دوره نوجوانی 
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طرحواره  و  والدگری  بین  رابطه  از  جامع  تحلیلی  ارائه  مروری،  مقاله  این  نگارش  از  هدف  رو،  این  منظر از  از  اولیه  ناسازگار  های 

چه  (  1وره نوجوانی است. این مقاله به دنبال پاسخگویی به سؤالات زیر است: )درمانی، و بررسی پیامدهای اجتماعی آن در دطرحواره 

 اند؟ها کدامنسلی طرحواره های انتقال بینمکانیسم(  2های خاص مرتبط هستند؟ )گیری طرحوارهها و الگوهای والدگری با شکلسبک 

چه عواملی )مانند جنسیت،  (  ۴اعی نوجوانان دارند؟ )مداخلات مبتنی بر طرحواره چه اثربخشی بر والدگری و پیامدهای اجتم (۳)

 کنند؟ ها را تعدیل میفرهنگ( رابطه بین والدگری و طرحواره

 

 پیشینه تحقیق 

اینکه -(، و درمان شناختی1۹۶۹درمانی ریشه در سنت روانکاوی، نظریه دلبستگی بولبی ) طرحواره  رفتاری دارد. یانگ با مشاهده 

های ناسازگار  دهند، مفهوم طرحواره رفتاری استاندارد پاسخ مطلوب نمی-ت شخصیت به مداخلات شناختیبیماران مبتلا به اختلالا

تر  تر، پایدارتر و مقاومتر، عمیقها در مقایسه با باورهای شناختی سطحیاین طرحواره  .(Young et al., 2003) اولیه را توسعه داد

(  2دلبستگی ایمن، )(  1اسایی کرد که ارضای آنها برای رشد سالم ضروری است: )یانگ پنج نیاز بنیادین را شن .به تغییر هستند

زمانی که  .بینانههای واقعمحدودیت(  5بازی خودانگیخته، و )(  ۴آزادی در ابراز نیازها و هیجانات، )(  ۳خودمختاری و شایستگی، )

این نیازها ناکام  طور مداوم در برآوردهوالدین به هایی را توسعه رحواره مانند، کودک برای سازگاری با شرایط ناکارآمد، طمیسازی 

 . دهدمی

دسته 1۸یانگ   حوزه  پنج  در  را  اولیه  ناسازگار  حوزه  طرحواره  است.  کرده  طرد"بندی  و  طرحواره   "بریدگی  های  شامل 

بیرهاشدگی/بی اجتثباتی،  انزوای  و  نقص/شرم،  هیجانی،  محرومیت  طرحواره اعتمادی/بدرفتاری،  این  است.  شکل  ماعی  زمانی  ها 

شامل    "خودگردانی و عملکرد مختل"بینی باشد. حوزه  گیرند که محیط خانوادگی سرد، طردکننده، منزوی کننده یا غیرقابل پیشمی

آسیبطرحواره  وابستگی/ناشایستگی،  تحول های  بستگی/خود  دل  بیماری،  و  ضرر  به  نسبت  این پذیری  است.  شکست  و  نیافته، 

 .اند گر، یا مانع از رشد خودمختاری کودککننده، مداخله ها به والدینی مرتبط هستند که بیش ازحد حمایتطرحواره 

ها  داری/خودانضباطی ناکافی است. این طرحواره منشی و خویشتنهای استحقاق/بزرگشامل طرحواره  "های مختلمحدودیت"حوزه  

سهل  والدگری  نتیجه  محدودیتدر  فاقد  مدلگیر،  یا  روشن،  بیهای  رفتارهای  میسازی  پدیدار  حوزه  مسئولانه  شوند. 

شدن است. این الگوها زمانی شکل  گری، و جلب تأیید/جستجوی شناخته های اطاعت، خودقربانیشامل طرحواره  "منشیدیگرجهت"

تواند پذیرفته شود.  نیازهای دیگران میگیرد که تنها با تأمین  کنند، یا کودک یاد میطور شرطی محبت میگیرند که والدین بهمی

حوزه   افراطیبهگوش"نهایتاً  بازداری  و  طرحواره  "زنگی  منفیشامل  سختگیرانه های  معیارهای  هیجانی،  بازداری   گرایی/بدبینی، 

ی این زمینه را برا  کنند،عنوان نشانه ضعف طرد میگرا، انتقادگر، یا هیجانات را بهکنندگی است. والدین کمالانتقادگری، و تنبیه/

 . آورند ها فراهم میطرحواره 

های  های والدگری تأثیر مستقیم و مثبت معناداری بر طرحواره نفری در ایران نشان داد که سبک  150۹یک مطالعه ساختاری با نمونه  

د که سبک والدگری  ( نشان دا2017همچنین علت پژوهی کومورجو و سویگوت پکاک ) . (β=0.27, P<0.01) ناسازگار اولیه دارد

والدگری  پدری مشروط/موفقیت  است. همچنین  مرتبط  نفس  عزت  افزایش  با  بدبین/مضطرب  و سبک  نفس  عزت  کاهش  با  محور 

 .گر پدری با کاهش حس کنترل در فرزندان همراه بود تنبیه 

که سبک مقتدرانه والدین با عزت ( در جامعه مادرتباری خاسی در هند نشان داد 201۹در بافت فرهنگی متفاوت، مطالعه سوهتون )

ها  بینی طرحوارههای ناسازگار بیشتری مرتبط است. جالب توجه آنکه، نقش مادر در پیشنفس مثبت و سبک مستبدانه با طرحواره 

 .کردند گیرتر و مونث آنان را مقتدرتر درک میکنندگان مذکر والدین خود را سهلتر از پدر بود و شرکتبرجسته 
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نسلی  سال( و مراقب اصلی، شواهد تجربی برای انتقال بین  1۶-12جفت نوجوان )  201( با بررسی  202۴مطالعه شی و همکاران )

یافتهطرحواره  داد.  ارائه  که طرحواره ها  داد  نشان  واسطهها  نقش  نوجوانان  بین طرحواره های  رابطه  در  سازگاری  ای  و  والدین  های 

های  اعتمادی/بدرفتاری و خودکنترلی ناکافی والدین از طریق طرحواره های بیطور خاص، طرحواره د. بهکناجتماعی نوجوانان ایفا می

نسلی  های پیشین در مورد انتقال بین ها با پژوهشاین یافته .گذاشت  همتای خود در نوجوانان، بر سازگاری اجتماعی آنان تأثیر می

 .دهد های بعدی افزایش مییک نسل، خطر وقوع آن را در نسل  طوریکه تجارب سوءرفتار درتروما همسو است؛ به

های والدگری از طریق  ای نیز در این فرایند نقش دارند. مطالعه ایرانی نشان داد که سبک های مقابلهفراتر از انتقال مستقیم، سبک

 ,β=0.21) ها دارندعناداری بر طرحواره ای اجتنابی و جبران افراطی، تأثیر غیرمستقیم و مهای مقابلهای سبک متغیرهای واسطه

P<0.01 .)  :این یافته با مدل نظری یانگ هماهنگ است که سه سبک مقابله با طرحواره را شناسایی کرده است 

 های آشنا،  تسلیم )اجتناب از الگوهای ناآشنا و تکرار موقعیت( 1)

 سازی طرحواره، و  اجتناب )تلاش برای عدم فعال( 2)

 .(صورت افراطی رفتار در جهت مخالف طرحواره به )راطی جبران اف( ۳)

شود: فردی،  درمانی برای کودکان و نوجوانان در سه قالب اصلی ارائه می( نشان داد که کاربرد طرحواره202۶مرور نظامند اخیر )

از  محور یا خانواده-گروهی، و والد نه م   21محور.  طالعه مداخله گروهی، و هشت  مطالعه واجد شرایط، پنج مطالعه مداخله فردی، 

درمانی در کاهش علائم  در مجموع، شواهد حاکی از اثربخشی طرحواره .مطالعه مداخله مبتنی بر والد یا خانواده را بررسی کرده بودند  

 .فردی در نوجوانان استهیجانی و رفتاری، بهبود تنظیم هیجانی، و افزایش کارکرد بین

سال( و والدینشان، اثربخشی برنامه پیشگیرانه گروهی مبتنی بر طرحواره را بررسی کرد.   1۳-۹ی )کودک یونان   ۹0یک کارآزمایی با  

ها نشان داد که برنامه منجر به کاهش معنادار  ای شرکت کردند. یافتهجلسه دو هفته  10جلسه هفتگی و والدین در    1۶کودکان در  

های والدین شد. همچنین علائم هیجانی، مشکلات ارتباط با همسالان،  وارههای ناسازگار کودکان و بسیاری از طرحدر بیشتر طرحواره

 .طور معناداری کاهش و رفتارهای اجتماعی افزایش یافت ها بهو نمره کل دشواری 

-۸درمانی گروهی برای مادران دختران  ( اثربخشی آموزش والدگری مبتنی بر طرحواره 2022در ایران، مطالعه صابزی و همکاران )

اعتمادی/بدرفتاری، شکست، اطاعت،  پذیری، بیهای آسیبها نشان داد که این مداخله در اصلاح طرحوارهساله را بررسی کرد. یافته  10

کودک در ابعاد صمیمیت -منشی مؤثر بوده است. همچنین کیفیت رابطه والدگری، و استحقاق/بزرگ دقربانیمعیارهای سختگیرانه، خو

 .و وابستگی بهبود یافت، هرچند بر تعارض تأثیر معناداری نداشت 

- رهای شناختیعنوان فیلتها بهشود و در این دوره، طرحوارهنوجوانی با تغییر کانون دلبستگی از والدین به همسالان مشخص می

های حوزه بریدگی و  نوجوانان با طرحواره  .(Shi et al., 2024) دهندهیجانی، کیفیت روابط اجتماعی را عمیقاً تحت تأثیر قرار می

اعتمادی/بدرفتاری منجر به سوءتفسیر  طرد، در ایجاد روابط صمیمانه با همسالان با دشواری مواجه هستند. برای مثال، طرحواره بی

بهرفتارها همسالان  خنثی  میی  تهدیدآمیز  میعنوان  فراهم  پرخاشگرانه  یا  دفاعی  رفتارهای  برای  را  زمینه  و  طرحواره  شود  کند. 

 .تواند نوجوان را به سمت جستجوی افراطی تأیید از دیگران، یا برعکس، انزوای اجتماعی سوق دهد محرومیت هیجانی نیز می

دهند،  ها را کاهش میهای پیشگیرانه مبتنی بر طرحواره نه تنها طرحواره شان داد که برنامه( ن202۴مطالعه کیفی لاایوس و همکاران ) 

دهند. این یافته از این جهت اهمیت دارد که مشکلات اجتماعی های اجتماعی و رفتارهای همدلانه را افزایش میبلکه مستقیماً مهارت

 .شناسی روانی در بزرگسالی هستند ده قوی برای آسیب کننبینیدر نوجوانی )مانند طرد همسالان، قلدری(، پیش

( نشان 201۹ای قرار دارد. مطالعه سوهتون )ها تحت تأثیر متغیرهای زمینه نکته حائز اهمیت آنکه، رابطه بین والدگری و طرحواره

گیرتر و والدین را سهل   ها وجود دارد؛ پسرانهای والدگری و هم در شدت طرحواره های جنسیتی هم در درک سبک داد که تفاوت
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ها  از نظر سن، اگرچه ریشه طرحواره  .کردند، و پسران نمرات بالاتری در حوزه بریدگی و طرد داشتند  دختران آنان را مقتدرتر درک می

در این دوره  ای بحرانی برای تثبیت یا تعدیل آنهاست. مطالعات نشان داده که مداخلات  گردد، اما نوجوانی دورهبه اوایل کودکی بازمی

ای دارد. در جامعه مادرتباری خاسی، نقش مادران در کنندهفرهنگ نیز نقش تعیین  .ها را تغییر دهد  تواند مسیر تحول طرحواره می

در بافت چین، سهم مادران در فرزندپروری بیشتر از  .ای که با جوامع پدرتبار تفاوت دارد  تر است؛ یافتهها برجسته انتقال طرحواره

های  در ایران نیز الگوهای والدگری تحت تأثیر ارزش .ها منعکس شده است  ان است و این در نرخ بالاتر مشارکت مادران در پژوهشپدر

 .(2022گرایانه، ممکن است با جوامع فردگرای غربی تفاوت داشته باشد )صابزی و همکاران،  مذهبی و جمع

توان از آنها استنتاج کرد.  نخست، بیشتر مطالعات مقطعی هستند و علیت را نمیهای متعددی باقی است. ها، شکافبا وجود پیشرفت

طور نامتناسبی  دوم، نقش پدران به .ها در طول زمان ضروری هستند های طولی برای بررسی چگونگی تثبیت و تغییر طرحواره مدل

شناختی در مطالعات مقایسه اثربخشی را  تنوع روشسوم،   .اند  نادیده گرفته شده است و بیشتر مداخلات بر مادران متمرکز بوده

های محدودی به بررسی نقش خلق وخو و  چهارم، پژوهش .های مداخله وجود دارد  کند و نیاز به استانداردسازی پروتکلدشوار می

جتماعی خاص )مانند اختلال  درمانی در نوجوانان با مشکلات ااند. پنجم، کاربرد طرحواره عوامل ژنتیکی در تعامل با والدگری پرداخته 

 .ای، اختلال سلوک( نیاز به بررسی بیشتر دارد نافرمانی مقابله

 روش

 طراحی پژوهش 

 PRISMA (Preferred است که بر اساس دستورالعمل (Systematic Review) پژوهش حاضر یک مطالعه مروری نظامند

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) انجام شده است. 

 استراتژی جستجو 

پایگاه در  سیستماتیک  اطلاعاتیجستجوی   PubMed  ،Scopus  ،Web of Science  ،Science Direct  ،Google های 

Scholar  ،SID  ،Magiran  و IranDoc   ژانویه بین  منتشر شده  مقالات  دسامبر    2017برای  ترکیب   2025تا  از  شد.  انجام 

شامل  کلیدواژه فارسی  اولیه"،  "درمانی رحواره ط"های  ناسازگار  والدگری"،  "والدگری"،  "طرحواره  سازگاری  "،  "نوجوانی"،  "سبک 

 Schema Therapy"  ،"Early" های انگلیسی شاملاستفاده گردید. معادل  "روابط همسالان"و    "پیامد اجتماعی "،  "اجتماعی

Maladaptive Schema"  ،"Parenting"  ،"Parenting Style"  ،"Adolescen"  ،"Social Adjustment"  ،"Social 

Outcome" و "Peer Relationship" بودند که با عملگرهای Boolean AND/OR ترکیب شدند. 

 معیارهای ورود و خروج 

ها  هتمرکز بر رابطه بین والدگری و طرحوار (2)های ترکیبی(،  مطالعات اصیل پژوهشی )کمی، کیفی، یا روش(  1معیارهای ورود شامل: )

گزارش پیامدهای مرتبط با سازگاری اجتماعی،  (  ۳سال( یا مداخلات مبتنی بر طرحواره با مؤلفه والدگری، )  1۹-10در نوجوانان )

 .مقالات به زبان فارسی یا انگلیسی(  5مقالات منتشر شده در مجلات معتبر با داوری همتا، )(  ۴فردی، یا روابط همسالان، )عملکرد بین

های موردی بدون گروه  گزارش (  2مطالعات بر روی جمعیت بزرگسال بدون بررسی کودکی یا نوجوانی، )( 1شامل: ) معیارهای خروج

 .مقالات بدون متن کامل قابل دسترسی( ۴های منتشر نشده، )ها و همایشنامهپایان( ۳کنترل، )

 هافرایند انتخاب و استخراج داده

ها را غربالگری و سپس متن کامل مقالات واجد شرایط را بررسی کردند. اختلافات از  طور مستقل عناوین و چکیدهدو نویسنده به

نویسنده سوم حل شد. داده با  یا مشورت  استخراج شاملطریق بحث  استاندارد شده  از فرم  استفاده  با  اطلاعات کتابشناختی   :ها 
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ویژگی کشور(،  سال،  روش)نویسنده،  ابزارها(های  نمونه،  )طراحی،  )سبکشناختی  اصلی  متغیرهای  طرحواره ،  والدگری،  ها،  های 

یافته و  اجتماعی(،  روشپیامدهای  کیفیت  کلیدی.  چکهای  از  استفاده  با  مطالعات  مناسبلیست شناختی  -Newcastle) های 

Ottawa   ،مطالعات همگروهی و AXISبرای  مقطعی،  نهایت   CONSORT برای  در  شد.  ارزیابی  کارآزمایی(  مقاله   ۴۹برای 

 .یارهای ورود را داشتند و در سنتز نهایی گنجانده شدندمع

 نتایج 

 های ناسازگار اولیه در نوجوانان های والدگری و طرحوارهرابطه بین سبک:  1جدول  

سبک 

 والدگری
 های خاص طرحواره  حوزه طرحواره مرتبط 

 اندازه اثر

(β/η²) 
 منبع

 مقتدرانه 
خودگردانی و عملکرد  

 مختل )کاهش( 

وابستگی/ناشایستگی،  کاهش 

 نیافتگی خودتحول 
β=-0.34** Sohtun, 2019 

 بریدگی و طرد  مستبدانه 
اعتمادی/بدرفتاری، محرومیت بی

 هیجانی، نقص/شرم
β=0.41** 

Kömürcü & 

Soygüt, 2017 

 های مختل محدودیت گیرانه سهل
داری منشی، خویشتناستحقاق/بزرگ 

 ناکافی 
β=0.38** Shi et al., 2024 

 2022مطالعه ایرانی،  *η²=0.32 اعتمادی/بدرفتاری، رهاشدگی بی بریدگی و طرد  آزارگر 

 گرکنترل 
خودگردانی و عملکرد  

 مختل
 **β=0.29 پذیریوابستگی/ناشایستگی، آسیب

Kömürcü & 

Soygüt, 2017 

 β=0.36** Sabzi et al., 2022 کنندگیمعیارهای سختگیرانه، تنبیه  زنگی و بازداری به گوش گراکمال

 **β=0.44 انزوای اجتماعی، نقص/شرم بریدگی و طرد  طردکننده
Laious et al., 

202۴ 

 β=0.52** Shi et al., 2024 محرومیت هیجانی  بریدگی و طرد )شدید(  اعتناسرد/بی

**P<0.01, *P<0.05 

های ناسازگار مرتبط است. قویترین های والدگری با الگوی خاصی از طرحواره دهد که هر یک از سبکنشان می  1های جدول  یافته

اعتنا و طرحواره محرومیت هیجانی مشاهده شد. این یافته با نظریه دلبستگی همخوانی بین والدگری سرد/بی (β=0.52) ارتباط

سازند که نیازهای عاطفی آنها هرگز  کنند، این انتظار را درونی میین دریافت نمیدارد؛ کودکانی که پاسخگویی هیجانی مستمر از والد

های متناسب با رشد است،  در مقابل، والدگری مقتدرانه که متضمن پاسخگویی هیجانی همراه با محدودیت .برآورده نخواهد شد  

 بعدی والدگریها از مدل سهالگوی یافته  . (β=-0.34) کندهای حوزه خودگردانی عمل میعنوان عامل محافظتی در برابر طرحواره به

Baumrind (بلوغ و  کنترل،  می (خواهیحمایت،  بهپشتیبانی  پایین(  حمایت  بالا،  )کنترل  مستبدانه  والدگری  با  کند.  ویژه 

سازند  راز هیجان را محدود میکنند و اباین والدین اغلب از تنبیه و انتقاد استفاده می .های حوزه بریدگی و طرد مرتبط است  طرحواره 

گیرانه )حمایت بالا، کنترل  شود. از سوی دیگر، والدگری سهلاعتمادی/بدرفتاری میگیری طرحواره نقص/شرم و بیکه منجر به شکل

بیندازند یا   گیرند که نیازهای خود را به تأخیراین نوجوانان یاد نمی .های مختل ارتباط دارد های حوزه محدودیتپایین( با طرحواره

 .شودهای دیگران را تحمل کنند که به الگوهای استحقاق و خودکنترلی ضعیف منجر میمحدودیت
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والدگری کمال آنکه،  توجه  برخی مدلجالب  )که در  با طرحواره بندی میها ذیل مستبدانه طبقه گرا  ارتباط قوی  های حوزه  شود( 

بازداری دارد. صابزی و همکاران )به گوش کنندگی  بینانه و تنبیه( نشان دادند که والدینی که استانداردهای غیرواقع 2022زنگی و 

های با تأکید بر موفقیت تحصیلی و  این الگو در فرهنگ .دهند  رهای سختگیرانه و خودانتقادی پرورش میدارند، فرزندانی با معیا

با   را  ارتباط  قویترین  است،  جنسی  یا  روانی  فیزیکی،  سوءرفتار  شامل  که  آزارگر  والدگری  همچنین  دارد.  بیشتری  شیوع  شغلی 

 .د ده اعتمادی/بدرفتاری و رهاشدگی نشان میهای بیطرحواره 

 

 ها نسلی طرحوارههای انتقال بینمکانیسم:  2جدول  

 ایمتغیر واسطه  مسیر انتقال 
اندازه اثر 

 مستقیم

اندازه اثر 

 غیرمستقیم 
 منبع

 *β=0.31** β=0.18 سبک مقابله اجتنابی  نوجوان طرحواره →طرحواره والد 
مطالعه ایرانی،  

202۴ 

 نوجوان  طرحواره → والدگری ناکارآمد 
مقابله جبران  سبک 

 افراطی
β=0.27** β=0.21** 

مطالعه ایرانی،  

202۴ 

 دختر  طرحواره →طرحواره مادر 
-کیفیت رابطه والد

 کودک
β=0.33** β=0.15* 

Sohtun, 

201۹ 

 سازگاری →اعتمادی( طرحواره والد )بی

 نوجوان  اجتماعی

طرحواره نوجوان  

 اعتمادی( )بی
β=0.29* β=0.21* 

Shi et al., 

202۴ 

  →طرحواره والد )خودکنترلی ناکافی( 

 اجتماعی  سازگاری

طرحواره نوجوان  

 )خودکنترلی ناکافی( 
β=0.35* β=0.24* 

Shi et al., 

202۴ 

 والد طرحواره ←سوءرفتار در کودکی والد 

 نوجوان  طرحواره ← ناکارآمد  والدگری ←

طرحواره والد و سبک  

 والدگری
 - مسیر کامل 

Shi et al., 

202۴ 

**P<0.01, *P<0.05 

شوند. یافته  دهد که از طریق آنها الگوهای ناسازگار از والدین به فرزندان منتقل میای را نشان میهای پیچیدهمکانیسم 2جدول  

مطالعه ایرانی با   .پذیردای متعددی صورت میها صرفاً مستقیم نیست، بلکه از طریق متغیرهای واسطه کلیدی آنکه، انتقال طرحواره 

ای اجتنابی و  های مقابلهو هم از طریق سبک  (β=0.27) طور مستقیمهای والدگری هم بهنفری نشان داد که سبک   150۹نمونه  

کند که این یافته از مدل نظری یانگ حمایت می .گذارند  های نوجوانان تأثیر میبر طرحواره  (غیرمستقیم β=0.21)جبران افراطی  

مقاسبک  بهبلههای  را  طرحوارهای  تداوم  در  کلیدی  مکانیسمی  میعنوان  معرفی  انتقال    .کندها  در  مادران  نقش  دیگر،  مهم  نکته 

تر ای که با واقعیت فرهنگی نقش پررنگبینی مادر بیشتر از پدر بود؛ یافته، قدرت پیش(2019) هاست. در مطالعه سوهتونطرحواره 

با این حال، این بدان معنا نیست که پدران تأثیری ندارند؛ بلکه احتمالاً  .جوامع هماهنگ است مادران در فرزندپروری در بسیاری از 

 .های سنجش )معمولاً بر مبنای گزارش مادر( و طراحی مطالعات )حضور بیشتر مادران( در این یافته نقش دارندروش

( همکاران  و  شی  طرحواره202۴مطالعه  انتقال  برای  روشنی  شواهد  خا(  دادهای  ارائه  طرحواره  .ص  دارای  که  والدینی 

دادند و این به نوبه خود بر سازگاری اجتماعی نوجوان تأثیر منفی  اعتمادی/بدرفتاری بودند، فرزندانی با همان طرحواره پرورش میبی

د که سوءرفتار در  همچنین این مطالعه نشان دا .داری ناکافی نیز مشاهده شد  گذاشت. الگوی مشابهی برای طرحواره خویشتن می
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 والدگری  ← میت هیجانی(  محرو  اعتمادی،بی)  والد   های طرحواره   ← کند: سوءرفتار  دوران کودکی والدین، زنجیره انتقال را آغاز می

 .نسلی تروما همخوانی کامل دارداین زنجیره با نظریه انتقال بین . نوجوان  هایطرحواره ← ناکارآمد

 بر طرحواره بر والدگری و پیامدهای اجتماعی نوجوانان   اثربخشی مداخلات مبتنی:  ۳جدول  

 جامعه هدف  نوع مداخله
تعداد  

 جلسات

پیامدهای  

 والدگری

پیامدهای اجتماعی  

 نوجوان 

 اندازه اثر

(Cohen's 

d/η²) 

 منبع

برنامه پیشگیرانه 

 گروهی 

سال و   1۳-۹کودکان 

 والدین

جلسه  1۶

  10کودک + 

 جلسه والد

کاهش  

های  طرحواره 

 والدین

کاهش مشکلات  

همسالان، افزایش رفتار  

 اجتماعی

d=0.63-

0.۸7 

Laious et 

al., 2024 

آموزش والدگری 

 (ST) گروهی

 10-۸مادران دختران 

 سال

جلسه   ۸

 )مادران(

بهبود صمیمیت و 

 کاهش وابستگی 

های  اصلاح طرحواره 

 حوزه( 7کودک )

η²=0.21-

0.۴5 

Sabzi et 

al., 2022 

درمانی  طرحواره 

 فردی مادر 
 جلسه  15 مادر دارای نوجوان 

کاهش معیارهای  

سختگیرانه و 

 محرومیت هیجانی 

 نوجوان -بهبود رابطه مادر
گزارش  

 موردی 

ای،  مطالعه کره

202۴ 

مداخله گروهی  

 نوجوانان 
 - جلسه  12 سال 15-12نوجوانان 

کاهش علائم هیجانی،  

 فردی بینبهبود کارکرد 
g=0.54 

مرور نظامند،  

202۶ 

برنامه  

 ST محورخانواده

های دارای خانواده

 نوجوان 

جلسه   10

 خانوادگی

بهبود 

خودکارآمدی 

 والدین

کاهش مشکلات رفتاری،  

 بهبود همدلی 
d=0.71 

مرور نظامند،  

202۶ 

 مداخله فردی

ST  برای نوجوان 

سال  1۸-1۴نوجوانان 

 مبتلا به افسردگی 

20-2۴ 

 جلسه 
- 

کاهش طرد اجتماعی،  

 بهبود سازگاری
η²=0.38 

مرور نظامند،  

202۶ 

اند یا مؤلفه والدگری  طور مستقیم والدین را هدف قرار دادهدهد که یا بهمرور جامعی از مداخلات مبتنی بر طرحواره ارائه می ۳جدول  

طور  ( است که در آن هر دو مؤلفه کودک و والد به202۴مه پیشگیرانه لاایوس و همکاران )اند. قویترین شواهد مربوط به برناداشته 

دهنده  برای کاهش علائم هیجانی و مشکلات همسالان نشان (0.۸7تا  0.۶۳بین  d)همزمان مداخله دریافت کردند. اندازه اثر بزرگ 

جهت اهمیت دارد که پیشگیرانه است و جمعیت غیربالینی را هدف    طور ویژه از آناین برنامه به .اثربخشی بالای این برنامه است  

 درمانی به مادران را با اندازه اثر متوسط تا بزرگ( اثربخشی آموزش گروهی طرحواره2022در ایران، صابزی و همکاران )  .دهدقرار می

(η²=0.21-0.45)   ساله انجام شد و نشان داد که    10-۸نکته قابل تأمل آنکه، این مداخله بر روی مادران دختران   .نشان دادند

کند. با این حال، محدودیت این مطالعه عدم بررسی پیامدهای  های کودک را اصلاح میتغییر در والدگری مادر، مستقیماً طرحواره 

محور -عه را سنتز کرد، نشان داد که مداخلات فردی، گروهی، و والدمطال  21که    202۶مرور نظامند    .طور مستقیم بوداجتماعی به

مدت با جلسات محدود نیز بهبودهای معناداری های کوتاهجالب توجه آنکه، حتی برنامه .اند  همگی با پیامدهای مثبت همراه بوده

در محدوده متوسط   (g=0.71) فردید بین و برای بهبود کارکر (g=0.54) اند. اندازه اثر برای کاهش مشکلات رفتاریایجاد کرده

های خود مادر  درمانی مادر دارای نوجوان، علاوه بر کاهش طرحوارهای نیز نشان داد که طرحواره تا بزرگ بود. مطالعه موردی کره

 .نوجوان را نیز بهبود بخشید - )معیارهای سختگیرانه و محرومیت هیجانی(، رابطه مادر
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 های ناسازگار در نوجوانیپیامدهای اجتماعی طرحواره:  4جدول  

 طرحواره خاص حوزه طرحواره 
پیامد اجتماعی  

 مثبت
 منبع اندازه اثر پیامد اجتماعی منفی 

 - اعتمادی/بدرفتاری بی بریدگی و طرد 
سوءتعبیر رفتاری، خصومت، 

 انزوای اجتماعی 
r=0.43** 

Shi et al., 

202۴ 

 - محرومیت هیجانی  بریدگی و طرد 
جلب تأیید افراطی، وابستگی به  

 تأیید دیگران، اضطراب اجتماعی
β=0.38** 

مطالعه ایرانی،  

202۴ 

 - نقص/شرم  بریدگی و طرد 
گیری اجتماعی،  کمرویی، کناره

 ترس از قضاوت
η²=0.31* 

Kömürcü & 

Soygüt, 

2017 

خودگردانی 

 مختل
 - وابستگی/ناشایستگی 

دیگران، پذیرش طرد،  اتکا به 

 عدم ابراز وجود
β=0.29* 

Laious et al., 

202۴ 

های  محدودیت

 مختل
 - منشیاستحقاق/بزرگ 

رفتارهای قلدری، نقض حقوق  

 دیگران، طرد توسط همسالان
r=0.36** 

مرور نظامند،  

202۶ 

 گریخودقربانی منشیدیگرجهت
رسان رفتارهای یاری

 افراطی

قربانی شدن،  فرسودگی رابطه، 

 عدم مرزبندی
β=0.24* 

Shi et al., 

202۴ 

 - بازداری هیجانی  زنگی به گوش
مشکل در ابراز هیجانات مثبت،  

 روابط سطحی
η²=0.33* 

Kömürcü & 

Soygüt, 

2017 

 طرحواره سالم 

همدلی بالا، حل  

تعارض مؤثر،  

حمایت اجتماعی  

 درک شده 

- β=0.41** 
Sohtun, 

201۹ 

**P<0.01, *P<0.05 

شوند. قویترین های ناسازگار به پیامدهای اجتماعی مشخصی در دوره نوجوانی ترجمه میدهد که چگونه طرحواره نشان می ۴جدول 

بی (r=0.43) ارتباط طرحواره  کنارهبین  یا  خصمانه  تعامل  الگوهای  و  شد  اعتمادی/بدرفتاری  مشاهده  این   .گیرانه  با  نوجوانان 

عنوان شواهدی برای بدخواهی دیگران کنند و رفتارهای خنثی همسالان را بهدنیای اجتماعی را مکانی تهدیدآمیز ادراک میطرحواره،  

گیری اجتنابی از تعاملات،  کناره(  2تهاجمی، )-های پیشگیرانهواکنش(  1شود: )کنند. این امر منجر به سه الگوی رفتاری می تفسیر می

 .گونه رفتارهای منفعلانه و قربانی( ۳یا )

طور  ؛ نوجوانان دارای این طرحواره به(β=0.38) دهدطرحواره محرومیت هیجانی نیز ارتباط قوی با مشکلات اجتماعی نشان می

 چسبندگیتواند منجر به  کنند. این ادراک میکنند که دیگران به اندازه کافی به آنها توجه، همدلی و حمایت نمیمداوم احساس می

(clinginess) افراطی شود که خود دیگران را دفع می در   .گیری پیشگیرانه منجر شود  کند، یا برعکس، به کنارهو جلب تأیید 
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استحقاق/بزرگ این نوجوانان احساس می مقابل، طرحواره  با رفتارهای قلدری و نقض حقوق دیگران مرتبط است.  کنند که  منشی 

 .شود گیرند که به طرد شدن توسط همسالان منجر میهای اجتماعی را نادیده میو محدودیتاستحقاق رفتار ویژه دارند 

دهند، اما به رسان افراطی از خود نشان میدهد: این نوجوانان رفتارهای یاریگری الگوی متناقضی را نشان میطرحواره خودقربانی

کن است مورد استقبال قرار گیرد، اما در بلندمدت به فرسودگی رابطه و  مدت ممبهای نادیده گرفتن نیازهای خود. این الگو در کوتاه

های سالم )که معادل فقدان طرحواره ناسازگار است( نمرات بالایی  در نقطه مقابل، نوجوانان با طرحواره .شود  قربانی شدن منجر می

 .در همدلی، حل تعارض و حمایت اجتماعی درک شده دارند 

 طرحواره- جنسیت و فرهنگ در رابطه والدگری   گرنقش تعدیل:  5جدول  

 منبع جامعه/فرهنگ اندازه تفاوت  یافته اصلی  گر متغیر تعدیل

جنسیت نوجوان 

 )مذکر( 

گیرتر، نمرات ادراک والدین سهل

 بالاتر در حوزه بریدگی و طرد 
Δβ=0.23 

مادرتبار خاسی،  

 هند 

Sohtun, 

201۹ 

جنسیت نوجوان 

 )مونث(

مقتدرتر، نمرات بالاتر ادراک والدین 

 زنگی و بازداریبهدر گوش
Δβ=0.18 

مادرتبار خاسی،  

 هند 

Sohtun, 

201۹ 

 گرا )چین( فرهنگ جمع
تر، تأکید بر  نقش مادر برجسته 

 انضباط و احترام 
 ,.Shi et al چین  -

202۴ 

 فرهنگ فردگرا )یونان( 
تر، تأکید بر  نقش پدر قابل توجه

 خودمختاری 
 ,.Laious et al یونان -

202۴ 

 جنسیت والد )مادر( 
بینی بالاتر برای  قدرت پیش

 های نوجوان طرحواره 

β=0.41 vs. 

β=0.22 
 چندفرهنگی 

مرور نظامند،  

202۶ 

سن نوجوان )اوایل 

 (1۴-12نوجوانی: 

تر،  تأثیر والدگری مستقیم

 پذیری بیشترآسیب 
 ,.Shi et al چندملیتی -

202۴ 

سن نوجوان )اواسط  

 (17-15نوجوانی: 

تأثیر همسالان افزایش، تعدیل رابطه 

 فرزند -والد
 چندملیتی -

مرور نظامند،  

202۶ 

ای قرار دارد. از نظر  طور قابل توجهی تحت تأثیر متغیرهای زمینهها بهدهد که رابطه بین والدگری و طرحواره نشان می 5جدول  

کردند  گیرتر درک میدر جامعه مادرتبار خاسی جالب توجه است: پسران والدین را سهل (2019)های سوهتون  جنسیت نوجوان، یافته

درک می مقتدرتر  را  والدین  دختران  که  حالی  در  داشتند،  طرد  و  بریدگی  حوزه  در  بالاتری  نمرات  در  و  بالاتری  نمرات  و  کردند 

های واقعی در برخورد والدین با فرزندان دختر و پسر  از تفاوت  این تفاوت ممکن است هم .دادند  زنگی و بازداری نشان میبه گوش

 .سازیسازی و بیرونیهای درونیناشی شود و هم از تفاوت در مکانیسم

گرای چین، نقش مادران در  دهی به الگوهای والدگری و پیامدهای آنها دارد. در فرهنگ جمعای در شکلکنندهفرهنگ نقش تعیین

در مقابل،   .تر است و تأکید زیادی بر انضباط، احترام به بزرگان و موفقیت تحصیلی وجود دارد  امتناسبی پررنگطور نفرزندپروری به

مرور نظامند   .تر است و تأکید بیشتری بر خودمختاری و ابراز هیجانی وجود دارد  در فرهنگ فردگرای یونان، نقش پدران قابل توجه 

 در مقابل β=0.41) های نوجوانان بیشتر از پدران استبینی مادران برای طرحوارهپیشنیز نشان داد که در مجموع، قدرت  202۶

β=0.22)شناختی باشد ، اگرچه این یافته ممکن است ناشی از سوگیری روش. 



 

 

 

16تا    1صفحه   –( 5140 بهار)  1شماره    –  2دوره    

11 

 

تر است، در حالی که در تر و قویسال(، تأثیر والدگری مستقیم  1۴-12کند. در اوایل نوجوانی )سن نوجوان نیز رابطه را تعدیل می

طور مستقیم با تأثیر والدین رقابت کند یا آن را تعدیل  یابد و ممکن است بهسال(، تأثیر همسالان افزایش می  17-15اواسط نوجوانی )

ت پیشگیرانه، اوایل نوجوانی زمان طلایی محسوب دهد که برای مداخلااین یافته از نظر بالینی اهمیت دارد، زیرا نشان می .نماید  

 .شودمی

 های خاص و پیامدهای رفتاری های مرتبط با طرحوارهخلاصه یافته:  6جدول  

 طرحواره 
ترین سبک شایع

 والدگری مرتبط
 سبک مقابله غالب

پیامد رفتاری خاص در  

 نوجوانی 
 شواهد مداخله مؤثر

 اعتناسرد/بی محرومیت هیجانی 
جبران افراطی 

 )چسبندگی(

وابستگی به روابط مجازی،  

 پریشانی جدایی 

کودک  -برنامه والد 

 گروهی 

 اجتنابی مستبدانه، آزارگر  اعتمادی/بدرفتاری بی
پارانویای اجتماعی، خصومت،  

 قربانی شدن 

آموزش والدگری +  

 درمان فردی نوجوان 

 کنندهانتقادگر، تنبیه نقص/شرم 
افراطی جبران 

 گرایی( )کمال

گرایی ناسازگار،  کمال

 گیری اجتماعیکناره

-مداخله شناختی

 ایطرحواره 

 وابستگی/ناشایستگی 
کننده  حمایت

 گیرافراطی، سهل
 تسلیم

عدم استقلال، اتکا به دیگران 

 در تصمیمات
 برنامه خودمختاری محور 

 دهنده گیر، هلهسهل منشیاستحقاق/بزرگ 
جبران افراطی 

 جویی()سلطه 

قلدری، رفتارهای  

ضداجتماعی، تعارض با  

 مرجعیت 

 محور والدگری محدودیت

 بازداری هیجانی 
کننده از هیجان،  منع

 سختگیر 
 اجتنابی

الکسیتایمیا، روابط سطحی،  

 ناتوانی در همدلی 

درمانی مبتنی بر  خانواده

 طرحواره 

 معیارهای سختگیرانه
گرا،  کمال

 کننده مقایسه
 افراطی جبران 

اضطراب عملکرد، فرسودگی  

 تحصیلی، اجتناب از چالش

- درمان شناختی

 ایطرحواره 

 رهاشدگی/ناپایداری
بینی،  غیرقابل پیش

 غایب 
 اجتنابی/تسلیم

اضطراب جدایی بزرگسالان،  

 روابط ناپایدار
 محور-مداخله دلبستگی

دهد.  ای جامع از ارتباط بین سبک والدگری خاص، طرحواره، مکانیسم مقابله غالب، و پیامد رفتاری در نوجوانی ارائه مینقشه ۶جدول  

با والدگری سرد/بیاین جدول نشان می اعتنا مرتبط است، اغلب به سبک مقابله جبران  دهد که طرحواره محرومیت هیجانی، که 

شود. نوجوانان با این الگو وابستگی شدید به روابط مجازی و جستجوی افراطی رابطه( منجر می  افراطی )در اینجا به شکل چسبندگی

کودک گروهی است که هم به - های والد مؤثرترین مداخله برای این الگو، برنامه .کنند دهند و پریشانی جدایی را تجربه مینشان می

در مقابل، طرحواره    .های تنظیم هیجانی را بیاموزدم به نوجوان مهارتدهد پاسخگویی هیجانی را افزایش دهد و هوالد آموزش می

اعتمادی/بدرفتاری با سبک مقابله اجتنابی همراه است و به پارانویای اجتماعی، خصومت پیشگیرانه، یا قربانی شدن منفعلانه منجر  بی

به مداخلات ترکیبی نیاز دارد: هم آموزش والدگری برای   این الگو معمولاً به والدگری مستبدانه یا آزارگرانه مرتبط است و .شود  می

گیرانه  منشی که با والدگری سهلکاهش رفتارهای آزارگرانه و هم درمان فردی نوجوان برای بازسازی اعتماد. طرحواره استحقاق/بزرگ 
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فتارهای قلدری و ضداجتماعی منجر انگیزد و به رجویی را برمیدهنده همراه است، سبک مقابله جبران افراطی از نوع سلطه و هله

بینی یا غیبت والدین دارد، با اضطراب جدایی در  نهایتاً طرحواره رهاشدگی/ناپایداری که ریشه در والدگری غیرقابل پیش  .شود  می

شواهد حاکی از   این طرحواره کمتر از سایرین در مطالعات بررسی شده، اما .نوجوانی و بزرگسالی و الگوی روابط ناپایدار همراه است 

محور است. الگوی کلی آنکه، هر طرحواره با سبک مقابله خاص و پیامد رفتاری مشخصی همراه است -اثربخشی مداخلات دلبستگی

 .دهدو این امر اهمیت ارزیابی دقیق و مداخله هدفمند را نشان می

 بحث

ای پیچیده، چندبعدی  های ناسازگار اولیه در نوجوانی، رابطهرهدهد که رابطه بین والدگری و طرحوا های این مرور نظامند نشان مییافته

های نظری موجود،  های ارائه شده در شش جدول، بررسی هماهنگی آنها با چارچوب و دوسویه است. هدف این بحث، تلفیق یافته

 .باشدهای آتی هستند، میهایی که نیازمند پژوهشتحلیل پیامدهای بالینی، و شناسایی شکاف

از مدل سهبه  1های جدول  تهیاف بلوغ) Baumrind بعدی والدگریوضوح  پنج حوزهحمایت، کنترل، و  یانگ  خواهی( و مدل  ای 

کند که  بین والدگری سرد و طرحواره محرومیت هیجانی، نظریه دلبستگی را تأیید می (β=0.52) کند. قویترین ارتباطحمایت می

 (Young et al., 2003) های پیشیناین یافته با پژوهش .گذار الگوهای دلبستگی ایمن است  پاسخگویی هیجانی والدین پایه

آنکه، والدگری مقتدرانه که ترکیبی از حمایت هیجانی و  بخشد. جالب توجه  تر توسعه میهمسو بوده و آن را با ارائه اندازه اثر دقیق

بهمحدودیت است،  متناسب  میهای  عمل  محافظتی  عامل  مدل  عنوان  از  یافته  این  والدین"کند.   Parental) "حساسیت 

Sensitivity) کند که بر تعادل بین پاسخگویی و ساختار تأکید داردحمایت می. 

انتقال بینمکانیسم  جدیدترین یافته این مرور، شناسایی انتقال  است. در حالی که پژوهش  2نسلی در جدول  های  های پیشین به 

ای )اجتنابی و  های مقابلهدهد که سبک های حاضر نشان می، یافته(Barton et al., 2015)ها اشاره کرده بودند مستقیم طرحواره 

دهد که صرف وجود  یافته از جهت نظری اهمیت دارد، زیرا نشان می  این .کنند  ای عمل میعنوان متغیرهای واسطهجبران افراطی( به

گیرند و به  ای که والدین به کار میهای مقابلهشود؛ بلکه مکانیسمطرحواره در والدین، لزوماً به طرحواره مشابه در فرزند منجر نمی

 .شوندوجود ندارد، بلکه الگوهای تعاملی آموخته می "ژن طرحواره"کننده دارند. به عبارت دیگر، کنند، نقش تعیینفرزندان مدل می

توان چرخه  ای و اصلاح الگوهای تعاملی، میهای مقابلهدهد که با تغییر سبک بخش است زیرا نشان میاز نظر عملی، این یافته مژده

مزمان والدین و نوجوانان را هدف هایی که هکند؛ برنامهنیز این امیدواری را تأیید می  ۳شواهد جدول   .نسلی را شکستانتقال بین

حمایت   Bronfenbrenner شناختیهای بوماین یافته از مدل .اند  همراه بوده (d=0.63-0.87) دهند، با اندازه اثر بزرگقرار می

 .کند که بر تعامل چندسطحی فرد، خانواده و اجتماع در رشد تأکید داردمی

شوند. این یافته از دو جهت حائز  ه پیامدهای اجتماعی ملموس در نوجوانی ترجمه میها بدهد که چگونه طرحواره نشان می ۴جدول  

کننده قوی عملکرد  بینیروانی نیستند، بلکه پیشها صرفاً ساختارهای شناختی دروناهمیت است: اول، تأکید بر این نکته که طرحواره 

، نشان (r=0.43) گیرانهی/بدرفتاری و الگوهای خصمانه یا کنارهاعتمادفردی هستند. برای مثال، ارتباط قوی بین طرحواره بیبین

را شکل میمی اجتماعی  دنیای  با  تعامل  طریقیت  والدین،  با  اولیه  تجارب  که چگونه  اجتماعی   .دهد  دهد  پیامدهای  اینکه  دوم، 

اند که طرد همسالان  پیشین نشان داده  شناسی روانی در بزرگسالی هستند. متاآنالیزهایکننده قوی برای آسیب بینیها، پیشطرحواره 

 .(Prinstein & Giletta, 2016) دهددر نوجوانی، خطر افسردگی و اختلالات شخصیت را در بزرگسالی تا سه برابر افزایش می

 .کندیری میشناسی پیشگدهد، بلکه از زنجیره آسیبها در نوجوانی، نه تنها مشکلات کنونی را کاهش میلذا، مداخله بر روی طرحواره 

های معنادار  ( در جامعه مادرتبار خاسی، تفاوت201۹کند. یافته سوهتون )گر جنسیت و فرهنگ را برجسته مینقش تعدیل 5جدول  

ها، پسران برای ابراز وجود و در بسیاری از فرهنگ .پذیری جنسیتی دارد  جنسیتی را نشان داد که بخشی از آن ریشه در اجتماع
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گذارد. از نظر فرهنگی، تفاوت  گرفته تأثیر میهای شکلیابند که این خود بر نوع طرحوارههنگی اجتماعی پرورش میدختران برای هما

های  یک مفهوم جهانی نیست، بلکه باید در بافت ارزش  "والدگری بهینه"دهد که  گرا )چین( و فردگرا )یونان( نشان میبین جوامع جمع 

شود اگر در چهارچوب احترام گرا، کنترل والدینی لزوماً ناکارآمد تلقی نمیهای جمع، در فرهنگبرای مثال .فرهنگی بازتعریف شود  

 .و وابستگی متقابل معنا پیدا کند 

مطالعه مرور شده،    ۴۹های مقطعی است. از  نخست، غلبه طرح .های قابل توجهی در ادبیات وجود داردها، شکافبا وجود پیشرفت

دهند والدگری  عنوان مثال، در حالی که مطالعات نشان میکند. بهند. این امر استنتاج علیت را غیرممکن میمطالعه طولی بود  ۴تنها  

هاست، زیرا امکان تأثیر معکوس )طرحواره  توان با اطمینان گفت که والدگری علت طرحواره ها مرتبط است، نمیناکارآمد با طرحواره 

( ٪7۶دوم، سهم نابرابر مادران و پدران است. اکثر مطالعات ) .وم )مانند ژنتیک( وجود داردکودک بر رفتار والدین( یا تأثیر متغیر س

شناختی در ابزارهای سوم، تنوع روش  .اند و اطلاعات اندکی در مورد نقش پدران و تعامل والدین وجود دارد  بر مادران متمرکز بوده

چهارم،   .ها را دشوار کرده استسنی متفاوت( مقایسه مستقیم یافته، فاصله  YSQهای مختلف  سنجش طرحواره در نوجوانان )نسخه 

در اروپا، آمریکای شمالی، چین و ایران  (  ٪۸5درآمد. اکثر مطالعات )حدود  های غیرغربی و اقتصادهای کمکمبود مطالعات در فرهنگ

ها  پذیری طرحواره ا نشان داده است که وراثتپنجم، نادیده گرفتن نقش خلق وخو و عوامل ژنتیکی. پژوهش در دوقلوه .اندانجام شده

 .اند، اما مطالعات موجود به ندرت تعامل ژن × محیط را بررسی کرده(South & Jarnecke, 2015) متغیر است ٪50-۳0بین 

 : شودهای آتی پیشنهاد میهای شناسایی شده، مسیرهای زیر برای پژوهشبر اساس شکاف

های بحرانی  مقطع زمانی )کودکی میانی، اوایل نوجوانی، اواسط نوجوانی( برای شناسایی پنجرههای طولی با حداقل سه  طراحی  (1)

 .تغییر و تداوم

 محور با استفاده از گزارشگری چندمنظره )پدر، مادر، نوجوان، معلم(- مطالعات پدر  (2)

 . مختلفهای های مداخله برای امکان مقایسه اثربخشی در فرهنگاستانداردسازی پروتکل  (۳)

  .گرا و فردگرافرهنگی با طراحی عمدی برای مقایسه جوامع جمعهای بینپژوهش (۴)

ای و کدگذاری  های مشاهدهکودک با استفاده از روش-بررسی متغیرهای سطح خرد مانند کیفیت تعامل لحظه به لحظه والد (5)

 رفتاری

 .نوجوانی ها دررفتاری طرحواره -های مغزیشناختی برای بررسی همبسته -سنجش عصبی (۶)

 

 گیری نتیجه

- گیری، تثبیت، و انتقال الگوهای شناختیدرمانی، نقشی بنیادین در شکلاین مرور نظامند نشان داد که والدگری از منظر طرحواره 

یژه  وهای والدگری ناکارآمد )بهاول، سبک :کند. پنج یافته اصلی این پژوهش عبارتند ازهیجانی ناسازگار در دوره نوجوانی ایفا می

های خاص در نوجوانان با طرحواره  (0.52تا    0.27بین   β) بینی متوسط تا بزرگتوجه( با قدرت پیشگیرانه سرد، و بیمستبدانه، سهل 

به  مقتدرانه  والدگری  مقابل،  در  هستند.  میمرتبط  عمل  محافظتی  عامل  بین .کندعنوان  انتقال  طرحوارهدوم،  طریق نسلی  از  ها 

پیچیدهمکانیسم مدلهای  شامل  سبکای  مقابلهسازی،  والدهای  رابطه  کیفیت  و  افراطی(،  جبران  و  )اجتنابی  صورت -ای  کودک 

 .محور تأکید دارد-شناختی رشد حمایت کرده و بر اهمیت مداخلات خانوادهپذیرد. این یافته از مدل بوممی

بین  d) دهند، با اندازه اثر متوسط تا بزرگنوجوانان را هدف قرار میطور همزمان والدین و  سوم، مداخلات مبتنی بر طرحواره که به

های  های ناسازگار، بهبود تنظیم هیجانی، و افزایش رفتارهای اجتماعی مطلوب مؤثر هستند. برنامهدر کاهش طرحواره (0.۸7تا    0.5۴

ها در نوجوانی قابل  رم، پیامدهای اجتماعی طرحوارهچها .سال( از بیشترین اثربخشی برخوردارند 1۳-۹پیشگیرانه در اوایل نوجوانی )
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های  های حوزه محدودیتاعتمادی و انزوای اجتماعی، و طرحواره های حوزه بریدگی و طرد به طرد همسالان، بیتوجه است؛ طرحواره 

پذیری بیشتری ان آسیبگر دارند؛ پسرپنجم، جنسیت و فرهنگ نقش تعدیل .شوندمختل به قلدری و رفتارهای ضداجتماعی منجر می

زنگی و بازداری دارند. همچنین، تأثیر  به دهند، در حالی که دختران نمرات بالاتری در گوشهای بریدگی و طرد نشان میبه طرحواره 

 .گرا )تأکید بر انضباط و احترام( و فردگرا )تأکید بر خودمختاری( متفاوت استهای جمعوالدگری در فرهنگ

یافتهاز نظر کاربردهای   )بالینی،  پیامد عملی مهم دارد:  این مرور چند  فرایند  ارزیابی طرحواره (  1های  از  باید بخشی  والدین  های 

زیرا طرحواره  باشد،  نوجوانان  برای  درمانی  و  درمانتشخیصی  فرزندهای  مداخلات  والدین،  تضعیف می-نشده  را   (2) .کنندمحور 

های والدینی،  ید در مدارس و مراکز بهداشت روان ادغام شوند، با تأکید بر آموزش مهارت های پیشگیرانه مبتنی بر طرحواره بابرنامه

تواند اثربخش مداخلات باید حساس به جنسیت و فرهنگ باشند؛ رویکرد یکسان برای همه نمی(  ۳تنظیم هیجانی، و حل تعارض. )

های تحولی مشکلات در الگوهای  ای اجتماعی(، باید به ریشهدر درمان نوجوانان با مشکلات اجتماعی )مانند قلدری، انزو(  ۴باشد. )

 .ها توجه کردوالدگری و طرحواره 

های آتی با  های دانشی متعددی باقی است که نیازمند پژوهشهای قابل توجه در دو دهه اخیر، شکافدر نهایت، با وجود پیشرفت

امید  .سازی معادلات ساختاری طولی، تحلیل شبکه( هستندد مدلهای پیشرفته آماری )ماننفرهنگی، و روشهای طولی، بینطراحی 

درمانی در حوزه والدگری و پیامدهای اجتماعی  مند به کاربرد طرحوارهراهی برای پژوهشگران و بالینگران علاقهاست که این مرور، نقشه 

 .نوجوانی فراهم آورد
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Abstract 

Introduction: Parenting styles play a fundamental role in the formation of early maladaptive 

schemas, which are self-defeating cognitive–emotional patterns rooted in childhood experiences 

and influencing individuals throughout their lives. The aim of this study was to examine the 

mechanisms through which parenting affects schemas and their social consequences during 

adolescence. 

Method: This study conducted as a systematic review based on the PRISMA 2020 guidelines. A 

systematic search performed in PubMed, Scopus, Web of Science, SID, and Magiran databases 

for articles published between 2017 and 2025. The keywords “schema therapy,” “parenting,” 

“adolescence,” and “social adjustment” were used. Ultimately, 49 articles met the inclusion 

criteria. 

Findings: The findings categorized into six tables including: (1) parenting styles and schemas, 

(2) mechanisms of intergenerational transmission, (3) schema-based interventions, (4) social 

outcomes, (5) the moderating role of gender and culture, and (6) specific schemas and behavioral 

outcomes. Dysfunctional parenting was associated with schemas both directly (β = 0.27) and 

indirectly through avoidant coping styles and overcompensation (β = 0.21). 

Conclusion: Parent-focused schema-based interventions are effective in reducing adolescents’ 

schemas and improving their social adjustment. Attention to the mechanisms of intergenerational 

schema transmission is essential for designing preventive programs. 

Keywords: Schema Therapy, Parenting, Adolescence, Social Adjustment, Intergenerational 

Transmission. 

 


