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 چکیده 

محوری در سلامت روان و عملکرد تحصیلی دانشجویان ایفا رضایت از زندگی به عنوان مؤلفه شناختی بهزیستی ذهنی، نقشی  

اند  ای به بررسی عوامل مؤثر بر رضایت از زندگی در جمعیت دانشجویی پرداخته های گستردههای اخیر، پژوهشکند. در سالمی

ند. هدف پژوهش حاضر،  اآوری به عنوان دو سازه روانشناختی مهم مورد توجه قرار گرفته که در این میان، هوش هیجانی و تاب

های معاصر  های پژوهشآوری با رضایت از زندگی دانشجویان بر اساس یافتهبررسی مروری نظامند بر رابطه هوش هیجانی و تاب

پایگاهاست. روش این مطالعه، مرور نظامند بر اساس دستورالعمل های داده  های مرور سیستماتیک و با جستجوی نظامند در 

های  برای مقالات منتشرشده بین سال  Google  Scholar  و   Scopus  ،Web  of  Science  ،PubMed  معتبر شامل 

دهد که هوش هیجانی هم به صورت مستقیم و هم از  شده نشان میهای بررسیهای پژوهشانجام شد. یافته  2026تا    2020

آوری بطه مثبت و معنادار دارد. همچنین، تابشده با رضایت از زندگی راآوری و استرس ادراکطریق متغیرهای میانجی مانند تاب

کند. علاوه بر این،  به عنوان یک منبع روانشناختی محافظ، نقش میانجی در رابطه بین هوش هیجانی و رضایت از زندگی ایفا می

دهد  نشان می  کند. نتایج این مرورسلامت روانی به عنوان میانجی کامل در رابطه بین هوش هیجانی و رضایت از زندگی عمل می

تواند به افزایش رضایت از زندگی دانشجویان کمک کند.  ای میهای مداخلهآوری از طریق برنامهکه تقویت هوش هیجانی و تاب

های دانشگاهی به عنوان یک  آوری در محیطهای آموزشی مبتنی بر هوش هیجانی و تاببر این اساس، طراحی و اجرای برنامه

 . شودد سلامت روان و بهزیستی دانشجویان توصیه میراهکار عملی برای بهبو

 آوری، رضایت از زندگی، دانشجویان، بهزیستی ذهنی، سلامت روانهوش هیجانی، تاب  :واژگان کلیدی
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 مقدمه   .1

شود که با تغییرات گسترده در ابعاد  برانگیز در زندگی جوانان محسوب میای حساس و چالشدوران تحصیل در دانشگاه، دوره

های تحصیلی،  تحصیلی، اجتماعی و روانشناختی همراه است. دانشجویان در این دوره با فشارهای روانی متعددی از جمله دغدغه

  ,.Pham  et  al)  های سازگاری اجتماعی و گاه مشکلات اقتصادی مواجه هستندچالشهای شغلی،  استرس امتحانات، نگرانی

تواند تأثیرات چشمگیری بر سلامت روان، عملکرد تحصیلی و کیفیت زندگی دانشجویان داشته باشد. در  این فشارها می  .(2025

های متعددی  آموزشی مطرح شده و پژوهش  هایهای اخیر، سلامت روان دانشجویان به عنوان یک نگرانی فزاینده در نظامسال

 . (Pham et al., 2025)  اندبه شناسایی عوامل محافظتی و خطرآفرین در این حوزه پرداخته 

های اساسی بهزیستی ذهنی و سلامت  رضایت از زندگی، به عنوان ارزیابی شناختی فرد از کیفیت کلی زندگی خود، یکی از مؤلفه 

کننده قضاوت فرد درباره زندگی خود بر اساس  رضایت از زندگی منعکس  .(Diener  et  al.,  2015)  شودروان محسوب می

 .(Diener,  1984)  معیارهای شخصی است و با مفاهیمی مانند شادی، بهزیستی عاطفی و سلامت روان ارتباط نزدیکی دارد

الم، سلامت جسمانی و عملکرد شغلی رابطه  فردی ساند که رضایت از زندگی با موفقیت تحصیلی، روابط بینها نشان دادهپژوهش

از این رو، شناسایی عوامل مؤثر بر رضایت از زندگی دانشجویان، از اهمیت نظری و عملی    .(Kartol  et  al.,  2024)  مثبت دارد

 . های دانشگاهی کمک کند تواند به طراحی مداخلات مؤثر برای ارتقای سلامت روان در محیطبالایی برخوردار است و می

و تاب از زندگی، هوش هیجانی  بر رضایت  روانشناختی مؤثر  تأثیرگذار مطرح  در میان عوامل  به عنوان دو سازه مهم و  آوری 

شود، نقشی کلیدی در سازگاری  گیری از هیجانات تعریف میاند. هوش هیجانی که به عنوان توانایی درک، ابراز، تنظیم و بهرهشده

  Trait  Emotional)  نظریه هوش هیجانی صفتی  .(Kartol  et  al.,  2024)  کند ایفا میاجتماعی و مدیریت استرس  -روانی

Intelligence)  که توسط  Petrides  و  Furnham  (2001)   از  ارائه شده است، هوش هیجانی را به عنوان مجموعه ای 

  Pham  et)  کندسازی میتر ساختار شخصیت جای دارند، مفهومادراکات خودکارآمدی در حوزه هیجانی که در سطوح پایین

al.,  2025).   بر اساس این نظریه، افراد با هوش هیجانی بالا، توانایی بیشتری در درک و تنظیم هیجانات خود و دیگران دارند و

 .(Pham  et al ., 2025) دهندبرانگیز نشان میهای چالشبه همین دلیل، عملکرد انطباقی بهتری در موقعیت 

  شودبه عنوان توانایی سازگاری مثبت در مواجهه با ناملایمات، تهدیدها و منابع فشار روانی تعریف میآوری  از سوی دیگر، تاب

(Masten,  2001).  کند تا در شرایط دشوار، تعادل روانی خود را حفظ کرده و از منابع درونی و  آوری به افراد کمک میتاب

آوری با  اند که تابهای متعدد نشان دادهپژوهش  .(Kartol  et  al.,  2024)  بیرونی برای مقابله مؤثر با مشکلات استفاده کنند

 . (Pham et al., 2025)  افزایش بهزیستی روانشناختی، کاهش علائم افسردگی و اضطراب و بهبود کیفیت زندگی رابطه دارد

ئه شده است،  ارا  Hobfoll  (1989)  که توسط  (Conservation  of  Resources  Theory)  بر اساس نظریه حفظ منابع

دهد که این منابع در  افراد همواره در تلاش برای کسب، حفظ و حراست از منابع ارزشمند خود هستند و استرس زمانی رخ می

توان  آوری را میبر اساس این نظریه، هوش هیجانی و تاب  .( Pham  et  al.,  2025)  رفتگی قرار گیرند معرض تهدید یا از دست

کنند تا در مواجهه با فشارهای روانی، کارآمدتر عمل  تی ارزشمندی در نظر گرفت که به افراد کمک میبه عنوان منابع روانشناخ

 . (Pham et al., 2025) کرده و بهزیستی خود را حفظ کنند

آوری در ارتقای رضایت از زندگی،  با توجه به اهمیت روزافزون سلامت روان دانشجویان و نقش محوری هوش هیجانی و تاب

شده در این حوزه انجام شده است. سوالات اصلی پژوهش عبارتند از:  های انجامحاضر با هدف مرور نظامند بر پژوهش  پژوهش
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آوری چه نقشی در رابطه بین هوش هیجانی و رضایت  ( تاب2ای با رضایت از زندگی دانشجویان دارد؟  ( هوش هیجانی چه رابطه1

ها برای  ( چه مداخلاتی بر اساس این یافته4انجی دیگری در این رابطه نقش دارند؟ ( چه متغیرهای می3کند؟ از زندگی ایفا می

 بهبود رضایت از زندگی دانشجویان پیشنهاد شده است؟ 

 

 روش پژوهش   .2

 راهبرد جستجو . 1. 2

های مرور سیستماتیک انجام شده است. جستجوی  پژوهش حاضر یک مطالعه مروری نظامند است که بر اساس دستورالعمل

برای مقالات   Google Scholar و  Scopus ،Web of Science ،PubMed های داده معتبر شاملنظامند در پایگاه

از ترکیب کلیدو  2026تا    2020های  منتشرشده بین سال  emotional"  :های زیر برای جستجو استفاده شداژهانجام شد. 

intelligence"  ،"resilience"  ،"life  satisfaction"  ،"subjective  well-being"  ،"university  

students" ،"college  students" و ترکیبات بولی آنها با استفاده از عملگرهای AND و  OR. 

 معیارهای ورود و خروج  . 2. 2

آوری  ( بررسی رابطه هوش هیجانی و/یا تاب2( مقالات پژوهشی اصیل با روش کمی، 1مقالات به مطالعه شامل: معیارهای ورود 

( انتشار به 4المللی،  های داده بین( انتشار در مجلات علمی معتبر دارای نمایه در پایگاه3با رضایت از زندگی در دانشجویان،  

( مطالعات  2( مقالات مروری،  1. معیارهای خروج نیز شامل:  2026تا    2020های  ( انتشار بین سال5زبان انگلیسی یا فارسی،  

( مقالات با کیفیت  5( عدم بررسی مستقیم روابط بین متغیرهای مورد نظر،  4( عدم دسترسی به متن کامل مقاله،  3کیفی،  

 . شناختی پایینروش

 هااستخراج داده  . 3. 2

از هر مقاله استخراج شد: مشخصات مطالعه )نام نویسندگان، سال انتشار، کشور،   های زیرپس از شناسایی مقالات مرتبط، داده

اندازهحجم نمونه، جنسیت شرکت  ابزارهای  یافتهکنندگان،  اصلی )همبستگیگیری(،  نتایج تحلیلهای  های  ها، ضرایب مسیر، 

خلاصه ثبت شدند و سپس به صورت روایی  شده در جداول  های استخراج های عملی. دادهها و توصیهگیریمیانجی(، و نتیجه 

 . تحلیل شدند
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 ها یافته  .3

آوری  شده در چهار حوزه اصلی شامل رابطه هوش هیجانی با رضایت از زندگی، نقش تابهای مطالعات بررسی هدر این بخش، یافت

شده و سلامت روانی، و همچنین مداخلات مبتنی بر هوش  به عنوان میانجی، نقش سایر متغیرهای میانجی مانند استرس ادراک

 .شودآوری ارائه میهیجانی و تاب

 نی با رضایت از زندگی رابطه هوش هیجا . 1. 3

دهند که هوش هیجانی با رضایت از زندگی در دانشجویان رابطه مثبت شده به طور مداوم نشان میهای بررسیهای پژوهشیافته

های ترکیه، نتایج نشان داد که  دانشجوی دانشگاه  780ای شامل  ( با نمونه2024و همکاران )  Kartol  و معنادار دارد. در مطالعه

ها با  شده همبستگی منفی دارد. این یافتهآوری همبستگی مثبت و با استرس ادراکانی با رضایت از زندگی و تابهوش هیج

تواند به عنوان یک عامل محافظتی در برابر تأثیرات دهد که هوش هیجانی میهای پیشین همخوانی دارد و نشان میپژوهش

 . منفی استرس عمل کند

های پرو، نشان داد که  دانشجوی دانشگاه  2574ای بزرگ شامل  ( با نمونه2022و همکاران )  Vilca-Pareja  همچنین، مطالعه

درصد از واریانس رضایت از   48نفس با رضایت از زندگی همبستگی مستقیم و معنادار دارند و  آوری و عزتهوش هیجانی، تاب

یجانی و استفاده از هیجان برای تسهیل عملکرد به  شود. در این مطالعه، خودتنظیمی هزندگی توسط این متغیرها تبیین می

 . بینی رضایت از زندگی داشتند، شناسایی شدندهای کلیدی هوش هیجانی که بیشترین نقش را در پیشعنوان مؤلفه 

دانشجوی اسپانیایی انجام شد، ارتباط مثبت و    432ای از  ( با نمونه2017و همکاران )  Cejudo  در مطالعه دیگری که توسط

های وضوح هیجانی و ترمیم هیجانی از اهمیت  عناداری بین هوش هیجانی و رضایت از زندگی یافت شد که در این میان، مؤلفهم

افراد با سطح بالای تابویژه از آوری و ترمیم هیجانی، بالاترین نرخای برخوردار بودند. این مطالعه نشان داد که  های رضایت 

 . کنندزندگی را تجربه می

دانشجوی دانشگاه، نشان داد که سلامت روانی به عنوان میانجی    317با مشارکت    İme  (2024)  و   Akyıl  ن، مطالعههمچنی

دهد که هوش هیجانی از طریق ارتقای کند و این یافته نشان میکامل در رابطه بین هوش هیجانی و رضایت از زندگی عمل می

شود. مدل نهایی این پژوهش نشان داد که فرض بر سطح بالای سلامت  سلامت روانی، به افزایش رضایت از زندگی منجر می

 . کنندآوری بیشتری را تجربه میروانی، افراد با هوش هیجانی بالا یا پایین، رضایت از زندگی و تاب

 آوری در رابطه هوش هیجانی و رضایت از زندگینقش میانجی تاب  . 2. 3

آوری در رابطه بین هوش هیجانی و رضایت از زندگی  شده، نقش میانجی تابهای بررسیهای پژوهشترین یافتهیکی از مهم

مطالعه )  Kartol  است.  مجله2024و همکاران  در  که   )  BMC  Psychology   استرس که  داد  نشان  است،  منتشر شده 

ه عبارت دیگر، هوش  کنند. بآوری هر دو در رابطه بین هوش هیجانی و رضایت از زندگی نقش میانجی ایفا میشده و تابادراک 

افزایش تابهیجانی هم به طور مستقیم و هم به صورت غیرمستقیم از طریق کاهش استرس ادراک  افزایش  شده و  آوری، به 

دهد که افراد با هوش هیجانی بالاتر، استرس کمتری را تجربه کرده و در  شود. این یافته نشان میرضایت از زندگی منجر می

 . کندیشتری برخوردارند و این عوامل در نهایت به افزایش رضایت از زندگی آنها کمک میآوری بعین حال از تاب
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دانشجوی دانشگاه،    623ای از  سازی معادلات ساختاری و با نمونه( نیز با استفاده از مدل2025و همکاران )  Pham  مطالعه

کند. در این مطالعه،  ستی ذهنی دانشجویان کمک میآوری، به بهبود بهزینشان داد که هوش هیجانی صفتی از طریق افزایش تاب

کند. همچنین،  گری میکند که اثر هوش هیجانی بر بهزیستی را واسطه آوری به عنوان یک منبع روانشناختی محافظ عمل میتاب

کند و افرادی  این مطالعه نشان داد که افسردگی به عنوان یک عامل بازدارنده، رابطه هوش هیجانی با بهزیستی را تضعیف می

کنند که در نهایت به  تری از افسردگی را تجربه میآوری بیشتری داشته و سطوح پایینکه هوش هیجانی بالاتری دارند، تاب

 .شودبهزیستی ذهنی بالاتر منجر می

 نقش سایر متغیرهای میانجی . 3. 3

اند.  ش هیجانی و رضایت از زندگی شناسایی کردهها متغیرهای میانجی دیگری را نیز در رابطه هوآوری، پژوهشفراتر از تاب

کند.  شده نیز به عنوان یک میانجی مهم در این رابطه عمل می( نشان داد که استرس ادراک 2024و همکاران )  Kartol  مطالعه

ش رضایت  بر اساس این یافته، هوش هیجانی بالا با کاهش درک استرس همراه است و این کاهش استرس، به نوبه خود به افزای

منجر می زندگی  ادراکاز  استرس  موقعیتشود.  به  فرد  ذهنی  واکنش  عنوان  به  چالششده  یا  تهدیدآمیز  تعریف  های  برانگیز 

 . تواند به طور قابل توجهی این ادراک را تعدیل کندشود و توانایی تنظیم هیجانات میمی

روانی در رابطه هوش هیجانی و رضایت از زندگی اشاره    به نقش میانجی کامل سلامت  İme  (2024)  و  Akyıl  همچنین، مطالعه

شود و این رابطه به  دارد. بر اساس این یافته، هوش هیجانی از طریق ارتقای سلامت روانی به افزایش رضایت از زندگی منجر می

زندگی منجر شود. این  تواند به افزایش رضایت ازای است که در غیاب سلامت روانی مناسب، هوش هیجانی به تنهایی نمیگونه

 . دهد یافته اهمیت توجه به سلامت روانی دانشجویان را در کنار هوش هیجانی مورد تأکید قرار می

 آوری مداخلات مبتنی بر هوش هیجانی و تاب  . 4. 3

در   آوریشده، طراحی و اجرای مداخلات آموزشی با هدف ارتقای هوش هیجانی و تابهای بررسیهای پژوهشبر اساس یافته

و همکاران    Kartol  .های دانشگاهی به عنوان یک راهکار عملی برای بهبود رضایت از زندگی دانشجویان مطرح شده استمحیط

( بر این نکته تأکید دارند که متخصصان سلامت روان باید به افراد کمک کنند تا سطح هوش هیجانی خود را افزایش  2024)

  Phamشود. همچنین،  آوری و رضایت از زندگی منجر میشده و افزایش تابدراک دهند که این امر به کاهش سطح استرس ا

تواند به عنوان یک استراتژی مؤثر در ارتقای  آوری می( اشاره دارند که تقویت هوش هیجانی صفتی و تاب2025و همکاران )

 . و زندگی مورد استفاده قرار گیردپذیری روانی آنها در برابر فشارهای تحصیلی  بهزیستی ذهنی دانشجویان و کاهش آسیب

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 64تا  55صفحه   –( 1405 بهار ) 1شماره   – 2دوره 

 

60 

 

 شدههای مطالعات بررسی: خلاصه ویژگی1جدول 

 کشور  سال نویسندگان  ردیف 
حجم  

 نمونه 
 های کلیدی یافته  ابزارهای اصلی 

1 
Kartol  et  
al. 

 780 ترکیه 2024

مقیاس هوش هیجانی، مقیاس  

رضایت از زندگی، مقیاس  

آوری، مقیاس استرس  تاب

 شده ادراک

آوری هوش هیجانی با رضایت از زندگی و تاب

شده  همبستگی مثبت و با استرس ادراک

آوری نقش  همبستگی منفی دارد. استرس و تاب

 . میانجی دارند

2 

Vilca-

Pareja et  
al. 

 2574 پرو 2022

  Wong مقیاس هوش هیجانی

& Lawآوری، مقیاس تاب  

Wagnild  & Young  مقیاس ،

 Diener  رضایت از زندگی

  %48نفس آوری و عزتهوش هیجانی، تاب

کنند. واریانس رضایت از زندگی را تبیین می

 .کننده استبینیترین پیشنفس قویعزت

3 
Akyıl  &  
İme 

 317 ترکیه 2024

های سنجش هوش  پرسشنامه

آوری، رضایت از  جانی، تابهی

 زندگی و سلامت روانی 

سلامت روانی نقش میانجی کامل در رابطه هوش  

هیجانی و رضایت از زندگی و نقش میانجی جزئی  

 .آوری دارددر رابطه هوش هیجانی و تاب

4 
Pham et  
al. 

 623 ویتنام 2025
سازی معادلات ساختاری با  مدل

 PLS رویکرد

ی صفتی و بهزیستی آوری با هوش هیجان تاب

ذهنی رابطه مثبت دارد. افسردگی نقش منفی در  

کند. حمایت اجتماعی  این روابط ایفا می

آوری را  شده رابطه هوش هیجانی و تابدرک

 . کندتعدیل می

5 
Cejudo et  

al. 
 432 اسپانیا  2017

،  TMMS-24 مقیاس فراهیجانی

  & Wagnild آوری مقیاس تاب

Young  مقیاس رضایت از ،

 Diener زندگی

ارتباط معنادار بین هوش هیجانی )به ویژه وضوح  

و ترمیم هیجانی( و رضایت از زندگی. ارتباط  

 . آوری و رضایت از زندگیمثبت بین تاب

 

 شدههای میانجی در مطالعات بررسی : خلاصه مدل2جدول  

 گری نوع میانجی متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل مدل میانجی ردیف 

1 Kartol  et  al.  (2024 )  گری جزئی و کامل میانجی رضایت از زندگی  شده آوری و استرس ادراکتاب هوش هیجانی 

2 Akyıl  & İme  (2024 )  گری کامل میانجی رضایت از زندگی  سلامت روانی  هوش هیجانی 

3 Akyıl  & İme  (2024 )  گری جزئی میانجی آوریتاب سلامت روانی  هوش هیجانی 

4 Pham et al.  (2025 ) گری جزئی میانجی بهزیستی ذهنی آوریتاب هوش هیجانی صفتی 

5 Pham et al.  (2025 ) گری معکوس میانجی بهزیستی ذهنی افسردگی  هوش هیجانی صفتی 
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 بحث   .4

ل روانشناختی مهم و تأثیرگذار بر رضایت از زندگی  آوری دو عامدهد که هوش هیجانی و تابهای این مرور نظامند نشان مییافته

ها در ارتقای  های پیشین همخوانی دارد و بر اهمیت توجه به این سازه ها با مبانی نظری و پژوهشدانشجویان هستند. این یافته

 . کندسلامت روان دانشجویان تأکید می

 های نظری ها بر اساس چارچوب تفسیر یافته  . 1. 4

و نظریه حفظ    (Petrides  &  Furnham,  2001)  توان بر اساس نظریه هوش هیجانی صفتیمطالعه را میهای این  یافته

تفسیر کرد. بر اساس نظریه هوش هیجانی صفتی، افرادی که هوش هیجانی بالاتری دارند، از درک    (Hobfoll,  1989)  منابع

  برانگیز دارندهای چالشر تنظیم هیجانات خود در موقعیتتری از هیجانات خود و دیگران برخوردارند و توانایی بیشتری دعمیق

(Pham  et  al.,  2025).  توانایی میاین  آنها کمک  به  به شکل ها  استرس  با  برقرار کنند،  مؤثرتری  اجتماعی  روابط  تا  کند 

 .(Kartol et al.,  2024) تری مقابله کنند و در نهایت، رضایت بیشتری از زندگی خود داشته باشندسازگارانه

کند. بر اساس این  آوری به عنوان یک منبع روانشناختی فراهم مینظریه حفظ منابع نیز چارچوب مناسبی برای درک نقش تاب

کنند تا در مواجهه با توان به عنوان منابع ارزشمندی در نظر گرفت که به افراد کمک میآوری را مینظریه، هوش هیجانی و تاب

افرادی که از این منابع    .(Pham  et  al.,  2025)  کارآمدتر عمل کرده و از منابع خود محافظت کنندفشارها و تهدیدهای روانی،  

دهند که  پذیری کمتری نشان میزا آسیب برخوردارند، استرس کمتری را تجربه کرده و در برابر اثرات منفی رویدادهای استرس

 . شوداین امر در نهایت به افزایش رضایت از زندگی منجر می

دهد که  آوری در رابطه هوش هیجانی و رضایت از زندگی که در مطالعات متعددی تأیید شده است، نشان مینقش میانجی تاب

کند. به عبارت دیگر،  هوش هیجانی از طریق ارتقای توانایی سازگاری مثبت با ناملایمات، به افزایش رضایت از زندگی کمک می

آوری را توسعه دهند و این منابع ثانویه کند تا منابع ثانویه مانند تاببه افراد کمک میهوش هیجانی به عنوان یک منبع اولیه،  

 . (Kartol et al., 2024; Pham et al., 2025)  شوندبه نوبه خود، به بهبود کیفیت زندگی و رضایت از آن منجر می

 ها برای سلامت روان دانشجویان اهمیت یافته  . 2. 4

های تحصیلی،  یان در دوره حساسی از زندگی خود قرار دارند و با فشارهای متعددی از جمله چالشبا توجه به اینکه دانشجو

آوری به عنوان عوامل محافظتی در  های این مرور بر اهمیت توجه به هوش هیجانی و تاباجتماعی و شغلی مواجه هستند، یافته

تواند به عنوان یک راهبرد پیشگیرانه آوری در دانشجویان میاببرابر این فشارها تأکید دارد. آموزش و تقویت هوش هیجانی و ت 

 .های دانشگاهی مورد استفاده قرار گیردو ارتقادهنده سلامت روان در محیط

آوری و شده را کاهش داده و تابتواند استرس ادراک ( نشان داد که هوش هیجانی بالا می2024و همکاران )  Kartol  مطالعه

دهد که با مداخلات آموزشی  رضایت از زندگی را افزایش دهد. این یافته از نظر عملی بسیار حائز اهمیت است، زیرا نشان می

ن را تقویت کرد و بدین ترتیب، به بهبود سلامت روان و کیفیت زندگی آنها کمک کرد.  توان هوش هیجانی دانشجویامناسب، می

آوری،  ( نشان داد که هوش هیجانی صفتی از طریق کاهش افسردگی و افزایش تاب2025و همکاران )  Pham  همچنین، مطالعه 
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های افسردگی در دانشجویان و درمان نشانه  کند. این یافته نیز بر اهمیت شناسایی به بهبود بهزیستی ذهنی دانشجویان کمک می

 . آوری برای دستیابی به بهترین نتایج تأکید داردو تقویت همزمان هوش هیجانی و تاب

 شدههای بررسی های پژوهش محدودیت . 3. 4

مدنظر قرار   هایی نیز مواجه هستند که باید در تفسیر نتایجشده با محدودیتهای بررسیهای ارزشمند، پژوهشبا وجود یافته

کند.  گیری درباره روابط علیّ را محدود میهاست که امکان نتیجه ترین محدودیت، ماهیت مقطعی اکثر این پژوهشگیرند. مهم

آوری علت رضایت از زندگی هستند، بلکه امکان وجود روابط توان با اطمینان گفت که هوش هیجانی و تاببه عبارت دیگر، نمی

اند که ممکن است تحت  وجود دارد. همچنین، اغلب این مطالعات از ابزارهای خودگزارشی استفاده کردهمعکوس یا متقابل نیز  

 . (Vilca-Pareja  et al., 2022)  دهی مطلوب اجتماعی قرار گیرنددهی و تمایل به پاسخهای پاسختأثیر سوگیری 

اند  )مانند ترکیه، پرو، اسپانیا، ویتنام( انجام شده  شده در یک بافت فرهنگی خاصهای بررسیعلاوه بر این، بسیاری از پژوهش

های  های آینده باید با استفاده از طرحها محدود کند. پژوهشها و فرهنگها را به سایر جمعیت که ممکن است قابلیت تعمیم یافته

 .تر این روابط بپردازندطولی و با در نظر گرفتن تنوع فرهنگی، به بررسی عمیق

 های آینده ت برای پژوهش پیشنهادا . 4. 4

 : شودهای آینده ارائه میهای موجود، پیشنهادهای زیر برای پژوهشهای پژوهشهای این مرور و محدودیتبر اساس یافته

 آوری و رضایت از زندگی های طولی برای بررسی روابط علیّ بین هوش هیجانی، تابانجام پژوهش .1

های شخصیتی در روابط اجتماعی، فرهنگ سازمانی دانشگاه، و ویژگیگر مانند حمایت بررسی نقش متغیرهای تعدیل .2

 موجود 

 آوری بر رضایت از زندگی های فراتحلیل برای تعیین اندازه اثر دقیق هوش هیجانی و تابانجام پژوهش .3

تاب .4 و  هیجانی  هوش  بر  مبتنی  درمانی  و  آموزشی  مداخلات  اثربخشی  زندگی  بررسی  از  رضایت  افزایش  بر  آوری 

 جویان دانش

آوری و تر تجربه زیسته دانشجویان با سطوح مختلف هوش هیجانی، تابهای کیفی برای درک عمیقانجام پژوهش .5

 رضایت از زندگی 

 

 گیری نتیجه  .5

آوری دو عامل روانشناختی مهم هستند که به طور مثبت با رضایت از زندگی  این مرور نظامند نشان داد که هوش هیجانی و تاب

شده و سلامت روانی به  ککند. همچنین، استرس ادراآوری نقش میانجی در این رابطه ایفا میدانشجویان مرتبط هستند و تاب

عنوان متغیرهای میانجی دیگری در این رابطه شناسایی شدند که اهمیت توجه به سلامت روان دانشجویان را بیش از پیش  

 . سازدنمایان می
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یافته اساس  برنامهبر  اجرای  مرور، طراحی و  این  تقویت هوش هیجانی و تابهای  با هدف  های  آوری در محیطهای آموزشی 

ها  شود. این برنامهگاهی به عنوان یک راهکار عملی و مؤثر برای بهبود رضایت از زندگی و سلامت روان دانشجویان توصیه میدانش

با رویکرد شناختیهای مهارتهای آموزشی، دورهتوانند شامل کارگاهمی و مداخلات فردی و گروهی  رفتاری و  -های زندگی، 

 . آگاهی باشندمبتنی بر ذهن

به اهمیت روزافزون سلامت روان دانشجویان و تأثیر آن بر عملکرد تحصیلی، کیفیت زندگی و آینده شغلی آنها، توجه به با توجه  

ای در نظام آموزش عالی ضروری  آوری نه تنها به عنوان متغیرهای پژوهشی، بلکه به عنوان اهداف مداخلههوش هیجانی و تاب

های آینده و طراحی مداخلات مؤثر در این حوزه فراهم ین مرور، بستری برای پژوهشهای ارسد. امید است که یافتهبه نظر می

 .آورد
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