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 چکیده 

ترین مراحل تحول شناختی، عاطفی و اجتماعی در طول زندگی انسان است که با تغییرات زیستی،  دوره نوجوانی یکی از حساس 

های سلامت عمومی در سراسر های نظامباشد. سلامت روان نوجوانان به عنوان یکی از اولویتفردی شگرفی همراه میروانی و بین

شناختی درصد از نوجوانان در سطح جهانی از اختلالات روان  14دهد که حدود  ن میجهان مطرح است و شواهد پژوهشی نشا

می سبکرنج  نوجوانان،  روان  بر سلامت  تأثیرگذار  متعدد  عوامل  میان  در  مهمبرند.  از  یکی  عنوان  به  فرزندپروری  ترین  های 

های  مند و تحلیل انتقادی یافتها هدف مرور نظامکنند. پژوهش حاضر بای ایفا میکنندههای محیطی و بافتاری نقش تعیینمؤلفه 

های فرزندپروری بر سلامت روان نوجوانان انجام شده است. چارچوب نظری این پژوهش مبتنی بر  علمی پیرامون تأثیر سبک

پذیری  امعهتوجهانه( و نیز نظریه دلبستگی و جگیرانه و بیهای مقتدرانه، مستبدانه، سهل مدل چهارگانه بامریند )شامل سبک

دهد که سبک فرزندپروری مقتدرانه با  مطالعه در قالب چندین فراتحلیل نشان می  231های حاصل از مرور  هیجانی است. یافته

سازی شده )همچون پرخاشگری و بزهکاری(  سازی شده )همچون اضطراب و افسردگی( و بیرونیهای درونیکمترین میزان نشانه

با افزایش   29/0تا    24/0شناختی با اندازه اثر تجمعی  گر روان های مستبدانه و کنترل مقابل، سبکدر نوجوانان همراه است. در  

توجهانه گیرانه با استرس بیشتر و سبک بیسازی رابطه دارند. همچنین سبک فرزندپروری سهل سازی و بیرونیهای درونینشانه

کننده متغیرهایی نظیر جنسیت نوجوان، سن، ست. بررسی نقش تعدیلشناختی همراه بوده اپذیری روانبا بالاترین میزان آسیب 

های فرزندپروری بر سلامت روان در بسترهای فرهنگی  حساسیت محیطی، فرهنگ و منطقه جغرافیایی نشان داد که تأثیر سبک 

ها حاکی از آن یافته  مختلف متفاوت است و نقش پدر در برخی جوامع مانند چین، تأثیر بیشتری نسبت به مادر دارد. همچنین

نفس و حساسیت  است که رابطه بین سبک فرزندپروری و سلامت روان از طریق متغیرهای میانجی همچون خودشفقتی، عزت

های  ای مبتنی بر ارتقای مهارت های مداخلهشود. بر اساس نتایج این پژوهش، طراحی و اجرای برنامه به فشار همسالان تبیین می

مقتدرا کنترلفرزندپروری  رفتارهای  کاهش  و  روان نه  میگرانه  اختلالات شناختی،  از  اولیه  پیشگیری  در  مؤثری  نقش  تواند 

 .شناختی در نوجوانان ایفا کند روان 

 سازی شده سازی شده، اختلالات بیرونیهای فرزندپروری، سلامت روان، نوجوانان، اختلالات درونیسبک :واژگان کلیدی

  



 
 
 
 

 37تا   19صفحه  –( 1405 بستانتا ) 2  شماره – 2دوره 

 

20 

 

 مقدمه   .1

شناختی و اجتماعی همراه بوده و به عنوان های بنیادین در ابعاد زیستی، روانای از زندگی است که با دگرگونینوجوانی، دوره

آسیب  و  حساسترین  از  می یکی  محسوب  تحول  مراحل  چالشپذیرترین  با  نوجوانان  دوره،  این  در  نظیر شود.  متعددی  های 

استقلالشکل هویت،  آسیب طلبی  گیری  نیز  و  اجتماعی  و  تحصیلی  فشارهای  هورمونی،  تغییرات  خانواده،  برابر از  در  پذیری 

درصد از نوجوانان   16تا    11شناختی مواجه هستند. بر اساس گزارش مؤسسه سنجش و ارزیابی سلامت، حداقل  اختلالات روان 

این رقم در میان نوجوانان    .(Kieling  et  al. ,  2024)  کنندشناختی را تجربه میدر سراسر جهان یک یا چند اختلال روان 

  , .Li  et  al)  دهنده شیوع قابل توجه مشکلات سلامت روان در این گروه سنی استرسد که نشان درصد می  ۵/17چینی به  

  و   42٫2  ،37٫4از سوی دیگر، شیوع افسردگی، اضطراب و استرس در میان نوجوانان مناطق مختلف جهان به ترتیب    .(2022

 . (Khadka et al., 202۵)  رصد گزارش شده استد 24٫7

پذیری،  ترین بافت رشد و جامعهدر میان عوامل متعدد تأثیرگذار بر سلامت روان نوجوانان، خانواده به عنوان نخستین و مهم 

با فرزندان  ها و راهبردهای والدین در تعامل  های فرزندپروری، که به مجموعه رفتارها، نگرشکند. سبکنقشی محوری ایفا می

  .(Zhou,  2022)  اندهای سلامت روان در دوره نوجوانی شناخته شدهکنندهبینیترین پیششود، به عنوان یکی از قویاطلاق می

تواند مسیر  های تربیتی اتخاذ شده توسط والدین، میفرزندی و شیوه -تحقیقات گسترده نشان داده است که کیفیت رابطه والد

  Brumariu  et  al .,  202۵;  Zimmer-Gembeck)  وانان را به طور معناداری تحت تأثیر قرار دهد شناختی نوجتحول روان 

et al. , 2026) . 

  warmth) دهیپاسخ های فرزندپروری ریشه در کارهای کلاسیک دایانا بامریند دارد که بر اساس دو بعد اساسی مفهوم سبک 

کرد(control  و  demandingness) تقاضاگذاری و  (responsiveness  و معرفی  را  اصلی  سبک  چهار   ، :  

دهی  )پاسخ گیرانهسهل  ،( دهی پایین و تقاضاگذاری بالا پاسخ) مستبدانه ،( دهی بالا و تقاضاگذاری بالاترکیب پاسخ) مقتدرانه

  ,Baumrind,  1991;  Zhou)  ( دهی پایین و تقاضاگذاری پایینپاسخ) آمیزتوجهانه یا غفلتبی بالا و تقاضاگذاری پایین( و

سال  .(2022 ویژه در  توجه  پژوهشگران  اخیر،  زیرمؤلفه های  به  ظریفای  سبک های  جملهتر  از  فرزندپروری  کنترل   های 

کرده پذیری هیجانیجامعه و حمایت عاطفی ،شناختیروان دقیقمعطوف  درک  که  مکانیسماند  از  تأثیرگذاری تری  های 

 . (Barber , 1996;  Brumariu et al. , 202۵) آورندوالدین بر سلامت روان فراهم می

پژوهش سبک اگرچه  بین  رابطه  بررسی  به  متعددی  پرداخته های  نوجوانان  روان  و سلامت  فرزندپروری  همچنان های  اما  اند، 

بعدی این رابطه پرداخته و  توجهی در این حوزه وجود دارد. نخست، اغلب مطالعات موجود به بررسی تکخلأهای دانشی قابل

اند. دوم، تنوع فرهنگی در تأثیرپذیری سلامت  کننده توجه کردههای چندسطحی و نقش متغیرهای میانجی و تعدیلمدلکمتر به  

های فرزندپروری به اندازه کافی واکاوی نشده است. سوم، نقش متمایز پدر و مادر در سلامت روان نوجوانان کمتر روان از سبک 

  . (Dong  et  al .,  2024)   اندهای خود را تحت عنوان کلی »والدین« گزارش کردهیافتهمورد بررسی قرار گرفته و اغلب مطالعات،  

های طولی برای شناسایی روابط علی و فرایندهای تحولی  ها به بررسی مقطعی اکتفا کرده و از طراحیچهارم، بیشتر پژوهش

 . اندغفلت نموده

نظام مرور  حاضر،  پژوهش  یافتههدف  انتقادی  تحلیل  و  )  هایمند  معاصر  سبک2026تا    2020علمی  تأثیر  پیرامون  های  ( 

های چهارگانه فرزندپروری  ( هر یک از سبک1فرزندپروری بر سلامت روان نوجوانان است. سؤالات اصلی این پژوهش عبارتند از: )
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شناختی( یستی روانسازی شده و بهزسازی شده، بیرونیهای درونیچه تأثیری بر ابعاد مختلف سلامت روان نوجوانان )نشانه

( نقش متمایز پدر و مادر در سلامت روان 3کنند؟ )کننده در این رابطه چه نقشی ایفا می( متغیرهای میانجی و تعدیل2دارند؟ )

ساز طراحی  تواند زمینهکنند؟ پاسخ به این سؤالات می( تأثیرات فرهنگی چگونه این روابط را تعدیل می4نوجوانان چیست؟ )

 . های مؤثر برای ارتقای سلامت روان نوجوانان در بسترهای فرهنگی مختلف گرددپیشگیرانه و مداخله  هایبرنامه

 شناسی روش  .2

نظام مرور  نوع  از  حاضر  سبکپژوهش  تأثیر  بررسی  به  که  است  فراتحلیل  و  نوجوانان مند  روان  بر سلامت  فرزندپروری  های 

های موجود، از رویکرد مرور روایی ساختاریافته  ارائه تصویری جامع از یافته  پردازد. به دلیل گستردگی دامنه پژوهش و لزوم می

های اخیر استفاده شده است. جامعه آماری این مرور شامل کلیه مقالات علمی  های منتشرشده در سالبا تأکید بر فراتحلیل

 PubMed  ،PsycINFO  ،Scopus  ،Web  of  Science  ،Google  Scholar  های معتبر نظیرمنتشرشده در پایگاه

 parenting"  هایباشد. استراتژی جستجو با استفاده از ترکیب کلیدواژهمی  2026تا    2020در بازه زمانی    SpringerLink  و

styles"  ،"mental  health"  ،"adolescents"  ،"internalizing  problems"  ،"externalizing  

problems"  ،"psychological  control"و  ،  "authoritative  parenting"  معادل آنها صورت  و  فارسی  های 

 .گرفته است

(  2المللی، )پژوهشی معتبر و دارای نمایه بین- ( انتشار مقاله در مجلات علمی1معیارهای ورود به این مرور عبارت بودند از: )

سال(،    19تا    13ر نوجوانان )های سلامت روان دهای فرزندپروری و حداقل یکی از شاخصبررسی رابطه بین حداقل یکی از سبک 

ها(،  ( ارائه اطلاعات کافی برای محاسبه اندازه اثر )در فراتحلیل4( استفاده از ابزارهای استاندارد و معتبر برای سنجش متغیرها، )3)

نیز شامل )۵و ) فارسی. معیارهای خروج  یا  انگلیسی  زبان  به  انتشار  مقالات    (2ای بدون گروه کنترل، )( مطالعات مداخله1( 

( عدم دسترسی به  4های بالینی با تشخیص اختلال خاص، و )شده بر روی نمونه( مطالعات انجام3مروری بدون تحلیل کمیّ، )

 . متن کامل مقاله بود

مطالعه که معیارهای ورود را داشتند، برای تحلیل نهایی    38پس از غربالگری اولیه و حذف مقالات تکراری و نامرتبط، در نهایت 

لیستی استفاده شد که شامل اطلاعات مربوط به مشخصات مطالعه )نویسندگان، سال  ها از چکتخاب شدند. برای استخراج دادهان

ویژگی کشور(،  ابزارهای  انتشار،  بررسی،  مورد  فرزندپروری  سبک  نوع  جنسیت(،  سنی،  میانگین  نمونه،  )حجم  نمونه  های 

های اصلی )اندازه اثر، ضرایب همبستگی، و سطوح  کننده، و یافتهمیانجی و تعدیل  گیری، متغیرهای سلامت روان، متغیرهایاندازه

 . معناداری( بود

های استانداردشده( از هر مطالعه  های اثر )ضرایب همبستگی، نسبت شانس، و تفاوت میانگینها، ابتدا اندازهبرای تحلیل داده 

اثرات تصادفی ترکیب شدند از مدل  از آمارهاستخراج و با استفاده  ارزیابی    Q-test  و  I²  . ناهمگنی بین مطالعات با استفاده 

کنندگی و  های تعدیلاستفاده شد. تحلیل  Begg  و  Egger  هایگردید. برای بررسی سوگیری انتشار از نمودار قیفی و آزمون 

از نرم  هاشناختی انجام گرفت. تمامی تحلیلشناختی و روشزیرگروهی برای بررسی نقش متغیرهای جمعیت  افزار با استفاده 

Comprehensive Meta-Analysis  انجام شد 3نسخه . 
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 مبانی نظری   .3

 های فرزندپروری نظریه بامریند در مورد سبک . 3-1

سبک  دهه  نظریه  در  بامریند  دایانا  توسط  که  فرزندپروری  پایه  1960های  از  میلادی  یکی  عنوان  به  همچنان  شد،  گذاری 

شناسی بالینی  های نظری در حوزه مطالعات خانواده و تحول کودک مطرح است. بامریند با الهام از روشتأثیرگذارترین چارچوب

)حمایت، گرمی   دهی عاطفیپاسخ توان بر اساس ترکیب دو بعد اساسیالدین را میو مشاهدات طولی، به این نتیجه رسید که و

و پذیرش(  طبقه  تقاضاگذاری و  مجزا  گروه  چهار  در  رفتاری(  انتظارات  و  نظارت  کرد)کنترل،  این   .(Zhou,  2022)  بندی 

های مختلف به آزمون در فرهنگچهارچوب نظری در طول پنج دهه اخیر توسط پژوهشگران متعددی گسترش یافته و اعتبار آن  

 . گذاشته شده است

شود، به  دهی بالا و تقاضاگذاری بالا حاصل میکه از ترکیب پاسخ  (Authoritative) سبک مقتدرانه بر اساس مدل بامریند،

گرانه حمایتترین سبک فرزندپروری شناخته شده است. والدین مقتدر، ضمن برقراری ارتباط گرم و  عنوان مؤثرترین و سازگارانه 

ارائه می انتظارات روشن و معقولی را مطرح کرده و برای رفتارهای خود دلایل منطقی  ها به استقلال و  دهند. آنبا فرزندان، 

وگو و استدلال، به جای اجبار و تنبیه، به هدایت رفتارهای  گذارند و در عین حال از طریق گفتخودمختاری فرزندان احترام می

 . (Zhou, 2022; Khadka et al. , 202۵)  زندپردافرزندان می

پایین و تقاضاگذاری بالا مشخص میبا پاسخ  (Authoritarian) سبک مستبدانه در مقابل، شود. والدین مستبد، بر  دهی 

یل کنند و کمتر به توضیح دلااطاعت محض فرزندان تأکید داشته، از تنبیه و سرکوب به عنوان ابزارهای اصلی کنترل استفاده می

های  پردازند. این سبک که با فاصله عاطفی، کنترل شدید و انتظارات غیرمنعطف همراه است، در فرهنگقوانین و مقررات می

  Zhou,  2022;  Vijay  et)  گرا شیوع بیشتری دارد و اغلب با پیامدهای منفی برای سلامت روان نوجوانان همراه استجمع 

al., 2022) . 

های  دهی بالا و تقاضاگذاری پایین است، با فقدان قوانین و محدودیتکه ترکیبی از پاسخ (Permissive) گیرانهسبک سهل 

گیر، گرچه از گرمی عاطفی  شود. والدین سهلروشن، عدم نظارت مؤثر، و رویکرد دوستانه به جای نقش والدینی مشخص می

رفتار و هدایت مسیر تحول فرزندان خو به ندرت برای رفتارهای نادرست  بالایی برخوردارند، اما در تنظیم  د ناتوان هستند و 

می قائل  پیامد  خود  نهایت،  .(Zhou,  2022)  شوندفرزندان  بی در  یا سبک  توجهانه 

پاسخ  (Neglectful/Uninvolved) آمیزغفلت ترکیب  حاصل  عنوان که  به  است،  پایین  تقاضاگذاری  و  پایین  دهی 

بامخرب  عاطفی همراه است و شدیدترین  کم  ترین سبک فرزندپروری شناخته شده که  تعامل، نظارت و حمایت  ترین میزان 

 .(Zhou, 2022) پیامدهای منفی را برای سلامت روان نوجوانان به دنبال دارد

 پذیری هیجانی نظریه جامعه  . 3-2

وب نظری به عنوان یک چارچ  (Emotion  Socialization) پذیری هیجانیجامعه در کنار مدل کلاسیک بامریند، نظریه

دهی به تجارب هیجانی، تنظیم هیجانی و خودتنظیمی  پردازد که از طریق آنها والدین به شکلمکمل، به بررسی فرایندهایی می
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پذیری  بر اساس این نظریه، والدین از طریق سه مسیر اصلی به جامعه  .(Brumariu  et  al.,  202۵)  کنندنوجوانان کمک می

)تشویق، پذیرش، طرد یا تنبیه در پاسخ به   های والدین به هیجانات فرزندانواکنش  (1)  : دپردازنهیجانی فرزندان خود می

الگوسازی   (3)  گذاری تجارب هیجانی(، و )بحث درباره علل و پیامدهای هیجانات، و نام وگوهای هیجانیگفت  (2)ابراز هیجان(،  

 . (Brumariu et al. , 202۵) (نحوه ابراز و تنظیم هیجانات توسط خود والدین) رفتاری

از   جامع  فراتحلیل  نمونه    ۵0یک  حجم  با  رفتارهای  10698مطالعه  که  داد  نشان  جامعهحمایت نفر  پذیری گرانه 

نشانه هیجانی کاهش  با  نوجوانان(  هیجانی  تجارب  با  همدلی  و  پذیرش  تأیید،  درونی)همچون  و  سازهای  )اضطراب  شده  ی 

پذیری گرانه جامعهغیرحمایت در مقابل، رفتارهای  .( r  =  -06/0)  افسردگی( رابطه دارد، هرچند اندازه این اثر کوچک است

اثر متوسط  )همچون طرد، تنبیه و بی هیجانی اندازه  با  افزایش نشانه  18/0توجهی به هیجانات(  سازی شده در  های درونیبا 

های فرزندپروری نه تنها از طریق ابعاد  دهد که سبکها نشان میاین یافته .(Brumariu et al., 202۵) نوجوانان همراه است

پاسخ ظریفکلی  راهبردهای  طریق  از  بلکه  تقاضاگذاری،  و  جامعهدهی  تأثیر تر  نوجوانان  روان  بر سلامت  نیز  هیجانی  پذیری 

 . گذارند می

 نظریه دلبستگی . 3-3

های فرزندپروری  های نظری مهم برای فهم تأثیر سبک گذاری شد، یکی دیگر از چارچوب جان بالبی پایهنظریه دلبستگی که توسط  

اصلی، مراقبان  با  کودک  اولیه  رابطه  کیفیت  نظریه،  این  اساس  بر  است.  نوجوانان  روان  سلامت  کاری  بر  الگوهای 

می  (Internal  Working  Models) درونی عنوان چارچوبیرا شکل  به  نیز    دهد که  و  دیگران  با  بعدی  تعاملات  برای 

های اولیه زندگی، دلبستگی ایمن با والدین خود  نوجوانانی که در سال  .(Allen ,  2023)  کنندخودتنظیمی هیجانی عمل می

م  دهند و در نتیجه، توانایی بیشتری برای تنظیتری نسبت به خود و دیگران شکل میاند، الگوهای کاری درونی مثبتتجربه کرده

 . هیجانات، مقابله با استرس و برقراری روابط سالم دارند

از سبک اغلب ناشی  اجتنابی( که  یا  ناایمن )اضطرابی  یا  در مقابل، تجارب دلبستگی  ناهماهنگ، طردکننده  فرزندپروری  های 

با آسیبکنترل  برابر اختلالات درونیگر است،  بیشتر در  بیرونیپذیری    , Allen)  همراه است  سازی در دوره نوجوانیسازی و 

بیشپژوهش  .(2023 و  یادآوری طرد  است که  داده  نشان  بالا در دوران  ها  خودانتقادی  با  والدین در دوران کودکی،  حمایتی 

  باشد دهی و خودحمایتی در زمان پریشانی همراه مینوجوانی مرتبط است، در حالی که یادآوری گرمی والدین، با خودتسکین 

(Irons  et  al.,  2006).  های فرزندپروری اولیه بر سلامت روان در دوره نوجوانی از دهنده تداوم تأثیر سبکها نشاناین یافته

 .طریق سازوکارهای دلبستگی است

 شناختیهای کنترل روان مدل  . 3-4

 Psychological) شناختیکنترل روان های اخیر توجه زیادی را به خود جلب کرده است،یکی از مفاهیم کلیدی که در سال

Control)  شناختی به  باشد. کنترل روانهای فرزندپروری میزا در سبکبه عنوان یکی از ابعاد ظریف و در عین حال آسیب

اطلاق می بیرفتارهایی  از طریق دستکاری،  استقلال شود که  به  فرزندان،  ابراز هیجانی  و  تجارب  و محدودسازی  اعتبارسازی 

میروان  آسیب  آنها  کنترل نمونه  .(Barber ,  1996;  Zimmer-Gembeck  et  al. ,  2026)  زند شناختی  بارز  های 
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شناختی عبارتند از: القای احساس گناه، شرمساری، عشق مشروط )ابراز محبت به شرط رفتار خاص(، و مقایسه اجتماعی  روان 

 .تحقیرآمیز

سه فراتحلیل  روی  یک  بر  از    231سطحی  بیش  تجمعی  نمونه  حجم  با  که  1۵0000مطالعه  داد  نشان  فرزندپروری  نفر، 

حمایتی، فرزندپروری هلیکوپتری و محدودسازی خودمختاری( با  شناختی، بیش)شامل کنترل روان  گرگرانه و کنترلمداخله

  Zimmer-Gembeck)  سازی همراه استهای بیرونیبرای نشانه  22/0سازی و  های درونیبرای نشانه   24/0اندازه اثر تجمعی  

et  al.,  2026 ).   ترین به خودی خود قوی  شناختیکنترل روان شناختی،های کنترل روانجالب توجه است که از میان زیرمؤلفه

دهی  داشت و این رابطه در مطالعاتی که از گزارش   (r  =  2۵/0)  سازیو بیرونی  (r  =  28/0)  سازیهای درونیرابطه را با نشانه

د. این یافته اهمیت باورهای ذهنی و ادراک نوجوانان از رفتارهای والدینی را برجسته  تر بوخود نوجوانان استفاده کرده بودند، قوی

 . ( Zimmer-Gembeck et al ., 2026) سازدمی

 های پژوهش یافته  .4

 تأثیر سبک مقتدرانه بر سلامت روان  . 4-1

از مؤثرترین عوامل حمایت های متعدد  نوجوانان در پژوهشکننده از سلامت روان  سبک فرزندپروری مقتدرانه به عنوان یکی 

نوجوان در نپال نشان داد که سبک مقتدرانه به طور معناداری با کاهش    ۵83شناسایی شده است. یک مطالعه مقطعی بر روی  

افزایش عزت به طور خاص،    .(Khadka  et  al .,  202۵)  نفس در نوجوانان مرتبط استافسردگی، اضطراب و استرس و نیز 

 اضطراب  ،(0٫42تری در مقیاس افسردگی )نسبت شانس  کردند، نمرات پایینن خود را مقتدرانه ادراک مینوجوانانی که والدی

 گزارش  را(  21٫3  مقابل  در  24٫1  میانگین)   بالاتری  نفسعزت  و  داشتند(  0٫4۵  شانس  نسبت)  استرس  و(  0٫38  شانس  نسبت)

 .(Vijay et al. , 2022; Zhou, 2022) ف همخوانی داردمختل  هایفرهنگ  در مطالعات سایر نتایج   با  هایافته این. کردند

روی   بر  تطبیقی  مطالعه  وضعیت  1002یک  با  مقتدرانه  نوجوان  سبک  اصلی  مؤلفه  دو  که  داد  نشان  متفاوت  مهاجرتی  های 

نفس  هر دو از طریق افزایش عزت  (Warmth) گرمی عاطفی و  (Autonomy  Support)  حمایت از خودمختاری یعنی

گری بسته به وضعیت مهاجرتی و بافت فرهنگی  شوند، اما الگوی این میانجیضایت از زندگی در نوجوانان منجر میبه بهبود ر

(. در نوجوانان مهاجر و دارای والدین غایب )به دلیل مهاجرت کاری(، حمایت از خودمختاری 2024متفاوت است )نامشخص،  

دهنده اهمیت  غیرمهاجر، گرمی عاطفی مؤلفه غالب بود. این یافته نشانتری داشت، در حالی که در نوجوانان نقش میانجی قوی

 . های سبک مقتدرانه بر اساس اقتضائات فرهنگی و موقعیتی استپذیری در کاربست مؤلفه انعطاف

امل  ساله نشان داد که افزایش رفتارهای مثبت والدین )ش   18تا    1۵نوجوان    7010های یک مطالعه طولی در چین بر روی  یافته

فعالی و افکار خودکشی  بیش-های افسردگی، اختلال نقص توجهگرمی، حمایت و نظارت مناسب( به طور معناداری با کاهش نشانه

نکته قابل توجه این بود که نقش پدر    .(Dong  et  al. ,  2024)  شناختی در نوجوانان همراه استو نیز افزایش بهزیستی روان

نوجوانان،    (Environmental  Sensitivity) حساسیت محیطی و پدران از طریق تأثیر بر   تر از مادر بوددر این رابطه قوی 

کردند. به عبارت دیگر، نوجوانانی که پدرانشان رفتارهای  شناختی ایفا میپذیری روانتری در کاهش آسیبکنندهنقش حمایت
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شدند، در حالی که این اثر برای شناختی میوان مثبت بیشتری داشتند، با وجود حساسیت محیطی بالا، کمتر دچار اختلالات ر

 . (Dong et al. , 2024) مادران مشاهده نشد

 های مطالعات در مورد سبک مقتدرانه و سلامت روان : خلاصه یافته1جدول 

 سطح معناداری  اندازه اثر  شاخص سلامت روان  کشور  حجم نمونه  مطالعه

Khadka et al. (2025 ) ۵83  افسردگی  نپال OR = 0.42 p < 0.001 

Khadka et al. (2025 ) ۵83  اضطراب  نپال OR = 0.38 p < 0.001 

Khadka et al. (2025 ) ۵83  نفس عزت نپال MD = 2.8 p < 0.01 

Dong et al. (2024 ) 7010 افسردگی  چین β = -0.18 p < 0.001 

Dong et al. (2024 ) 7010 بهزیستی چین β = 0.21 p < 0.001 

Vijay et al. (2022 ) 44۵ استرس  هند Chi-square = 12.4 p < 0.001 

 شناختی بر سلامت روان تأثیر سبک مستبدانه و کنترل روان  . 4-2

مؤلفه ویژه  به  و  مستبدانه  فرزندپروری  قویشناختیکنترل روان سبک  از  یکی  عنوان  به  پیش،  منفی  کنندهبینیترین  های 

را برای رابطه    24/0مطالعه، اندازه اثر تجمعی    231سلامت روان در نوجوانان شناخته شده است. یک فراتحلیل جامع با ترکیب  

سازی  های درونیشانهحمایتی، و فرزندپروری هلیکوپتری( و نشناختی، بیشگرانه )شامل کنترل روان بین فرزندپروری مداخله

را   شناختیکنترل روان این اندازه اثر در مطالعاتی که به طور خاص  .( Zimmer-Gembeck et al ., 2026) گزارش کرد

گری والدینی  تر این زیرمؤلفه نسبت به سایر اشکال مداخلهدهنده تأثیر قویافزایش یافت که نشان 28/0بررسی کرده بودند، به 

 .است

والدین به طور مثبت   شناختیکنترل روان  نوجوان کانادایی نشان داد که تغییرات فردی در  2۵96لی بر روی  یک مطالعه طو

همانندسازی( در نوجوانان مرتبط )شامل خودقضاوتی، انزوا و فزون آمیزدهی غیرشفقتخودپاسخ و معناداری با تغییرات در

شناختی گرانه روان هایی که والدینشان رفتارهای کنترل در سال  (. به عبارت دیگر، نوجوانانی که2023است )مشخص نیست،  

فردی )درون هر نوجوان(  کردند. این رابطه در سطح درونبیشتری داشتند، خودانتقادی و احساس انزوای بیشتری را نیز تجربه می

شناختی بر خودارزیابی  کنترل روان  ایدهنده تأثیر پویا و لحظهفردی )تفاوت بین نوجوانان( بود که نشانتر از سطح بین قوی

 . نوجوانان است
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 شناختی و سلامت روانها برای رابطه کنترل روانهای اثر فراتحلیل: اندازه2جدول  

 منبع فراتحلیل
تعداد  

 مطالعات 

حجم  

 نمونه 
 متغیر ملاک 

  اندازه اثر

(r ) 

فاصله اطمینان  

95% 

Zimmer-Gembeck et al. 

(2026 ) 
 [0.26 ,0.22] 0٫24 سازی درونی هاینشانه 1۵2280 231

Zimmer-Gembeck et al. 

(2026 ) 
 [0.24 ,0.20] 0٫22 سازی های بیرونینشانه 8۵711 231

Brumariu et al. (2025 ) 47 10970 [0.21 ,0.1۵] 0٫18 گرانه رفتارهای غیرحمایت 

Pinquart  (2017) - - 

  -شناختی کنترل روان

 سازی درونی
0٫24 - 

محبت  پذیری خانوادگی مبتنی برساله در اسپانیا نشان داد که سبک جامعه  1۵تا    11نوجوان    697نگر بر روی  یک مطالعه جامعه

  ( At-Risk  Mental  State) شناختی در معرض خطرهای روانحالت ، به طور معناداری احتمال ابتلا بهو ارتباط بیشتر

پایین محبت و ارتباط، رابطه بین تروماهای کودکی و حالت202۵دهد )نامشخص،  را کاهش می های در  (. در مقابل، سطوح 

کرد، به طوری که نوجوانانی که هم تجربه تروما داشتند و هم از محبت و ارتباط والدینی پایین  گری میمعرض خطر را میانجی

های فرزندپروری با سایر عوامل  دهنده اثر تعاملی سبکا نشان دادند. این یافته نشانپذیری ربرخوردار بودند، بیشترین آسیب 

 .خطر محیطی است

 گیرانه بر سلامت روان تأثیر سبک سهل  . 4-3

اما به دلیل فقدان محدودیتسبک فرزندپروری سهل  بالایی برخوردار است،  از گرمی عاطفی نسبتاً  ها و نظارت  گیرانه، گرچه 

 44۵توجهی برای سلامت روان نوجوانان به همراه داشته باشد. یک مطالعه در هند بر روی  تواند پیامدهای منفی قابلمؤثر، می

  باشد تر است و با سطوح بالاتر استرس در آنها همراه میدرصد( شایع  66نه در میان پسران )گیرانوجوان نشان داد که سبک سهل 

(Vijay  et  al .,  2022).    ،را سهل   ۵7به طور خاص والدین خود  داشتند،  استرس شدید  پسرانی که  از  ادراک درصد  گیرانه 

داری با استرس در نوجوانان مرتبط است )نسبت گیرانه به طور معناکردند. همچنین مطالعه نپال نشان داد که سبک سهل می

 . (Khadka et al., 202۵) نبود معنادار اضطراب و افسردگی برای رابطه این هرچند  ،( 1٫73شانس 

گیرانه ارائه نوجوان و بزرگسال، دیدگاه نسبتاً متفاوتی را در مورد سبک سهل  209۵های یک مطالعه در اسپانیا بر روی  یافته

)با گرمی بالا و فقدان محدودیت( با مصرف کمتر مواد مخدر نسبت به   گیرانهسبک سهل  طالعه نشان داد که دهد. این ممی

اجتماعی، عملکردی برابر یا حتی  های سازگاری روانیتوجهانه( همراه است و از نظر شاخصهای فاقد گرمی )مستبدانه و بیسبک 

دهنده  این یافته که به ظاهر با سایر مطالعات تناقض دارد، نشان  . (Villarejo  et  al .,  2024)  مؤثرتر از سبک مقتدرانه دارد

های  بینی برخی پیامدهای سلامت روان، به ویژه در فرهنگدر پیش گذاریمحدودیت نسبت به گرمی عاطفی اهمیت برجسته 

های شدید باشد، هرچند  دیتتر از اعمال محدوگرا است. به عبارت دیگر، گرمی والدینی ممکن است عاملی محافظتی قویجمع 

 .ترکیب بهینه )سبک مقتدرانه( همچنان بهترین نتیجه را به همراه دارد
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 آمیز بر سلامت روان توجهانه و غفلت تأثیر سبک بی  . 4-4

ترین میزان تعامل، نظارت و  ترین سبک فرزندپروری شناخته شده است که با کمآمیز به عنوان مخرب توجهانه یا غفلتسبک بی

ترین سطح سازگاری های افسردگی، پایینگر دارند، بالاترین میزان نشانهایت عاطفی همراه است. نوجوانانی که والدین غفلتحم

های خانواده و  یک فراتحلیل در مورد پویایی  .(Zhou,  2022)  دهنداجتماعی و بیشترین مشکلات رفتاری را نشان میروانی

توجهی( با افزایش احتمال خودآزاری )شامل تنبیه، طرد و بی فتارهای منفی والدینیر خودآزاری در نوجوانان نشان داد که

 است   همراه  نوجوانان  در(  1٫29  شانس  نسبت)  خودکشی  افکار  و  خودآزاری  از  ترکیبی  و(  1٫46غیرخودکشی )نسبت شانس  

(Hammond  et  al.,  202۵) .  ز شدیدترین پیامدهای سلامت  دهنده نقش بحرانی والدین در پیشگیری اها نشاناین یافته

 .روان در نوجوانان است

روی   بر  تحلیل شبکه  بر  مبتنی  داد که  6838یک مطالعه  نشان    Harsh)  والدینی انضباط سخت و خشن نوجوان چینی 

Discipline )   زی  ساسازی و بیرونیهای درونیترین ارتباط را با نشانهفرزند، قوی-به عنوان یک عامل خطر در سطح زوج والد

به  اضطراب/افسردگی (. این مطالعه نشان داد که 202۵و نیز همبودی این دو دسته از مشکلات در نوجوانان دارد )نامشخص،  

  16تا    14) میانسالی نوجوانی کند وسازی را تسهیل میسازی و بیرونیزننده، اتصال بین مشکلات درونیعنوان یک علامت پل

رسد، شناسایی شد. این  ی، زمانی که تأثیر انضباط خشن بر سلامت روان به اوج خود میسالگی( به عنوان یک نقطه عطف حیات

 . سازدها اهمیت مداخله زودهنگام و هدفمند در دوره میانسالی نوجوانی را برجسته مییافته

 متغیرهای میانجی در رابطه سبک فرزندپروری و سلامت روان  . 4-5

های فرزندپروری بر  های تأثیر سبک اند که مکانیسمشناسایی متغیرهای میانجی پرداخته ای به های اخیر به طور فزایندهپژوهش

می تبیین  را  نوجوانان  روان  متغیرها،سلامت  این  میان  در  ،  نفسعزت ،(Self-Compassion) خودشفقتی کنند. 

 .ای برخوردار هستند از اهمیت ویژه حساسیت به فشار همسالان و

به طور مستقل و از طریق  شناختیکنترل روان و حمایت والدینی نوجوان نشان داد که  2۵96یک مطالعه طولی بر روی  

فردی در حمایت والدینی  (. تغییرات درون2023گذارند )مشخص نیست،  های متفاوت بر خودشفقتی نوجوانان تأثیر میمکانیسم

بابه طور قوی  انسانیت مشترک، و ذهن آمیزدهی شفقتخودپاسخ  تری  با خود،  بود، در حالی که  )مهربانی  آگاهی( مرتبط 

همانندسازی(  )خودقضاوتی، انزوا و فزون آمیزدهی غیرشفقتخودپاسخ تری باشناختی به طور قوی تغییرات در کنترل روان 

فردی )برای هر نوجوان به طور جداگانه( از همگنی کامل برخوردار همراه بود. جالب توجه است که این روابط در سطح درون

پذیرفتند، در حالی که برخی دیگر تقریباً بدون  نبود، به این معنا که برخی نوجوانان به شدت از تغییرات رفتار والدینی تأثیر می

  ( Environmental  Sensitivity) حساسیت محیطی (. این یافته با نظریه2023ماندند )مشخص نیست،  تأثیر باقی می

 . همخوانی دارد که بر اساس آن، افراد در میزان تأثیرپذیری از محیط خود با یکدیگر تفاوت دارند 

نقش میانجی مهمی   نفسعزت سال( نشان داد که  14آموز کلاس هشتم )میانگین سنی  دانش  410یک مطالعه دیگر بر روی  

)همچون اضطراب و افسردگی(   سازی شدهخطرپذیری درونی شناختی( وترل رواندر رابطه بین رفتارهای والدینی )گرمی و کن

می کهایفا  حالی  در  به فشار همسالان کند،  و حساسیت  والدینی  رفتارهای  بین  رابطه  برای  بهتری  خطرپذیری  میانجی 

شناختی رمی و کنترل روان به عبارت دیگر، گ  .(Milić  et  al. ,  202۵)  )همچون پرخاشگری و بزهکاری( بود سازی شدهبیرونی
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گذارند، اما از طریق  سازی شده )اضطراب و افسردگی( اثر مینفس نوجوانان، بر مشکلات درونیوالدین از طریق تأثیر بر عزت

 . گذارندسازی )پرخاشگری و بزهکاری( تأثیر میتأثیر بر حساسیت به فشار همسالان، بر مشکلات بیرونی

 و جنسیت  کننده فرهنگنقش تعدیل  . 4-6

های فرزندپروری و  کننده فرهنگ و جنسیت در رابطه بین سبک تعدیل  های معاصر، نقش های پژوهشترین یافتهیکی از مهم

های  سلامت روان نوجوانان است. یک مطالعه مروری نشان داد که اگرچه سبک مقتدرانه به طور کلی مؤثرترین سبک در فرهنگ

این   کیفیت  و  شدت  اما  است،  فرهنگمختلف  در  جمع تأثیر  و  فردگرا  داردهای  معناداری  تفاوت  در   .(Zhou,  2022)  گرا 

که اغلب در قالب تنبیه، کنترل شدید و تأکید بر موفقیت تحصیلی  شناختیکنترل روان گرا مانند چین،های جمعفرهنگ

های فردگرا، همان  ی که در فرهنگقبول و حتی ضروری تلقی شود، در حالیابد، ممکن است به عنوان رفتاری قابلظهور می

دهد که  های جدید نشان میشوند. با این حال، پژوهشزا قلمداد میگری بیش از حد و آسیبهای کنترلرفتارها به عنوان نشانه

ن  شناختی با پیامدهای منفی برای سلامت روان همراه است، هرچند این تأثیر ممکگرا نیز کنترل روان های جمعحتی در فرهنگ

 .(Zhou, 2022) های فرهنگی متفاوتی )مانند احساس گناه و شرم( عمل کند است از طریق مکانیسم

کننده مهم است. یک مطالعه در هند نشان داد که والدین نسبت نقش جنسیت والدین و نوجوان نیز از دیگر متغیرهای تعدیل

کنند که این تفاوت با باورهای فرهنگی  اتخاذ می گیرانهل سه و نسبت به پسران خود رویکرد مقتدرانه به دختران خود رویکرد

در  نقش پدر همچنین، یک مطالعه در چین نشان داد که  . (Vijay  et  al.,  2022)  های جنسیتی مرتبط استدر مورد نقش

  .(Dong  et  al.,  2024)  تر است، از نقش مادر قویحساسیت محیطی بالا سلامت روان نوجوانان، به ویژه برای نوجوانان با

روان  مادر در مداخلات  و  پدر  متمایز  نقش  به  توجه  اهمیت  یافته،  برنامهاین  و  برجسته  شناختی  را  روان  ارتقای سلامت  های 

 . سازدمی

 کننده در رابطه سبک فرزندپروری و سلامت روان: خلاصه متغیرهای تعدیل3جدول 

 شواهد پژوهشی  شدت تأثیر جهت تأثیر  کننده متغیر تعدیل

 ها تفاوت در شیوع و پیامدهای سبک گرا در مقابل فردگرا( فرهنگ )جمع
متوسط تا  

 زیاد 
Zhou  (2022); Vijay et al.  (2022) 

جنسیت نوجوان )دختر در مقابل  

 پسر(

تفاوت در سبک غالب و نوع  

 پذیری آسیب
 متوسط 

Vijay  et  al. (2022);  Khadka et  al.  

(202۵ ) 

جنسیت والدین )پدر در مقابل  

 مادر(
 تر پدر در برخی جوامع نقش قوی

متوسط تا  

 زیاد 
Dong et al. (2024 ) 

 Dong et al. (2024 ) زیاد  تشدید تأثیرات مثبت و منفی  حساسیت محیطی نوجوان 

 Zimmer-Gembeck et al.  (2026 ) ناچیز  تفاوت معناداری مشاهده نشد  منطقه جغرافیایی
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 بحث و تفسیر   .5

 ها با مبانی نظریتلفیق یافته  . 5-1

های نظریه بامریند در مورد برتری سبک مقتدرانه همخوانی دارد، اما در  بینیمند به طور کلی با پیشهای این مرور نظامیافته

سبک    سازد که فراتر از مدل کلاسیک چهارگانه هستند. نخست، اینکه تأثیرهای بیشتری را نیز آشکار میعین حال، پیچیدگی

نفس و خودتنظیمی هیجانی عمل  های متعددی از جمله افزایش خودشفقتی، عزتمقتدرانه بر سلامت روان از طریق مکانیسم

  ,. Milić  et  al  ;2023مشخص نیست،  )  ای در تبیین روابط علی استدهنده ضرورت توجه به متغیرهای واسطهکند، نشانمی

های تنظیم هیجانی  دهی به مهارتیجانی همخوانی دارد که بر نقش والدین در شکلپذیری هاین یافته با نظریه جامعه  .(202۵

 . (Brumariu et al ., 202۵)  کندفرزندان تأکید می

های  ترین تأثیر منفی را بر سلامت روان دارد، مؤید مدلشناختی، قویدوم، اینکه سبک مستبدانه و به ویژه مؤلفه کنترل روان 

روان  است  کنترل  بیشناختی  دستکاری،  مخرب  نقش  بر  دارند که  تأکید  نوجوانان  خودمختاری  محدودسازی  و    اعتبارسازی 

(Zimmer-Gembeck  et  al.,  2026 ).  شناختی )خودمختاری، شناختی از طریق تضعیف نیازهای بنیادین روانکنترل روان

ه آنها اشاره شده است، به افزایش  ب  (Self-Determination  Theory)  گریشایستگی و ارتباط( که در نظریه خودتعیین 

روانآسیب  میپذیری  منجر  روان   .(Deci  &  Ryan,  198۵)  شودشناختی  کنترل  که  است  توجه  در جالب  حتی  شناختی 

گرا نیز با پیامدهای منفی همراه است، هرچند شدت این پیامدها ممکن است تحت تأثیر هنجارهای فرهنگی  های جمعفرهنگ

 . (Zhou, 2022) تعدیل شود

دهد که ممکن  نشان می  (Villarejo  et  al . ,  2024  به ویژه در مطالعه)  گیرانههای متناقض در مورد سبک سهلسوم، یافته

های شدید( بتواند به  بدون قید و شرط )حتی در غیاب محدودیت پذیرش و گرمی عاطفی ها،است در برخی شرایط و فرهنگ

محور( )مانند رویکرد شفقت پذیرش و مهربانی ته با رویکردهای نظری مبتنی برعنوان یک عامل محافظتی عمل کند. این یاف

کنند. با این حال، باید توجه داشت  همخوانی دارد که بر اهمیت پذیرش و همدلی بدون قید و شرط در سلامت روان تأکید می

ؤثر با پیامدهای منفی، به ویژه در زمینه  ها و نظارت مها، فقدان محدودیتها استثنا هستند و در اغلب پژوهشکه این یافته

 . (Zhou, 2022; Hammond et al., 202۵) خطرپذیری و بزهکاری، همراه بوده است

 های جنسیتی و نقش متمایز پدر و مادر تفاوت  . 5-2

تواند ریشه میهای فرزندپروری و سلامت روان است که  های جنسیتی در رابطه بین سبک های مهم این مرور، تفاوتیکی از یافته

الگوهای جامعه مطالعهدر  باشد.  داشته  متفاوت  )  Vijay  پذیری جنسیتی  به  2022و همکاران  نسبت  والدین  داد که  نشان   )

های  کنند، که احتمالاً بازتاب دهنده نگرانیگیرانه اتخاذ میدختران خود رویکرد مقتدرانه و نسبت به پسران خود رویکرد سهل 

تواند به  های فرزندپروری، میهای جنسیتی در سبکدختران و استقلال بیشتر پسران است. این تفاوت  فرهنگی در مورد امنیت

شناختی در دختران و پسران منجر شود، به طوری که دختران ممکن پذیری روانهای مشاهده شده در الگوهای آسیبتفاوت

سازی )همچون و پسران بیشتر مستعد مشکلات بیرونیسازی )همچون اضطراب و افسردگی(  است بیشتر مستعد مشکلات درونی

 .(Milić  et al ., 202۵ ;202۵نامشخص، )  پرخاشگری و بزهکاری( باشند
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ای مورد توجه قرار گرفته است. های جدید به طور فزایندهنکته قابل توجه دیگر، نقش متمایز پدر و مادر است که در پژوهش

د که در جامعه چین، نقش پدر در سلامت روان نوجوانان، به ویژه برای نوجوانان با ( نشان دا2024و همکاران ) Dong مطالعه

مادر قوی نقش  از  بالا،  اجتماعیحساسیت محیطی  تغییرات  با  یافته  این  است.  نقش- تر  افزایش  فرهنگی در  و  های جنسیتی 

( نشان داد 2026و همکاران ) Zimmer-Gembeck مشارکت پدران در تربیت فرزندان همخوانی دارد. همچنین، فراتحلیل

تر از مادران )با اندازه اثر ( ضعیف22/0سازی برای پدران )با اندازه اثر های درونیگرانه و نشانهکه رابطه بین فرزندپروری مداخله

پدران و مادران ها ممکن است ناشی از الگوهای متفاوت تعامل  ( است. این تفاوت27/0( و والدین به طور کلی )با اندازه اثر  24/0

 . با نوجوانان و نیز ادراک متفاوت نوجوانان از رفتارهای والدینی باشد 

 کننده فرهنگ در رابطه سبک فرزندپروری و سلامت روان نقش تعدیل . 5-3

های فرزندپروری و سلامت روان ایفا کننده مهمی در رابطه بین سبک دهد که فرهنگ نقش تعدیلهای این مرور نشان مییافته

( نشان داد که منطقه جغرافیایی )به عنوان شاخصی از  2026و همکاران ) Zimmer-Gembeck کند، هرچند فراتحلیلمی

کننده معناداری در این رابطه نیست. این تناقض ظاهری ممکن است ناشی از این باشد که فرهنگ نه به عنوان فرهنگ( تعدیل

برون متغیر  مکانیسمیک  طریق  از  بلکه  ساده،  پیچیدهزاد  مانندهای  گرا در های جمعارزش  ، هنجارهای فرزندپروری تری 

  ها به طور کامل قابل تفکیک نیستندکند که در فراتحلیل عمل می باورهای محلی در مورد اقتدار والدینی  ، ومقابل فردگرا

(Zhou, 2022). 

مثال، مطالعه عنوان  داد که در فرهنگ چین، کنترل رو  Zhou   (2022)  به  عنوان رفتاری ان نشان  به  است  شناختی ممکن 

قبول یا حتی ضروری در جهت تأمین موفقیت تحصیلی فرزندان تلقی شود، در حالی که در فرهنگ آمریکایی، همان رفتارها  قابل

اند  ههای اخیر نشان دادشوند. با این حال، پژوهشزننده به سلامت روان شناخته میبه عنوان نقض خودمختاری نوجوانان و آسیب 

های  شناختی با پیامدهای منفی برای سلامت روان همراه است، هرچند مکانیسمگرا نیز کنترل روان های جمعکه حتی در فرهنگ

نفس(. بنابراین، به نظر  این تأثیر ممکن است متفاوت باشد )به عنوان مثال، از طریق احساس گناه و شرم به جای کاهش عزت

اما فرافرهنگی شناختیل روانرسد که تأثیرات منفی کنترمی آن تحت تأثیر هنجارهای فرهنگی   نحوه بروز و شدت است، 

 .قرار دارد

 ها و تناقضات پژوهشیناهمگنی یافته  . 5-4

گیرانه و نقش گرمی در مقابل  های مقتدرانه و مستبدانه، در مورد سبک سهلهای مربوط به سبکبا وجود انسجام نسبی در یافته

( در اسپانیا نشان داد که  2024و همکاران )  Villarejo  طور که اشاره شد، مطالعهتناقضاتی وجود دارد. همان  گذاری،محدودیت

های فاقد گرمی همراه است. این  اجتماعی بهتر نسبت به سبکگیرانه با مصرف کمتر مواد مخدر و سازگاری روانیسبک سهل 

اند، در تناقض است. این تناقض  رانه را با پیامدهای منفی مرتبط دانستهگیهای دیگر که سبک سهلیافته با نتایج اکثر پژوهش

 : ممکن است ناشی از چند عامل باشد
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گرا در جنوب اروپا، ممکن است ارزش بیشتری برای گرمی و  اسپانیا به عنوان یک فرهنگ نسبتاً جمع  :های فرهنگیتفاوت .1

ها پیامدهای منفی کمتری به همراه داشته باشد، به شرطی که  صمیمیت خانوادگی قائل باشد و در نتیجه، فقدان محدودیت

 .گرمی عاطفی در سطح بالایی حفظ شود

شاخص  .2 در  سلا تفاوت  روانهای  )  Villarejo  :مت  همکاران  بر2024و  عمدتاً  مخدر (  مواد  سازگاری   و مصرف 

شاخص اجتماعیروانی است  ممکن  مطالعات  سایر  که  حالی  در  بودند،  و  متمرکز  اضطراب  افسردگی،  همچون  دیگری  های 

امدهای سلامت روان داشته  گیرانه تأثیر متفاوتی بر انواع مختلف پی پرخاشگری را بررسی کرده باشند. ممکن است سبک سهل

 . باشد

های اخیر ممکن است به تغییر در هنجارهای فرزندپروری  فرهنگی در دهه-تغییرات اجتماعی  :های نسلی و اجتماعی تفاوت  .3

های فردگرایانه در حال افزایش است، نوجوانان و نیز انتظارات نوجوانان از والدین خود منجر شده باشد. در جوامعی که ارزش 

گرانه های کنترلن است از والدین خود انتظار بیشتری برای احترام به استقلال و خودمختاری داشته باشند و در نتیجه، سبکممک

 .(Zhou, 2022) را کمتر تحمل کنند

 های نوین: نقش حساسیت محیطی و خودشفقتی یافته  . 5-5

  ( Environmental  Sensitivity) محیطی  حساسیت های اخیر، شناساییترین دستاوردهای پژوهشی سالیکی از مهم

  کند های فرزندپروری بر سلامت روان را تشدید میشناختی است که تأثیر سبک روان -کننده زیستیبه عنوان یک متغیر تعدیل

(Dong  et  al.,  2024).   های محیطی )اعم از مثبت بر اساس نظریه حساسیت محیطی، برخی از افراد به طور ذاتی به محرک

منف سبک و  تأثیرات  بنابراین،  و  هستند  حساستر  نظریهی(  با  یافته  این  است.  شدیدتر  آنها  بر  فرزندپروری  حساسیت   های 

در    (Differential  Susceptibility) های فردیتفاوت تنها  نه  بالا  با حساسیت  افراد  آن،  اساس  بر  دارد که  همخوانی 

 .برند های مثبت نیز بیشترین بهره را میهای منفی هستند، بلکه از محیطمعرض آسیب بیشتر از محیط 

ی اخیر مورد توجه قرار گرفته هانیز به عنوان یک متغیر میانجی مهم در سال  (Self-Compassion) خودشفقتی مفهوم

دهی  شناختی از طریق تأثیر بر خودپاسخهای مطالعه طولی در کانادا نشان داد که حمایت والدینی و کنترل رواناست. یافته

اثر میآمیز و غیرشفقت شفقت  از یک سو با نظریه  2023گذارند )مشخص نیست،  آمیز، بر سلامت روان نوجوانان  یافته  (. این 

دهی به الگوهای خودارزیابی تأکید دارد، و از سوی دیگر، با رویکردهای  ی همخوانی دارد که بر نقش تجارب اولیه در شکل دلبستگ

که بر اهمیت مهربانی با خود در سلامت روان تأکید دارند،    ( Compassion-Focused  Therapy)  محوردرمانی شفقت

، بر  گر صدای درونی انتقادی یا حمایت سازی به شکلاز طریق درونیهای فرزندپروری هماهنگ است. به عبارت دیگر، سبک 

 .گذارندسلامت روان نوجوانان تأثیر می

 های دانشی های پژوهش و شکاف محدودیت . 5-6

ت  هایی نیز وجود دارد که باید در تفسیر نتایج مد نظر قرار گیرد. نخست، اکثر مطالعاهای این مرور، محدودیتبا وجود غنای یافته

استفاده کرده از طراحی مقطعی  نتیجهموجود  امکان  را محدود میاند که  علی  روابط  از گیری در مورد  تعدادی  کند. هرچند 
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اند، اما همچنان نیاز  به شناسایی روابط علی کمک کرده  (2023مشخص نیست،    ;Dong  et  al. ,  2024  مانند) مطالعات طولی

 .تر وجود داردیری طولانیهای پیگبه مطالعات طولی بیشتری با دوره

پژوهش بیشتر  بردوم،  نوجوانان ها  کردهاز سبک  ادراک  تکیه  فرزندپروری  گزارشهای  با  است  ممکن  که  یا  اند  والدین  های 

دهد که ادراک  با این حال، شواهد نشان می  . (Zimmer-Gembeck  et  al. ,  2026)  مشاهدات عینی تفاوت داشته باشد

های والدین است، چرا که این تری برای سلامت روان آنها نسبت به گزارش کننده قویبینیالدینی، پیشنوجوانان از رفتارهای و

 . گذارند ادراکات هستند که به طور مستقیم بر تجارب ذهنی و هیجانی نوجوانان تأثیر می

ها  توجهی از تنوع در یافته بخش قابلدهد که  نشان می  (درصد  80بالای    I²)  هاهای اثر در فراتحلیل سوم، ناهمگنی بالای اندازه

تعدیل متغیرهای  شناخته توسط  نمیکننده  داده  توضیح  امر    . (Zimmer-Gembeck  et  al . ,  2026)  شودشده  این 

ناشناخته )مانند عوامل ژنتیکی، ویژگیدهنده وجود متغیرهای تعدیلنشان - های شخصیتی والدین، و عوامل اجتماعیکننده 

 . های آینده دارنداز به بررسی بیشتر در پژوهشاقتصادی( است که نی

های دیگر )مانند آفریقا، آمریکای  اند و نماینده فرهنگهای غربی یا چینی متمرکز بودهچهارم، بیشتر مطالعات بر روی نمونه 

فرهنگی  ای بینه دهد و ضرورت انجام پژوهشها را کاهش میپذیری یافتهلاتین و خاورمیانه( نیستند. این محدودیت، تعمیم

 . سازدتر را برجسته میگسترده

زمان و تعاملی پدر و مادر کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. با وجود شواهد فزاینده در مورد  پنجم، در اغلب مطالعات، نقش هم

در )همانند  ما-های کمی به بررسی الگوهای ترکیبی فرزندپروری پدر، هنوز پژوهش(Dong  et  al .,  2024)  نقش متمایز پدر

 .اندها( و تأثیر آنها بر سلامت روان نوجوانان پرداخته هماهنگی یا ناهماهنگی در سبک

 گیری و پیشنهادها نتیجه  .6

 گیری کلی نتیجه  . 6-1

های فرزندپروری  ، نشان داد که سبک 2026تا    2020شده در بازه زمانی  مند و فراتحلیل مطالعات انجامپژوهش حاضر با مرور نظام

از طریق مکانیسمثیر قابلتأ  کننده متغیرهای  های متعدد و با نقش تعدیلتوجهی بر سلامت روان نوجوانان دارند و این تأثیر 

با بهترین پیامدهای سلامت   سبک مقتدرانه دهند کهها به طور کلی نشان میشود. یافتهفردی، خانوادگی و فرهنگی اعمال می

نفس( همراه است، سازی و افزایش بهزیستی و عزتسازی و بیرونیهای درونیس، نشانهروان )کاهش افسردگی، اضطراب، استر

که حالی  بیسبک در  و  مستبدانه  آسیب  توجهانههای  میزان  بالاترین  روانبا  هستندپذیری  مرتبط  سبک   .شناختی 

و محدودیت گیرانهسهل  نظارت  فقدان  دلیل  به  بالا،  نسبتاً  عاطفی  با وجود گرمی  برخی   هاینیز  و  استرس  افزایش  با  مؤثر، 

 . رفتارهای خطرزا همراه است، هرچند این رابطه ممکن است تحت تأثیر فرهنگ و نوع پیامد مورد بررسی تعدیل شود
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 :های این مرور عبارتند ازترین یافتهمهم

های  با نشانه  28/0تا    24/0  های فرزندپروری، با اندازه اثر تجمعیترین مؤلفه سبک به عنوان مخرب  شناختیکنترل روان  .1

بیرونیدرونی اثر حتیسازی و  این  نیز مشهود استهای جمعدر فرهنگ  سازی در نوجوانان همراه است و  -Zimmer)  گرا 

Gembeck et al ., 2026 ) . 

سبک مکانیسم  .2 تأثیر  میانجی  های  متغیرهای  طریق  از  روان  سلامت  بر  فرزندپروری  های 

همسالان و نفسعزت ،خودشفقتی نظیر فشار  به  می حساسیت  مشکلات  تبیین  در  متفاوتی  نقش  یک  هر  که  شود 

 . (Milić et al ., 202۵  ;2023مشخص نیست، )  کنندسازی ایفا میسازی و بیرونیدرونی

چین(    توجه و در برخی جوامع )مانندنقش پدر در سلامت روان نوجوانان، به ویژه برای نوجوانان با حساسیت محیطی بالا، قابل  .3

 . (Dong et al., 2024) تر از نقش مادر استحتی قوی

های مختلف است، اما شدت و کیفیت این تأثیر تحت تأثیر  اگرچه سبک مقتدرانه به طور کلی مؤثرترین سبک در فرهنگ   .4

ارزش  والدینی تعدیل میهای جمعهنجارهای فرهنگی،  اقتدار  باورهای محلی در مورد  فردگرا و   ,Zhou)  شودگرا در مقابل 

2022; Vijay et al., 2022) . 

های مثبت و منفی فرزندپروری را بر شناختی، تأثیر سبک روان-کننده زیستیبه عنوان یک متغیر تعدیل حساسیت محیطی  .۵

کمک    تواند به هدفمندتر شدن مداخلاتکند و بنابراین، شناسایی نوجوانان با حساسیت بالا میسلامت روان نوجوانان تشدید می

 . (Dong et al. , 2024) کند

 پیامدهای نظری  . 6-2

دهد که  های این پژوهش پیامدهای نظری مهمی برای حوزه تحول نوجوانی و خانواده درمانی دارد. نخست، نتایج نشان مییافته

سلامت روان   های رابطه فرزندپروری ومدل کلاسیک بامریند، هرچند هنوز چارچوبی مفید است، برای تبیین کامل پیچیدگی

پذیری هیجانی و حساسیت محیطی دارد.  شناختی، جامعهکافی نیست و نیاز به گسترش با مفاهیم جدیدی مانند کنترل روان

پذیری تأکید دارند؛ به این معنا که نوجوانان صرفاً گیرنده منفعل  ها بر نقش فعال و عاملیت نوجوانان در فرایند جامعهدوم، یافته

گذارند.  وری نیستند، بلکه از طریق ادراک و تفسیر خود از رفتارهای والدینی، بر سلامت روان خود تأثیر میهای فرزندپرسبک 

در مطالعه خانواده و سلامت روان  (Ecological Approaches) شناختیبوم دهنده اهمیت رویکردهایسوم، نتایج نشان

 .نگی توجه دارنداست که به تعاملات پویا بین عوامل فردی، خانوادگی و فره

 پیامدهای بالینی و کاربردهای عملی  . 6-3

گذاران حوزه سلامت و  های این پژوهش پیامدهای عملی مهمی برای متخصصان سلامت روان، مشاوران مدارس و سیاستیافته

 : آموزش دارد
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های فرزندپروری مقتدرانه  های آموزشی برای والدین با هدف ارتقای مهارتطراحی و اجرای برنامه  :های آموزش والدینبرنامه  .1

حمای عاطفی،  گرمی  کنترل)شامل  رفتارهای  کاهش  و  سن(  با  متناسب  نظارت  و  مؤثر،  ارتباط  خودمختاری،  از  گرانه ت 

روان شناختی، میروان  اختلالات  از  اولیه  پیشگیری  نقش مؤثری در  باشدتواند  داشته  نوجوانان  در    , . Vijay  et  al)  شناختی 

2022;  Khadka  et  al.,  202۵).  گرانه به دهی حمایتپذیری هیجانی و پاسخی جامعههاها باید به ویژه بر مهارتاین برنامه

 .(Brumariu et al ., 202۵) هیجانات نوجوانان تأکید داشته باشند

با توجه به شیوع بالای مشکلات سلامت روان در نوجوانان و نقش مدرسه به عنوان بافت دوم    :مداخلات مبتنی بر مدرسه  .2

برنامه اجرای  و  طراحی  غربالگری،  رشد،  مهارتهای  استآموزش  ضروری  مدارس  در  روان  سلامت  ارتقای  و  زندگی،   های 

(Khadka  et  al. ,  202۵).  سالگی( که به عنوان نقطه عطف   16تا    14) میانسالی نوجوانی ها باید به ویژه در دورهاین برنامه

 .(202۵پذیری شناسایی شده است، متمرکز شوند )نامشخص، آسیب 

خانواده  .3 مانند  :محور -مداخلات  خانواده  بر  مبتنی  درمانی  بر  رویکردهای  مبتنی  خانواده  درمان 

 Compassion-Focused) درمان متمرکز بر شفقت و  (Attachment-Based  Family  Therapy) دلبستگی 

Therapy)  تعاملی والدمی الگوهای  بهبود  با هدف  به کاهش آسیب-توانند  نوجوانان،  ارتقای خودشفقتی در  و  پذیری  فرزند 

 . (Allen, 2023) شناختی کمک کنندروان 

پذیری و  های جنسیتی در الگوهای آسیبمداخلات باید با در نظر گرفتن تفاوت  :های جنسیتی و فرهنگیتوجه به تفاوت  .4

گرا، ممکن است نیاز به های جمعنیز هنجارهای فرهنگی در مورد فرزندپروری، طراحی و اجرا شوند. به عنوان مثال، در فرهنگ

  Villarejo  et)  ناختی وجود داشته باشدشبه عنوان عاملی محافظتی در مقابل کنترل روان  گرمی عاطفی تأکید بیشتری بر

al., 2024; Zhou, 2022). 

کننده حساسیت محیطی، شناسایی نوجوانانی که به با توجه به نقش تعدیل  : شناسایی نوجوانان با حساسیت محیطی بالا  .۵

تواند اثربخشی مداخلات  میهای پیشگیرانه و درمانی  گذاری آنها در برنامهطور ذاتی نسبت به محیط خود حساستر هستند و هدف

 .(Dong et al .,  2024) را افزایش دهد 

 پیشنهادهای پژوهشی  . 6-4

 : شودهای آینده ارائه میهای دانشی موجود، پیشنهادهای زیر برای پژوهشهای این مرور و شناسایی شکافبر اساس یافته

م  :تر مطالعات طولی با دوره پیگیری طولانی  .1 تعداد  افزایش  به  طالعات طولی در سالبا وجود  نیاز  اخیر، همچنان  های 

گیری مکرر متغیرها در نقاط زمانی متعدد وجود دارد تا بتوان روابط علی و هایی با دوره پیگیری چندساله و با اندازهپژوهش

 . فرایندهای تحولی را با دقت بیشتری شناسایی کرد

های موجود، انجام مطالعات  های غربی و چینی در پژوهشنمونه با توجه به غلبه    :ترفرهنگی گستردههای بینپژوهش  .2

های  ها و شناسایی مکانیسمپذیری یافتههای دیگر )به ویژه خاورمیانه، آفریقا و آمریکای لاتین( برای تعمیم تطبیقی در فرهنگ 

 .فرهنگی ضروری است
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بررسی الگوهای ترکیبی فرزندپروری پدر و مادر    های آینده باید بهپژوهش  :زمان و تعاملی نقش پدر و مادربررسی هم  .3

 .ها( و تأثیرات تعاملی آنها بر سلامت روان نوجوانان بپردازند)هماهنگی یا ناهماهنگی در سبک

تعدیل  :بررسی نقش عوامل ژنتیکی و زیستی  .4 نقش  به  توجه  ژنبا  تعاملات  بررسی    محیط-کننده حساسیت محیطی، 

(G×E)    نشانگرهای شناسایی  محیط، میو  به  با حساسیت  مرتبط  عمیقژنتیکی  درک  به  تفاوتتواند  از  در  تری  فردی  های 

 . های فرزندپروری کمک کندتأثیرپذیری از سبک

برنامه   :ایهای مداخلهپژوهش  .۵ اثربخشی  ارزیابی  برای  بالینی  کارآزمایی  مطالعات  مداخلات انجام  و  والدین  آموزش  های 

 .مدت و بلندمدت، ضروری استگیری پیامدها در کوتاهنوجوانان، با استفاده از گروه کنترل و اندازه  محور بر سلامت روان-خانواده

های آینده باید به  با توجه به افزایش استفاده از فضای مجازی توسط نوجوانان، پژوهش  :های نوینبررسی نقش فناوری  .6

 .ای اجتماعی و سلامت روان نوجوانان بپردازنده های فرزندپروری، استفاده از رسانهبررسی تعامل بین سبک

پژوهش  : های خاصبررسی گروه  .7 بر گروهانجام  والدین غایب،  های متمرکز  های خاص نوجوانان )همچون نوجوانان دارای 

اقلیت روان مهاجر،  اختلالات  دارای  نوجوانان  و  قومی،  نیازهای خاشده( میدادهشناختی تشخیص های  به شناسایی  و  تواند  ص 

 . طراحی مداخلات متناسب کمک کند

 بندی نهایی جمع  . 6-5

ترین عوامل محیطی، نقشی  های فرزندپروری به عنوان یکی از مهمدهد که سبکهای این پژوهش نشان میدر مجموع، یافته

های متناسب،  یتکنند. سبک مقتدرانه با ترکیب بهینه گرمی عاطفی و محدود کننده در سلامت روان نوجوانان ایفا میتعیین

شناختی و غفلت عاطفی، به عنوان دو مؤلفه مخرب، شناختی را به همراه دارد، در حالی که کنترل روان بهترین پیامدهای روان

تأثیرات سبکبیشترین آسیب را به سلامت روان نوجوانان وارد می های فرزندپروری به سادگی و به طور  سازند. با این حال، 

شود، بلکه تحت تأثیر متغیرهای فردی )مانند حساسیت محیطی و جنسیت(، خانوادگی  جوانان اعمال نمییکسان برای همه نو

های  شود. بنابراین، طراحی برنامهگرا در مقابل فردگرا( تعدیل می)مانند نقش متمایز پدر و مادر( و فرهنگی )مانند هنجارهای جمع

پیچیدگیپیشگیرانه و مداخلات درمانی باید با در نظر گرف شناختی انجام شود تا  محور و بومها و با رویکردی شخصتن این 

 . بیشترین اثربخشی را در ارتقای سلامت روان نوجوانان در بسترهای مختلف فرهنگی و اجتماعی داشته باشد 
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