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 چکیده 

های عملی  های آموزشی معاصر با چالش تربیت نسلی مواجه هستند که نه تنها از دانش نظری برخوردار باشد، بلکه به مهارت نظام  :زمینه و هدف 

ریزی درسی  سازی برنامه های جهان مدرن مجهز گردد. این مطالعه به بررسی طراحی و پیاده زندگی و شخصیتی متوازن برای مواجهه با پیچیدگی

 . پردازدهای زندگی و توسعه شخصیت به عنوان رویکردی کلیدی برای تربیت نسل سالم و کارآمد می مهارت مبتنی بر آموزش  

انجام   2026تا  2020های های داده معتبر و بررسی مطالعات منتشر شده بین سال این مقاله مروری با جستجوی سیستماتیک در پایگاه  :هاروش

سازی و شواهد اثربخشی استخراج و  های پیاده های توسعه شخصیت، مدل های زندگی، مؤلفه ی مهارتشد. مطالعات مرتبط با طراحی برنامه درس

 .تحلیل شدند

گیری،  جهانی بهداشت )خودآگاهی، همدلی، تفکر خلاق، تفکر انتقادی، تصمیمهای زندگی شامل ده مهارت اصلی سازمان آموزش مهارت   :هایافته 

کند.  ای برای توسعه شخصیت و سلامت روان عمل میفردی، مقابله با استرس و مقابله با هیجان( به عنوان پایه نحل مسئله، ارتباط مؤثر، روابط بی

مهارت  این  تلفیق  مستلزم  مؤثر  درسی  برنامه  روش طراحی  از  استفاده  آموزشی،  ساختار  در  فرصت ها  ایجاد  و  یادگیری،  فعال  و  های  تأمل  های 

داری بهزیستی  های زندگی به طور معنیدهد که آموزش مهارت سازی شده نشان میهای بالینی تصادفیرآزمایی خودشناسی است. شواهد حاصل از کا 

آور،  های مدارس تاب بندی مؤلفه دهد. همچنین، مطالعات اولویت( را افزایش می0.36( و عملکرد تحصیلی )اندازه اثر  0.41روانشناختی )اندازه اثر  

 . اندترین مؤلفه شناسایی کردهبه عنوان اساسی های زندگی را  آموزش مهارت 

آفرین در نظام آموزشی است که با تقویت ابعاد  های زندگی و توسعه شخصیت، رویکردی تحول ریزی درسی مبتنی بر مهارت برنامه   :گیرینتیجه

سازی موفق این رویکرد نیازمند تعهد  شود. پیاده پذیر و کارآمد میساز تربیت نسل سالم، مسئولیت شناختی، عاطفی و اجتماعی یادگیرندگان، زمینه

 . مند، آموزش معلمان، و مشارکت خانواده و جامعه استنظام 

 های زندگی، توسعه شخصیت، تربیت نسل سالم، بهزیستی روانشناختیریزی درسی، مهارتبرنامه  :واژگان کلیدی
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 مقدمه .  1

های  اقتصادی و پیچیدگی-های اجتماعیشتابان عصر دیجیتال، تغییرات اقلیمی، چالشهای آموزشی در سراسر جهان با تحولات  نظام

تواند نسلی را تربیت  روزافزون زندگی مدرن مواجه هستند. در چنین شرایطی، پرسش اساسی این است که نظام آموزشی چگونه می

ی عملی زندگی، سلامت روانی و شخصیتی متوازن برای هاکند که نه تنها از دانش و معلومات نظری برخوردار باشد، بلکه به مهارت

 (. Adler  et  al.,  2024;  DeJaeghere  &  Murphy-Graham,  2021)  های پیش رو مجهز گرددها و فرصتمواجهه با چالش

توجه قرار گرفته ترین رویکردهای تربیتی مورد به عنوان یکی از محوری( Life  Skills)  "های زندگیمهارت"های اخیر، مفهوم  در دهه

اجتماعی برای رفتار سازگارانه و مثبت که -های روانیتوانایی"های زندگی را به عنوان  مهارت(  WHO)   است. سازمان جهانی بهداشت

قادر می را  با خواسته فرد  مؤثر  به طور  و چالشسازد  مقابله کندها  روزمره  زندگی  است  "های  نموده  این (.  WHO,  1997)  تعریف 

انتقادی، تصمیمها  مهارت تفکر  ارتباط مؤثر، روابط  شامل ده مؤلفه اصلی است: خودآگاهی، همدلی، تفکر خلاق،  گیری، حل مسئله، 

 (. WHO, 1997; Singh, 2015)  فردی، مقابله با استرس و مقابله با هیجانبین

گیری و تکامل  ان فرآیند شکل به عنو(  Personality  Development)  "توسعه شخصیت"های زندگی، مفهوم  به موازات مهارت 

میویژگی تشکیل  را  زندگی  طول  در  بهزیستی  و  موفقیت  زیربنای  که  است  مطرح  فرد  اجتماعی  و  اخلاقی  روانشناختی،    دهد های 

(Lipnevich  et  al.,  2016  .)  توسعه شخصیت نه تنها بر رشد شناختی، بلکه بر ابعاد عاطفی، اجتماعی و اخلاقی یادگیرنده تأکید

 . شودو به عنوان هدف غایی آموزش و پرورش مطرح میدارد 

ریزی درسی منسجم، رویکردی نوین در تربیت نسل سالم و کارآمد  های زندگی و توسعه شخصیت در قالب برنامهترکیب آموزش مهارت 

دهد، بلکه  فزایش میهای زندگی نه تنها بهزیستی روانشناختی را ادهد که آموزش مهارت شود. شواهد پژوهشی نشان میمحسوب می

آور، آموزش  های مدارس تاببندی مؤلفه همچنین، مطالعات اولویت(.  Adler  et  al.,  2024)  بخشدعملکرد تحصیلی را نیز بهبود می

اساسیمهارت عنوان  به  را  زندگی  کلیدیهای  و  تاب ترین  برای  مؤلفه  دانشترین  کردهآوری  شناسایی  پرچالش  شرایط  در    اند آموزان 

(Hassani et al., 2025 .) 

های زندگی و توسعه شخصیت نگاشته ریزی درسی مبتنی بر آموزش مهارتسازی برنامهاین مقاله با هدف بررسی جامع طراحی و پیاده

د گیرسازی و شواهد اثربخشی این رویکرد مورد بررسی قرار میهای پیادههای کلیدی، مدلشده است. در این راستا، مبانی نظری، مؤلفه 

 .شودهای آموزشی ارائه میو چارچوبی عملیاتی برای نظام
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 مبانی نظری و مفاهیم کلیدی.  2

 هاهای زندگی: تعریف و مؤلفهمهارت . 1. 2

های زندگی  ها و چالششود که فرد را برای مدیریت مؤثر خواسته اجتماعی اطلاق می-های روانیهای زندگی به مجموعه تواناییمهارت

  ;WHO,  1997)  سازمان جهانی بهداشت ده مهارت اصلی را به شرح زیر معرفی کرده است(.  WHO,  1997)  سازدروزمره توانمند می

Singh, 2015 :) 

مهارت همدلیالف(  و  خودآگاهی  ویژگی  :های  شناخت  شامل  خواسته خودآگاهی  ضعف،  و  قوت  نقاط  شخصیتی،  و  های  ها 

توانایی درک موقعیت دیگران و تصور زندگی از دیدگاه آنهاست، حتی در شرایطی که فرد خود تجربه مستقیم هاست. همدلی ناخواسته 

 (. WHO, 1997)  نداشته باشد

های جدید اشاره دارد، در حالی که تفکر انتقادی های نوین و خلق ایدهتفکر خلاق به توانایی اندیشیدن به روش  :های تفکرب( مهارت

 (. WHO, 1997; Singh, 2015) ینی اطلاعات و تجربیات استتوانایی تحلیل ع 

ها و مشکلات زندگی توانمند گیریها فرد را برای مواجهه سازنده با تصمیماین مهارت  :گیری و حل مسئلههای تصمیمپ( مهارت 

 (. WHO, 1997)  سازدمی

ارتباطی و روابط بینت( مهارت  ابرا  : فردیهای  توانایی  شامل  مؤثر  روابط  ارتباط  و  است  غیرکلامی  و  به صورت کلامی  وجود  ز 

 (.WHO, 1997) فردی به توانایی ارتباط مثبت با دیگران اشاره داردبین

ها شامل شناسایی منابع استرس و هیجان، آگاهی از تأثیر آنها بر رفتار و این مهارت  :های مقابله با استرس و هیجانث( مهارت 

 (.WHO, 1997; Singh, 2015) برانگیز استهای چالشیتدهی مناسب به موقعتوانایی پاسخ

 گانه سازمان جهانی بهداشت های زندگی ده: مهارت1جدول 

 تعریف عملیاتی  مهارت  ردیف 

 ها ها و ناخواستههای شخصیت، نقاط قوت و ضعف، خواستهشناخت ویژگی خودآگاهی 1

 دیدگاه آنها توانایی درک موقعیت دیگران و تصور زندگی از  همدلی  2

 های جدید های نوین و خلق ایدهتوانایی اندیشیدن به روش تفکر خلاق  3

 توانایی تحلیل عینی اطلاعات و تجربیات  تفکر انتقادی  4

 گیریهای تصمیمتوانایی انتخاب سازنده در موقعیت گیریتصمیم  5
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 توانایی مواجهه سازنده با مشکلات زندگی حل مسئله  6

 توانایی ابراز وجود کلامی و غیرکلامی  ارتباط مؤثر  7

 توانایی ارتباط مثبت با دیگران  فردی روابط بین 8

 شناسایی منابع استرس و مدیریت آنها  مقابله با استرس  9

 دهی مناسب به آنها شناسایی هیجانات و پاسخ مقابله با هیجان  10

 (WHO, 1997; Singh, 2015) :منبع

 هاتوسعه شخصیت: ابعاد و مؤلفه. 2. 2

  شود های روانشناختی، اخلاقی و اجتماعی فرد در طول زندگی اطلاق میگیری و تکامل ویژگیتوسعه شخصیت به فرآیند پویای شکل

(Lipnevich  et  al.,  2016  .)  روابط و  آموزش  زندگی،  تجربیات  محیط،  وراثت،  جمله  از  متعددی  عوامل  تأثیر  تحت  فرآیند  این 

های آموزشی، ابعاد  اجتماعی در نظام-های روانی( در مطالعه جامع خود بر روی مهارت2016فردی قرار دارد. لیپنویچ و همکاران )نبی

 : اند زیر را برای توسعه شخصیت شناسایی کرده

  ;Lipnevich  et  al.,  2016)  های تفکر انتقادی، حل مسئله، خلاقیت، خودتنظیمی و انگیزه پیشرفتشامل توانایی  :بعد شناختی

Singh, 2015 .) 

  Lipnevich  et  al.,  2016;  Torrente)  آوریشامل هوش هیجانی، همدلی، خودآگاهی عاطفی، تنظیم هیجان و تاب  : بعد عاطفی

et al., 2016 .) 

  ;Lipnevich  et  al.,  2016)  پذیری، شهروندی فعال و احترام به تنوعهای ارتباطی، همکاری، مسئولیتشامل مهارت  :بعد اجتماعی

LSU AgCenter, 2025.) 

 (.LSU AgCenter, 2025) های اخلاقی مانند صداقت، انصاف، مسئولیت، احترام و مراقبتشامل ارزش :بعد اخلاقی

روان،   از جمله سلامت  زندگی،  ابعاد  تمام  در  فرد  موفقیت  زیربنای  پرورش،  و  آموزش  غایی  عنوان هدف  به  روابط  توسعه شخصیت 

 (. Lipnevich et  al., 2016) اجتماعی، پیشرفت شغلی و مشارکت مدنی است

 های زندگی و توسعه شخصیت ارتباط مهارت . 3. 2

کنند  های عملی عمل میهای زندگی به عنوان ابزارها و تواناییتنیده هستند. مهارتهای زندگی و توسعه شخصیت دو مفهوم درهممهارت

تسهی را  توسعه شخصیت  مهارت (.  Singh,  2015;  Israel,  2024)  نمایندل میکه  آموزش  دیگر،  عبارت  و  به  بستر  زندگی،  های 
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گذار توسعه بعد  آورد. به عنوان مثال، خودآگاهی )یک مهارت زندگی( پایهزیرساخت لازم برای شکوفایی شخصیت فراگیران را فراهم می

شود؛ و همدلی )یک  ساز توسعه بعد شناختی شخصیت میزندگی( زمینهعاطفی و اجتماعی شخصیت است؛ تفکر انتقادی )یک مهارت 

 . کندمهارت زندگی( به توسعه بعد اخلاقی و اجتماعی شخصیت کمک می

اجتماعی هم به عنوان اجزای موفقیت تحصیلی و هم -های روانی کنند که مهارت ( در مطالعه خود تأکید می2016لیپنویچ و همکاران )

ای های زندگی نه تنها وسیلهپیامدهای مطلوب آموزشی در دوره تحصیلی باید مدنظر قرار گیرند. به عبارت دیگر، آموزش مهارتبه عنوان  

 . کندجانبه عمل میشود و به عنوان سنگ بنای توسعه شخصیت همه برای موفقیت تحصیلی، بلکه هدفی ارزشمند در خود محسوب می

 

 های زندگی و توسعه شخصیتریزی درسی مبتنی بر مهارتبرنامهطراحی  .  3

 اصول طراحی برنامه درسی . 1. 3

های زندگی و توسعه شخصیت نیازمند رعایت اصولی است که اثربخشی و پایداری آن را تضمین طراحی برنامه درسی مبتنی بر مهارت

های زندگی، اصول زیر را برای طراحی برنامه درسی  های مهارت( در مطالعه جامع خود بر روی طراحی برنامه2015کند. سینگ )می

 : مؤثر شناسایی کرده است

های زندگی بر موفقیت و بهزیستی، انگیزه یادگیری را در فراگیران برنامه درسی باید با ایجاد آگاهی از تأثیر مهارت  :اصل انگیزش

  ,Singh)  توانند انگیزه را افزایش دهند های آموزشی میهای گروهی و بازیبحثهای جذاب مانند ایفای نقش،  تقویت کند. فعالیت

2015.) 

های فراگیران، نقش کلیدی در فرآیند یادگیری دارد. شناسایی و پاداش به بهبود عملکرد  تقویت مثبت رفتارها و پیشرفت  : اصل تقویت

 (.Singh, 2015) کندو رفتار، فراگیران را برای ادامه مسیر توسعه شخصیت ترغیب می

های واقعی زندگی را برنامه درسی باید به فراگیران کمک کند تا ارتباط بین مفاهیم آموزشی و کاربرد آنها در موقعیت  :اصل ارتباط

 (.Singh, 2015)  کندشده، این ارتباط را تسهیل میسازیهای شبیههای عینی و فعالیتدرک کنند. ارائه مثال

ای( که  وارههای استعاری )متنهای آموزشی باید به توسعه توانایی تفکر و کاربرد دانش کمک کنند. فعالیتالیتتمام فع  : اصل تفکر

 (. Singh,  2015)  کنند، برای توسعه تفکر خلاق و انتقادی مؤثر هستندهای آشنا با مفاهیم جدید ترغیب میفراگیران را به ارتباط ایده

های مکرر های گروهی و تمرینکند. فعالیتهای ذهنی و رفتاری تبدیل میها، آنها را به عادتهارتتکرار و تمرین م  : سازیاصل عادت

 (.Singh, 2015) کنند به خودراهبری و خودشکوفایی کمک می

ام و  نظیری در تثبیت یادگیری دارد. برنامه درسی باید بر اساس تجربه، اقدیادگیری تجربی و مستقیم، نقش بی  :اصل تمرین و عمل

 (.Singh,  2015) واکنش طراحی شود تا یادگیری را پایدار و ماندگار سازد
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ها و سطوح مختلف رشد جسمی، روانی، اجتماعی و شخصیتی هستند. برنامه درسی فراگیران دارای توانایی  :های فردیاصل تفاوت

 (.Singh, 2015) آورد های هر فرد را فراهمهای متناسب با تواناییپذیر باشد و فعالیتباید انعطاف

از طریق انجام نقش منحصربه  : اصل یادگیری  برنامه مهارتتجارب مستقیم،  دارند.  یادگیری  در  اساس  فردی  بر  باید  زندگی  های 

 (.Singh, 2015) ها و تجارب گروهی طراحی شود تا یادگیری را ماندگار و اثربخش کند های عملی، بازیفعالیت

 پشتیبان طراحی برنامه درسی های نظریه . 2. 3

برنامه درسی مهارت پایه نظریهطراحی  بر  زندگی  استوار است. سینگ )های معتبر روان های  تربیتی  نظریه 2015شناختی و  ( هفت 

 : کندهای زندگی معرفی میهای مهارتکلیدی را به عنوان زیربنای طراحی برنامه

فرد با محیط و چگونگی کسب تدریجی دانش تأکید دارد. پیاژه معتقد است که از  این نظریه بر تعامل  :نظریه رشد شناختی )پیاژه(

های  های مهارتبرنامه(.  Singh,  2015)   کند نوجوانی به بعد، فرد توانایی درک روابط علیّ و منطق، و حل مسئله پیچیده را پیدا می

 . های حل مسئله و تفکر منطقی را فراهم آورندزندگی باید متناسب با سطوح رشد شناختی فراگیران طراحی شوند و فرصت

این نظریه بر نقش مشاهده، تعامل اجتماعی و خودکارآمدی در یادگیری تأکید دارد. به اعتقاد    :اجتماعی )بندورا(- نظریه شناختی

های خود( برای یادگیری  تواناییگیرد و خودکارآمدی )اعتماد به بندورا، یادگیری از طریق آموزش، مشاهده الگوها و بازخورد صورت می

های زندگی باید از طریق ایفای نقش، مشاهده رفتارهای مؤثر و ارائه های مهارتبرنامه(.  Singh,  2015)  و حفظ رفتارها حیاتی است

 .بازخورد سازنده، خودکارآمدی فراگیران را تقویت کنند

کنندگی، نظریه هوش هیجانی و نظریه یری اجتماعی، نظریه خودتعیینهای دیگری مانند نظریه یادگنظریه  : های پشتیبانسایر نظریه

برنامهتاب طراحی  در  نیز  مهارتآوری  هستندهای  مؤثر  زندگی   ;DeJaeghere  &  Murphy-Graham,  2021)  های 

Lipnevich et al., 2016 .) 

 ساختار و محتوای برنامه درسی. 3. 3

توسعه شخصیت باید دارای ساختاری منسجم و جامع باشد که تمام ابعاد رشد فراگیران را های زندگی و برنامه درسی مبتنی بر مهارت

 : کند بخشی را برای این برنامه پیشنهاد میهای زندگی، ساختاری سه( در کتاب راهنمای مهارت2024پوشش دهد. ایزرائیل )

خت هیجانات، مقابله با استرس، توسعه شخصیت، این بخش شامل مباحث خودآگاهی، شنا  :بخش اول: شناخت خود و زندگی با خود

 (. Israel, 2024; Singh, 2015) عزت نفس، مدیریت زمان و اوقات فراغت است

فردی، مذاکره، حل تعارض  این بخش شامل مباحث همدلی، ارتباط مؤثر، روابط بین  :بخش دوم: شناخت دیگران و زندگی با دیگران

 (.Israel, 2024; Singh, 2015) استآمیز، همکاری و کار تیمی غیرخشونت 

انتخاب و حل مسئلهبخش سوم: تصمیم تصمیم  :گیری،  انتقادی، خلاقیت،  تفکر  مباحث  و  این بخش شامل  مسئله  گیری، حل 

 (.Israel, 2024; Singh, 2015) های مدیریت پروژه استمهارت
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  PL  اند. به عنوان مثال، برنامههای زندگی خود طراحی کردههای مهارتمدارس پیشرو در جهان، ساختارهای مشابهی را برای برنامه

LiVE  بنا نهاده و شش حوزه   "هاهویت، روابط و انتخاب"اس سنگاپور، برنامه درسی خود را بر سه ایده اصلی  امجیالدر مدرسه پی

و آموزش خانواده را پوشش    شغلی، سلامت سایبری-محتوایی شامل آموزش ملی، آموزش جنسیت، سلامت روان، راهنمایی تحصیلی

 (. PLMGSS, 2026) دهدمی

 های زندگی و توسعه شخصیت: ساختار پیشنهادی برنامه درسی مهارت2جدول  

 های هدف مهارت  های محتوایی حوزه  بخش

 هیجان، مقابله با استرس خودآگاهی، مقابله با  خودآگاهی، مدیریت هیجان، مدیریت استرس، عزت نفس، مدیریت زمان شناخت خود و زندگی با خود

 فردیهمدلی، ارتباط مؤثر، روابط بین فردی، حل تعارض، کار تیمی همدلی، ارتباط مؤثر، روابط بین شناخت دیگران و زندگی با دیگران 

 گیری، حل مسئله تصمیمتفکر انتقادی، تفکر خلاق،  گیری، حل مسئله تفکر انتقادی، تفکر خلاق، تصمیم گیری و حل مسئلهتصمیم

 (Israel, 2024; Singh, 2015) :منبع

 

 سازی برنامه درسی: راهبردها و رویکردهاپیاده.  4

 های تدریس و یادگیری روش. 1. 4

سخنرانی های سنتی  های تدریس فعال و مشارکتی است که با روشهای زندگی نیازمند استفاده از روشسازی برنامه درسی مهارتپیاده

 : های مؤثر عبارتند ازتفاوت اساسی دارد. روش

کنند و بازخورد فوری ها را به طور عملی تجربه میها، مهارتسازیها و شبیه ها، بازیفراگیران از طریق انجام فعالیت  :یادگیری تجربی

هایی از یادگیری  های گروهی، نمونهزی های مبتنی بر حل مسئله و بافعالیت(.  Singh,  2015;  PLMGSS,  2026)  نماینددریافت می

 (.Singh, 2015)  کنندتجربی هستند که به تفکر منطقی و خلاق کمک می

گیری را تمرین های ارتباطی، همدلی، حل تعارض و تصمیمشده، مهارتسازیهای شبیهفراگیران با ایفای نقش در موقعیت  :ایفای نقش

های مؤثر را در شرایط ایمن کند تا دیدگاه دیگران را درک کنند و پاسخفراگیران کمک میاین روش به  (.  Singh,  2015)  کنندمی

 (.Singh, 2015) تجربه نمایند

های خود را بیان کنند، از دیدگاه دیگران بیاموزند و  کنند تا ایدهها به فراگیران کمک میاین روش  : بحث گروهی و طوفان فکری

 (. Singh, 2015; PLMGSS, 2026) خود را توسعه دهند  های تفکر انتقادی و خلاقمهارت
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های زندگی، فرصت تمرین همکاری، حل های مرتبط با مهارتهای گروهی در زمینه فراگیران با انجام پروژه  :یادگیری مبتنی بر پروژه

 (.Singh, 2015) کنندمسئله و مدیریت زمان را پیدا می

های زندگی است. فراگیران با نوشتن در دفترچه های مهارتهای کلیدی برنامهکی از مؤلفهی(  Reflection)  تأمل   :تأمل و خودارزیابی

می بررسی  را  خود  پیشرفت شخصی  میتأمل،  ارائه  فردی  بازخورد  نیز  معلمان  و  به (.  PLMGSS,  2026)  دهند کنند  فرآیند  این 

 . کندها کمک میها و مهارتسازی ارزش درونی

 سازی پیاده نقش معلم در . 2. 4

ایفا میگران اصلی برنامه درسی مهارتمعلمان به عنوان تسهیل   ;Singh,  2015)  کنند های زندگی، نقش محوری در موفقیت آن 

PLMGSS, 2026 .)های کلیدی معلمان مؤثر در این حوزه عبارتند ازویژگی : 

زندگی مسلط باشند و بتوانند آنها را به صورت   هایمعلمان باید خود به مهارت  :های زندگی و توسعه شخصیتتسلط بر مهارت

 (. Singh, 2015; PLMGSS, 2026) عملی به فراگیران نشان دهند

نقش تسهیل  :گریتوانایی تسهیل به جای سخنرانی،  باید  و  معلمان  نظر  ابراز  فعال،  برای مشارکت  امن  و فضایی  ایفا کنند  را  گر 

 (.Singh, 2015) آموزی فراهم آورندتجربه 

  های فردی احترام بگذارند معلمان باید با فراگیران ارتباط مؤثر برقرار کنند، همدلی نشان دهند و به تفاوت  :ارتباط مؤثر و همدلی

(Singh, 2015.) 

سایی  معلمان باید بازخورد مؤثر و سازنده به فراگیران ارائه دهند تا آنها بتوانند نقاط قوت و ضعف خود را شنا  :ارائه بازخورد سازنده

 (.Singh, 2015) کرده و بهبود یابند

طور که تجربه گابور  های زندگی است. همانهای مهارتسازی موفق برنامهنیاز اساسی برای پیادهآموزش و توانمندسازی معلمان، پیش

ر تثبیت و گسترش این های آموزشی برای معلمان و تغییر نگرش آنها، نقشی حیاتی ددهد، طراحی برنامهفکته در مجارستان نشان می

 (.Ashoka, 2001) ها داردبرنامه

 سازی در برنامه درسی موجودیکپارچه . 3. 4

های زندگی، نحوه گنجاندن آن در برنامه درسی موجود است. دو رویکرد اصلی وجود  سازی برنامه مهارتهای اصلی پیادهیکی از چالش

 :دارد

یا    "های زندگیمهارت"های زندگی به عنوان یک درس یا واحد درسی مستقل )مانند درس  مهارتدر این رویکرد،    :رویکرد مجزا

ها را  مند و جامع مهارتاین رویکرد امکان پوشش نظام(.  Singh,  2015)  شود( در برنامه درسی گنجانده می"شهروندی و اخلاق "

 .ه شودهای زمان و منابع مواجکند، اما ممکن است با محدودیتفراهم می
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  شودهای زندگی در محتوای دروس مختلف )مانند علوم، ریاضی، زبان و...( تلفیق میدر این رویکرد، آموزش مهارت   :رویکرد تلفیقی

(Singh, 2015; Adler et al., 2024 .)های زندگی با موضوعات مختلف را  کند تا ارتباط مهارتاین رویکرد به فراگیران کمک می

در مکزیک نمونۀ موفقی از این رویکرد تلفیقی است    "Bienestar"  های متنوع به کار گیرند. برنامهها را در زمینه درک کنند و مهارت

 (. Adler  et al., 2024) اندهای زندگی در دروس مختلف مانند ریاضی، علوم و خواندن تلفیق شدهکه در آن مهارت

مند و با آموزش معلمان همراه باشد، اثربخشی بیشتری ی که به صورت نظامدهد که رویکرد تلفیقی، به ویژه زمانتحقیقات نشان می

( بر روی نظام آموزش ابتدایی ایران نشان 2025همچنین، مطالعه عباسی و همکاران )(.  Adler  et  al.,  2024;  Singh,  2015)  دارد

اند و معتقدند که این ادغام به  ابتدایی تأکید داشتههای زندگی در برنامه درسی دوره  دهندگان به ادغام آموزش مهارت داد که پاسخ

داری بین سلامت روان فردی و اجتماعی با آموزش شود و رابطه معنیسازی یادگیری در رفتار، گفتار و کنش کودکان منجر مینهادینه

 .های زندگی وجود داردمهارت

 

 های زندگی شواهد اثربخشی آموزش مهارت .  5

 سازی شدههای بالینی تصادفی زمایی شواهد کمی: کارآ. 1. 5

به دست آمده است.  (  RCT)  سازی شدههای بالینی تصادفیهای زندگی، از کارآزماییترین شواهد برای اثربخشی آموزش مهارت قوی

)با مشارکت  مدرسه متوسطه در ایالت خالیسکوی مکزیک  70( بر روی 2024ترین این مطالعات، توسط آدلر و همکاران )یکی از جامع

 :آموز( انجام شده است. نتایج این مطالعه نشان داد کهدانش 68,762

روانشناختی بهزیستی  مهارت  :افزایش  درسی  زندگیبرنامه  معنی(  Bienestar  Curriculum)  های  طور  بهزیستی به  داری 

موزانی که در برنامه شرکت کردند، در مقایسه با  آبه عبارت دیگر، دانش(.  P<0.001،  0.41نوجوانان را افزایش داد )اندازه اثر کوهن =  

 (. Adler et al., 2024)   گروه کنترل، سطح بهزیستی روانشناختی بالاتری را تجربه کردند

اندازه اثر کوهن =  )  داری عملکرد تحصیلی را افزایش دادهای زندگی به طور معنیبرنامه درسی مهارت  :افزایش عملکرد تحصیلی

0.36 ،0.01=P .)در کلاس،    "مشارکت فعال "و  "پشتکار "،  "ارتباط با دیگران"تر نشان داد که سه عامل بهزیستی، یعنی لیل دقیقتح

پیشقوی پشتکار  کنندهبینیترین  طور مشخص،  به  بودند.  عملکرد تحصیلی  افزایش  باقی  20.2های  واریانس  از  عملکرد  درصد  مانده 

 (. Adler et al., 2024) تحصیلی را توضیح داد

دهد، بلکه به عنوان موتور محرک های زندگی نه تنها بهزیستی روانشناختی را افزایش میدهد که آموزش مهارتها نشان میاین یافته

های غیرتحصیلی با موفقیت تحصیلی در تعارض کند. به عبارت دیگر، برخلاف تصور رایج، توجه به مهارت عملکرد تحصیلی نیز عمل می

 (. Adler et al., 2024)   کندقویت مینیست، بلکه آن را ت
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 های نهادی شواهد کیفی: مطالعات موردی و تحلیل . 2. 5

 : اندهای زندگی ارائه دادههای مهارتها و شرایط موفقیت برنامههای ارزشمندی در مورد مکانیسممطالعات کیفی نیز بینش

ساعته در چهار حوزه اصلی )روابط و خودشناسی،    30ای  برنامهفکته با طراحی    :های زندگی گابور فکته در مجارستانبرنامه مهارت

های  زیست( و تولید کتاب درسی و فیلمشناسی و حفاظت از محیطهای جهانی و اصول، و بومشناسی، دیدگاهسبک زندگی سالم و روان

(. Ashoka,  2001)  معلم را آموزش دهد  100آموزشی، توانست این برنامه را در نظام آموزشی مجارستان نهادینه کند و سالانه بیش از  

نشان می برنامه  این  عوامل کلیدی  موفقیت  از  بومی،  نیازهای  با  متناسب  تولید محتوای  و  رویکرد جامع، مشارکت معلمان  دهد که 

 .اثربخشی هستند

مهارت   : در سنگاپور  PL  LiVE  برنامه  آموزش  تلفیق  با  برنامه  ارزش این  و  زندگی  قالب  های  در  فعالیتها  و  هفتگی  های  دروس 

همه فوق  توسعه شخصیت  بر  دانشبرنامه،  استجانبه  متمرکز  و  (.  PLMGSS,  2026)  آموزان  داخلی  قوت  نقاط  بر  مبتنی  رویکرد 

 .شودهای حمایتی خارجی، و تأکید بر تأمل و خودارزیابی، از نقاط قوت این برنامه محسوب میسیستم 

آور در نظام آموزشی های مدارس تابای جامع بر روی مؤلفه ( در مطالعه2025سنی و همکاران )ح  :آور در ایرانمطالعه مدارس تاب

مهارت  آموزش  دادند که  نشان  اساسیایران،  عنوان  به  زندگی  و کلیدیهای  تابترین  برای  مؤلفه  دانش ترین  آموزان در شرایط  آوری 

های اجتماعی( شناسایی شده است. این یافته در بافتاری که نظام  اریهای سیاسی، بلایای طبیعی و ناپایدپرچالش )از جمله تحریم

 (. Hassani et al., 2025) سازدهای زندگی را برجسته میهای متعدد مواجه است، اهمیت حیاتی آموزش مهارت آموزشی با چالش

 های زندگی : خلاصه شواهد اثربخشی آموزش مهارت3جدول 

 جامعه هدف  مطالعه 
بر  اندازه اثر 

 بهزیستی

اندازه اثر بر عملکرد  

 تحصیلی
 یافته کلیدی 

Adler et al( .2024 )-  

 مکزیک

آموز  دانش 68,762

 متوسطه 
d = 0.41 d = 0.36 

های  کنندهبینیترین پیشپشتکار و مشارکت قوی

 موفقیت تحصیلی 

Hassani et al( .2025  )

 ایران -
 - - مدارس متوسطه 

ترین مؤلفه مدارس  اساسیهای زندگی مهارت

 آورتاب

PLMGSS (2026 )- 

 سنگاپور
 رویکرد مبتنی بر نقاط قوت و تأمل کلیدی است  - - آموزان متوسطه دانش

Ashoka  (2001 )- 

 مجارستان
 آموزش معلمان و تولید محتوای بومی حیاتی است  - - آموزان متوسطه دانش
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 سازیپیادهها و راهکارهای  چالش.  6

 های اصلی چالش. 1. 6

های متعددی مواجه است که شناسایی و مدیریت های زندگی و توسعه شخصیت با چالشهای درسی مبتنی بر مهارتسازی برنامهپیاده

 :آنها برای موفقیت برنامه ضروری است

های غیرتحصیلی به نمرات تحصیلی است و مهارتهای آموزشی، تمرکز اصلی بر دروس نظری و  در بسیاری از نظام  :چالش نگرشی

ترین گذاران، مدیران، معلمان و والدین، یکی از بزرگشوند. تغییر این نگرش در میان سیاستتلقی می  "اهمیتموضوعات کم"عنوان  

 (.Lipnevich et al., 2016; Ashoka, 2001) شودها محسوب میچالش

های زندگی نیازمند منابع مالی، زمان، تجهیزات و نیروی انسانی متخصص است که بسیاری  هارتهای مسازی برنامهپیاده  : چالش منابع

 (.Hassani et al., 2025; Ashoka, 2001) های آموزشی با کمبود آنها مواجه هستنداز مدارس و نظام

های فعال یادگیری،  های تخصصی در زمینه روش آموزشهای زندگی، نیازمند  معلمان برای تدریس مؤثر مهارت  :چالش آموزش معلمان

 ,Singh,  2015;  Ashoka)  اندهایی را دریافت نکردههای زندگی هستند. بسیاری از معلمان چنین آموزش گری و خودِ مهارتتسهیل 

2001.) 

تر از ارزیابی دانش نظری  پیچیده های زندگی و توسعه شخصیت، به دلیل ماهیت کیفی و فرآیندی آنها، ارزیابی مهارت :چالش ارزیابی

  ,.Lipnevich  et  al)  هاستسازی و اثربخشی این برنامهاست. فقدان ابزارهای استاندارد و معتبر ارزیابی، یکی از موانع اصلی پیاده

2016.) 

پایداری و  تداوم  مهارتبرنامه  :چالش  پروژههای  یا  پایلوت  صورت  به  اغلب  زندگی  کوتاههای  اجراهای  و  می  مدت  تداوم  و  شوند 

 ,Ashoka,  2001;  DeJaeghere  &  Murphy-Graham)  سازی آنها در ساختار نظام آموزشی با دشواری مواجه استنهادینه

2021.) 

 راهکارهای عملیاتی. 2. 6

های زندگی  های مهارتبرنامهسازی مؤثر  ها و پیادهبر اساس شواهد پژوهشی و تجارب موفق جهانی، راهکارهای زیر برای غلبه بر چالش

 : شودپیشنهاد می

گذاران ارشد نظام آموزشی، مدیران جانبه از سوی سیاست سازی موفق نیازمند تعهد و حمایت همهپیاده  :مندتعهد و حمایت نظام

عهد دبی، نمونۀ بارزی از این  ولیبا حمایت مستقیم    "های زندگی مهارت"اندازی ابتکار  مدارس و جامعه محلی است. تجربه دبی در راه

 (.The National, 2026)  مند استتعهد نظام
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های آموزشی باید نیاز اساسی موفقیت است. برنامهگذاری در آموزش مستمر معلمان، پیشسرمایه  :آموزش و توانمندسازی معلمان

. برنامه گابور فکته در مجارستان با طراحی برنامه  گری، و توسعه شخصی خود معلمان متمرکز باشندهای فعال تدریس، تسهیلبر روش

 (.Ashoka, 2001)  سازی برنامه به دست آوردتوجهی در نهادینهساعته دو ساله برای معلمان، موفقیت قابل 240آموزشی 

ارزش  :تولید محتوای بومی و متناسب با فرهنگ با فرهنگ،  باید  برنامه  تناسب دمحتوای  نیازهای جامعه هدف  باشد.  ها و  اشته 

مکزیک به کار گرفته شد و در آن برنامه با مشارکت مدیران و   Bienestar  که در برنامه(  co-creation)  "آفرینیهم"رویکرد  

 (.Adler et al., 2024) ای از تطبیق بومی محتوای آموزشی استمعلمان محلی طراحی گردید، نمونه

های زندگی باید با  جای افزودن درس جدید با بار آموزشی اضافی، برنامه مهارتبه    :تلفیق هوشمندانه در برنامه درسی موجود

برنامه هدفمند  های فوق ها در محتوای دروس و نیز ایجاد فعالیتتواند از طریق گنجاندن مهارتدروس موجود تلفیق شود. این تلفیق می

 (. Singh, 2015; Adler et al., 2024) صورت گیرد

های استاندارد( و کیفی )مشاهده،  برای ارزیابی اثربخشی برنامه، باید از ترکیبی از ابزارهای کمی )پرسشنامه  :دبعدیارزیابی جامع و چن

های تأمل( استفاده کرد. ارزیابی باید هم پیامدهای فوری )مانند افزایش خودآگاهی( و هم پیامدهای بلندمدت  مصاحبه، تحلیل دفترچه 

 (. Lipnevich et al., 2016) فقیت شغلی( را پوشش دهد )مانند بهبود سلامت روان و مو

مهارت  : مشارکت خانواده و جامعه آموزش  تقویت  و  تداوم  در  کلیدی  نقش  و جامعه  میوالدین  ایفا  زندگی  برنامههای  های کنند. 

و توسعه شخصیت فراگیران بهره ها و نهادهای اجتماعی در ارتباط باشند و از ظرفیت آنها برای حمایت از رشد  آموزشی باید با خانواده

 (.DeJaeghere & Murphy-Graham, 2021; PLMGSS, 2026) گیرند

 

 گیری نتیجه.  7

های آموزشی معاصر محسوب آفرین در نظامهای زندگی و توسعه شخصیت، رویکردی تحول ریزی درسی مبتنی بر آموزش مهارتبرنامه

دهد که این رویکرد نه تنها بهزیستی چندبعدی نسل امروز است. شواهد علمی قوی نشان میشود که پاسخگوی نیازهای پیچیده و می

  کنددهد، بلکه به عنوان موتور محرک عملکرد تحصیلی و موفقیت شغلی عمل میروانشناختی و سلامت روان فراگیران را افزایش می

(Adler et al., 2024; Lipnevich et al., 2016 .) 

گیری، حل مسئله، ارتباط  گانه سازمان جهانی بهداشت )خودآگاهی، همدلی، تفکر خلاق، تفکر انتقادی، تصمیمده  های زندگی مهارت

کنند. طراحی برنامه  های اساسی توسعه شخصیت عمل میفردی، مقابله با استرس و مقابله با هیجان( به عنوان پایهمؤثر، روابط بین

های فردی و یادگیری از طریق انجام، و استفاده سازی، تمرین، تفاوتت، ارتباط، تفکر، عادتدرسی مؤثر با رعایت اصول انگیزش، تقوی

 . شودپذیر میهای فعال تدریس مانند یادگیری تجربی، ایفای نقش، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر پروژه و تأمل، امکاناز روش 

برنامهپیاده این  موفق  نظامسازی  تعهد  نیازمند  سیاسها  تلفیق  تمند  بومی،  محتوای  تولید  معلمان،  توانمندسازی  و  آموزش  گذاران، 

  Bienestar  هوشمندانه با برنامه درسی موجود، ارزیابی جامع و مشارکت خانواده و جامعه است. تجارب موفق جهانی از جمله برنامه
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مند و پایدار سازی نظامها، پیادهدهد که با وجود چالشمیدر سنگاپور و برنامه گابور فکته در مجارستان، نشان   PL LiVEدر مکزیک، 

 .پذیر و اثربخش استها امکاناین برنامه

آور و کارآمد است که بتواند در  پذیر، تابهای زندگی و توسعه شخصیت، زیربنای تربیت نسلی سالم، مسئولیتدر نهایت، آموزش مهارت 

بهزیستی فردی خود را حفظ کند، بلکه به عنوان شهروندی فعال و مؤثر در توسعه جامعه   جهان پیچیده و در حال تغییر امروز، نه تنها 

 . کننده توسعه پایدار انسانی استگذاری در آینده جامعه و تضمینگذاری در این حوزه، سرمایهسهیم باشد. سرمایه
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