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 چکیده

عنوان یکی از ابزارهای نوین یادگیری  های آموزشی بهبات چت   های آموزشی،های هوش مصنوعی در نظام با گسترش روزافزون فناوری   :زمینه و هدف 

شناختی یادگیری همچون انگیزه پیشرفت و یادگیری خودتنظیم در میان  های روان اند. با این حال، تأثیر این ابزارها بر مؤلفه مورد توجه قرار گرفته

های آموزشی مبتنی بر  باتهش حاضر با هدف بررسی تأثیر استفاده از چت آموزان دوره اول متوسطه کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. پژودانش 

 . آموزان دوره اول متوسطه انجام شدهوش مصنوعی بر انگیزه پیشرفت و یادگیری خودتنظیم دانش 

بود. جامعه آماری  آزمون با گروه کنترل  پس -آزمونآزمایشی با طرح پیش این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، شبه  :شناسیروش

دانش  کلیه  سال تحصیلی  شامل  در  تهران  متوسطه شهر  اول  دوره  جامعه،    ۱۴۰۳-۱۴۰۴آموزان  این  از  روش  دانش   ۱۲۰بود.  به  نهم  پایه  آموز 

زمایش به  نفر( جایدهی شدند. گروه آ  ۶۰نفر( و کنترل )  ۶۰صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )ای انتخاب و بهای چندمرحله گیری خوشه نمونه 

بات آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی برای یادگیری درس علوم استفاده کردند، در حالی که گروه کنترل آموزش  ای از چت دقیقه  ۴۵جلسه    ۸مدت  

  Pintrich  ( و پرسشنامه راهبردهای یادگیری خودتنظیم۱۹7۰سنتی دریافت کردند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه انگیزه پیشرفت هرمنس )

 .تحلیل شدند   (MANCOVA)  ها با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیرهبود. داده   De  Groot  (۱۹۹۰)  و

  ,F=۲۴/۳۶)   آزمون، تفاوت معناداری بین گروه آزمایش و کنترل در هر دو متغیر انگیزه پیشرفتنتایج نشان داد که پس از کنترل اثر پیش   :هایافته 

p<۰/۰۰۱,  η²=۰/۱7)  دتنظیمو یادگیری خو  (F=۳۱/۴۲,  p<۰/۰۰۱,  η²=۰/۲۱)   بات آموزشی  عبارت دیگر، استفاده از چت وجود داشت. به

های کیفی  آموزان شد. همچنین، تحلیل دادهطور معناداری باعث افزایش انگیزه پیشرفت و یادگیری خودتنظیم دانش مبتنی بر هوش مصنوعی به 

سازی  بات را با افزایش خودمختاری، بازخورد فوری و شخصیآموزان استفاده از چتکه دانشساختاریافته نشان داد  های نیمهحاصل از مصاحبه 

 . اندیادگیری مرتبط دانسته 

های یادگیری  عنوان ابزاری مؤثر در جهت ارتقای انگیزه پیشرفت و مهارت توانند به های آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی میبات چت   :گیرینتیجه

مندی بهینه از  و حمایت معلم در بهره  pedagogical  ن دوره اول متوسطه مورد استفاده قرار گیرند. با این حال، طراحیآموزاخودتنظیم دانش 

 . این فناوری نقش اساسی دارد

 گریبات هوش مصنوعی، انگیزه پیشرفت، یادگیری خودتنظیم، دوره اول متوسطه، نظریه خودتعیینچت   :واژگان کلیدی
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 مقدمه   .1

 بیان مسئله  . 1-1

سابقه در حال نفوذ به تمامی  با شتابی بی  (Artificial  Intelligence  -  AI)  های هوش مصنوعیدر عصر دیجیتال کنونی، فناوری

از میان کاربردهای    .(Chiu,  Moorhouse,  Chai,  &  Ismailov,  ۲۰۲۳)  های زندگی بشر از جمله آموزش و پرورش هستندعرصه 

ترین ابزارها  عنوان یکی از امیدوارکنندهبه  (Educational  Chatbots)  های آموزشیباتمتعدد هوش مصنوعی در آموزش، چت

 ,Guan,  Raković,  Chen,  &  Gašević)  یادگیری را دارند-شوند که پتانسیل ایجاد تحول در فرآیندهای یاددهی شناخته می

چت  .(۲۰۲۴ بهرهباتاین  با  مدلها  از  بزرگگیری  زبانی  فوری،   (Large  Language  Models)  های  بازخورد  ارائه  به  قادر 

 .(Kasneci et al., ۲۰۲۳) سازی محتوای آموزشی و ایجاد تعاملات طبیعی با یادگیرندگان هستندشخصی

های ابزاری های فنی و قابلیتشده در این حوزه عمدتاً بر جنبه های انجامبات در آموزش، پژوهشهای چتبا وجود رشد سریع فناوری

  Chiu)  شناختی یادگیری کمتر مورد توجه قرار گرفته استو روان   pedagogical  متمرکز بوده و ارتباط آن با مبانی   این فناوری

et  al.,  ۲۰۲۳ ؛  Zawacki-Richter,  Marín,  Bond,  &  Gouverneur,  ۲۰۱۹).  های هوش مصنوعی  باتویژه، تأثیر چتبه

ای حساس از نظر تحولات انگیزشی و که دوره   -آموزان دوره اول متوسطه  انشهای انگیزشی و فراشناختی یادگیری در میان دبر مؤلفه 

 . (Eccles et al., ۱۹۹۳) تری استنیازمند بررسی عمیق -شود شناختی محسوب می

های عملکرد تحصیلی، نقشی کلیدی کنندهبینیترین پیشعنوان یکی از مهمبه   (Achievement  Motivation)  انگیزه پیشرفت

  Self-Regulated) از سوی دیگر، یادگیری خودتنظیم .(Dörnyei & Ushioda, ۲۰۲۱) کندآموزان ایفا میقیت دانشدر موف

Learning  -  SRL)  های اساسی  ریزی، نظارت و ارزیابی فرآیند یادگیری خود، یکی از شایستگیعنوان توانایی فراگیران در برنامهبه

بیست میقرن  محسوب  موفویکم  با  که  مادامشود  یادگیری  و  تحصیلی  داردقیت  مستقیم  ارتباط    ؛Zimmerman,  ۲۰۰۲)  العمر 

Panadero,  ۲۰۱7).  های آموزشی  های یادگیری خودتنظیم در محیطاند که توسعه مهارتهای پیشین نشان دادهبا این حال، پژوهش

چالش با  دانشسنتی  و  است  مواجه  متعددی  به های  برآموزان  کافی  حمایت  از  مهارتندرت  این  توسعه  میای  برخوردار   شوندها 

(Reinders &  Benson, ۲۰۱7؛ Seker, ۲۰۱۶) . 

ای و ایجاد محیطی  شده، حمایت لحظهسازیهای آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی با قابلیت ارائه بازخورد شخصی باتدر این زمینه، چت

قابلغیرقضاوت پتانسیل  یادگر،  و  انگیزه  از  حمایت  برای  دانشتوجهی  خودتنظیم  دارندگیری    &  ,Saftari,  Mulyadi)  آموزان 

Supardi,  ۲۰۲۵؛  Wong,  ۲۰۲۴).  که از    - آموزان دوره اول متوسطه  با این حال، شواهد تجربی در مورد تأثیر این ابزارها بر دانش

  &  Al-Hafdi  ؛ Fütterer  et  al.,  ۲۰۲۶)  محدود و گاه متناقض است  -نظر رشد شناختی و انگیزشی در مرحله حساسی قرار دارند  

AlNajdi, ۲۰۲۴). 

های آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی بر انگیزه پیشرفت و یادگیری  باتبنابراین، پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر استفاده از چت

برای طراحان آموزشی،    های عملیاین شکاف پژوهشی، راهنمایی  آموزان دوره اول متوسطه انجام شد تا بتواند ضمنخودتنظیم در دانش

 . گذاران آموزشی فراهم آوردمعلمان و سیاست
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 اهمیت و ضرورت پژوهش  . 1-2

شود. در آموزان محسوب میکننده در مسیر تحصیلی دانشهای حساس و تعیینهای هفتم تا نهم( یکی از دورهدوره اول متوسطه )پایه

تواند تأثیرات عمیقی شوند که میرهای شناختی، عاطفی و اجتماعی مواجه میای در ساختاآموزان با تغییرات گستردهاین دوره، دانش

کاهش تدریجی انگیزه تحصیلی در این دوره   .(Eccles  &  Wigfield,  ۲۰۰۲)  ها داشته باشدبر انگیزه و رویکردهای یادگیری آن

از این رو، شناسایی رویکردهای    .( Dörnyei  &  Ushioda,  ۲۰۲۱)  های آموزشی در سراسر جهان استهای اصلی نظامیکی از چالش

 .ای برخوردار استآموزان در این مقطع از اهمیت ویژهمؤثر برای حفظ و ارتقای انگیزه دانش

های  های آموزشی، تربیت یادگیرندگان خودتنظیم و مستقل است، بررسی روش چنین، با توجه به اینکه یکی از اهداف اساسی نظامهم

های آموزشی با ارائه بازخورد فوری، باتچت  .(Panadero,  ۲۰۱7)  رسدنظر میهای خودتنظیمی ضروری به رت نوین برای توسعه مها

 ,.Guan  et  al)  ها فراهم کنند توانند بستر مناسبی برای توسعه این مهارتامکان تمرین مکرر و ایجاد محیطی امن برای یادگیری، می

 . (Saftari et al., ۲۰۲۵ ؛۲۰۲۴

شناختی و  های هوش مصنوعی در میان نوجوانان، بررسی تأثیرات روان باتن، با توجه به گسترش روزافزون استفاده از چتعلاوه بر ای

تواند به  تنها از منظر علمی بلکه از منظر کاربردی نیز حائز اهمیت است. نتایج این پژوهش میآموزشی این ابزارها بر یادگیرندگان، نه

های درس  ها در کلاستر در مورد نحوه استفاده از این فناوریهای آگاهانهگیریگذاران در تصمیم سیاست  معلمان، طراحان آموزشی و

 .(Chiu et al., ۲۰۲۳) کمک کند

 اهداف پژوهش  . 1-۳

ظیم های آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی بر انگیزه پیشرفت و یادگیری خودتنباتهدف اصلی این پژوهش، بررسی تأثیر استفاده از چت 

 : آموزان دوره اول متوسطه بود. اهداف جزئی پژوهش عبارت بودند ازدانش

 .آموزان دوره اول متوسطهبات آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی بر انگیزه پیشرفت دانشبررسی تأثیر چت .۱

 .توسطهآموزان دوره اول مبات آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی بر یادگیری خودتنظیم دانشبررسی تأثیر چت .۲

 سؤالات پژوهش  . 1-4

 : شرح زیر تدوین شدبر اساس اهداف مذکور، سؤالات پژوهش به

 آموزان دوره اول متوسطه تأثیر معناداری دارد؟ بات آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی بر انگیزه پیشرفت دانشآیا استفاده از چت .۱

 آموزان دوره اول متوسطه تأثیر معناداری دارد؟گیری خودتنظیم دانشبات آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی بر یادآیا استفاده از چت  .۲
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 های پژوهش فرضیه  . 1-5

آموزان دوره اول متوسطه طور معناداری باعث افزایش انگیزه پیشرفت دانشبات آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی بهاستفاده از چت .۱

 . شودمی

از چت   .۲ بر هوش مصنوع استفاده  بهبات آموزشی مبتنی  یادگیری خودتنظیم دانشی  افزایش  باعث  اول طور معناداری  آموزان دوره 

 .شودمتوسطه می

 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش  .2

 های آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعیبات چت  . 2-1

برنامهباتچت  آموزشی،  نرمهای  تکنیک های  از  استفاده  با  که  هستند  طبیعیافزاری  زبان  پردازش   Natural  Language)  های 

Processing)    پاسخ به سؤالات و ارائه محتوای آموزشی،  یا صوتی با کاربران و  ارتباط متنی  یادگیری ماشین، قادر به برقراری  و 

می یادگیری  فرآیند  در  مدل  .(Chiu  et  al.,  ۲۰۲۳)  باشندراهنمایی  ظهور  مانند با  بزرگ  زبانی  قابلیتChatGPT  های  های  ، 

تری با یادگیرندگان  تر و طبیعیتوانند مکالمات پیچیدهطور چشمگیری توسعه یافته است و این ابزارها اکنون میهای آموزشی بهباتچت 

 .(Wong, ۲۰۲۴ ؛Kasneci et al., ۲۰۲۳) داشته باشند

  و  Badger,  López  .اندهای مختلف آموزشی پرداخته های هوش مصنوعی در حوزه باتهای متعددی به بررسی کاربرد چتشپژوه

Nissen  (۲۰۲۶ )  نظام مرور  روی  در  بر  خود  سال  ۴۹مند  بین  منتشرشده  تجربی  که    ۲۰۲۴تا    ۲۰۲۲های  مطالعه  دادند  نشان 

تأثیرات مباتچت  بر هوش مصنوعی مولد  مبتنی  انگیزه، خودکارآمدی، خودتنظیمی و  های  از جمله  یادگیری  ابعاد مختلف  بر  ثبتی 

داشته تحصیلی  همدرگیری  نظاماند.  مرور  )  Guan  مند چنین،  همکاران  چت۲۰۲۴و  که  داد  نشان  از  بات(  عمدتاً  آموزشی  های 

 . اند بر مطالعه خود حمایت کرده یادگیرندگان در شناسایی منابع یادگیری، انتخاب راهبردهای مناسب و نظارت فراشناختی

های آموزشی بر روی دانشجویان و یادگیرندگان بزرگسال متمرکز بوده و  باتشده در زمینه چتهای انجامبا این حال، بیشتر پژوهش

 Fütterer  et)  ویژه در بسترهای آموزشی واقعی، کمتر مورد توجه قرار گرفته استآموزان دوره اول متوسطه بهپژوهش در مورد دانش

al., ۲۰۲۶؛ Saftari et al., ۲۰۲۵). شودهای اصلی انجام پژوهش حاضر محسوب میاین شکاف پژوهشی، یکی از انگیزه. 

 انگیزه پیشرفت  . 2-2

پیشرفت فعالیتبه   (Achievement  Motivation)  انگیزه  در  شرکت  و  موفقیت  به  دستیابی  برای  فرد  تمایل  که  عنوان  هایی 

برتری   تعریف میمعیارهای  نظریه  .(McClelland,  Atkinson,  Clark,  &  Lowell,  ۱۹۵۳)  شوددارند،  در  مفهوم  های این 
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انتظار نظریه  جمله  از  انگیزش،  هدف  (Expectancy-Value  Theory)  ارزش-مختلف  نظریه   Goal  Setting)  گذاریو 

Theory) مورد بررسی قرار گرفته است (Eccles & Wigfield, ۲۰۰۲؛ Locke & Latham, ۲۰۰۲). 

تواند  شده میسازیاند که انگیزه پیشرفت با استفاده از ابزارهای تعاملی و شخصیها نشان دادهدر زمینه یادگیری با فناوری، پژوهش

های متناسب با سطح توانایی  های هوش مصنوعی با ارائه بازخورد فوری، ایجاد چالشباتچت  .(Chiu  et  al.,  ۲۰۲۳)  تقویت شود

 . (Wong,  ۲۰۲۴)   توانند به افزایش انگیزه پیشرفت کمک کنند آوردن محیطی برای تمرین بدون ترس از قضاوت، میرنده و فراهمیادگی

آموزان پایه یازدهم نشان بر روی دانش  A .  H .  (۲۰۲۵ )  اند. برای مثال، مطالعهها را تأیید کردههای تجربی اخیر نیز این یافتهپژوهش

  Li  و  Wuچنین،  آموزان شده است. همطور مؤثری باعث افزایش انگیزه و پیشرفت تحصیلی دانشبه  Gemini  AI  باتداد که چت

از چت  (۲۰۲۴) استفاده  نشان دادند که  یادگیری  باتدر مطالعه خود  انگیزه  بر  تأثیر مثبتی  زبان،  یادگیری  های هوش مصنوعی در 

 .آموزان داشته استزبان

 یادگیری خودتنظیم  . 2-۳

خودتنظیمیادگیر به  (Self-Regulated  Learning  -  SRL)  ی  یادگیرندگان  آن  در  که  دارد  اشاره  فرآیندی  فعالانه  به  طور 

 ,Zimmerman)  کنندفرآیندهای شناختی، فراشناختی، انگیزشی و رفتاری خود را برای دستیابی به اهداف یادگیری مدیریت می

یادگیری خودتمدل  .(۲۰۰۲ تبیین  برای  مختلفی  آن های  میان  از  است که  ارائه شده   Zimmerman  ایمرحلهها، مدل سه نظیم 

 .از شهرت بیشتری برخوردارند Hadwin (۱۹۹۸) و COPES  Winne و مدل (۲۰۰۰)

اصلی است: مرحله پیش  Zimmerman  (۲۰۰۰ )  مدل تکلیف و   (Forethought)  اندیشی شامل سه مرحله  که شامل تحلیل 

اجرا مرحله  است،  خودبازاندیشی  (Performance)  خودانگیزشی  مرحله  و  است،  خودنظارتی  و  خودکنترلی  شامل  -Self)  که 

Reflection)  شود. مدلکه شامل خودارزیابی و خودواکنشی می  COPES   تر، تعامل پویا بین فرآیندهای  نیز با رویکردی خردنگرانه

 .(Winne, ۲۰۲۳) دهد شناختی و فراشناختی را مورد بررسی قرار می

اخیر نشان دادهپژوهش ابزارهای هوش مصنوعی، بههای  یادگیری خودتنظیم در مراحل مختلف  ها، میباتویژه چتاند که  از  توانند 

اساس مرور نظام  .(Saftari  et  al.,  ۲۰۲۵)  حمایت کنند )  Saftari  مند بر  بر روی  ۲۰۲۵و همکاران  مقاله منتشرشده بین   ۲۲( 

اند. این  از مطالعات تأثیرات مثبت هوش مصنوعی بر رفتارهای خودتنظیمی را گزارش کرده  ٪۸۰، بیش از  ۲۰۲۵تا    ۲۰۰7های  سال

کنند، در حالی که مراحل  مطالعه نشان داد که بیشتر ابزارهای هوش مصنوعی در مرحله اجرای راهبردها به یادگیرندگان کمک می

 . اندگرفته ریزی، درک تکلیف و نظارت فراشناختی کمتر مورد حمایت قرار برنامه

Guan  ( نیز در مرور نظام۲۰۲۴و همکاران )های آموزشی تاکنون عمدتاً از یادگیرندگان در شناسایی  باتمند خود نشان دادند که چت

های  ها تأکید کردند که حمایت از جنبه اند. با این حال، آنمنابع یادگیری، انتخاب راهبردهای مناسب و نظارت فراشناختی حمایت کرده

 .یزشی و عاطفی یادگیری خودتنظیم کمتر مورد توجه قرار گرفته استانگ

تجربی چت  Wong  (۲۰۲۴)  مطالعه  مقایسه  مصنوعیبا  هوش  بر  مبتنی  مولد  چت  (SRLbot)  بات  قوانین و  بر  مبتنی    بات 

(Nemobot)    کنگ نشان داد که آموز سال چهارم متوسطه در هنگدانش  7۴در میان  SRLbot  ش علمی، درگیری طور مؤثری دانبه
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های  که پاسخ  SRLbot  پذیری شده و انعطافسازیهای شخصیآموزان از توصیه آموزان را افزایش داده است. دانشرفتاری و انگیزه دانش

 . کرد، استقبال کردندخود را تنظیم می

 گری نظریه خودتعیین  . 2-4

ارائه شده است،    Ryan  (۱۹۸۵  ،۲۰۰۰)  و  Deci  که توسط  (Self-Determination  Theory  -  SDT)  گرینظریه خودتعیین 

نظریه تأثیرگذارترین  از  روان یکی  در  انگیزش  میهای  محسوب  تربیتی  انسانشناسی  نظریه،  این  اساس  بر  نیاز شود.  سه  دارای  ها 

ن ارضای ای  .( Relatedness)  و ارتباط   (Competence)  ، شایستگی(Autonomy)  شناختی اساسی هستند: خودمختاریروان 

 های مختلف از جمله یادگیری است شناختی و عملکرد بهینه در فعالیتشرط اساسی برای انگیزش درونی، بهزیستی روانسه نیاز، پیش

(Ryan & Deci, ۲۰۱7) . 

ده  های هوش مصنوعی مورد استفاعنوان چارچوبی نظری برای بررسی تعامل انسان با فناوریگری به های اخیر، نظریه خودتعییندر سال

چت است.  گرفته  ویژگیباتقرار  با  مصنوعی  هوش  انسانهای  خود،    (Anthropomorphic  Characteristics)  انگارانههای 

 . (Chiu et al., ۲۰۲۳) شناختی و در نتیجه، انگیزش خودتنظیم فراهم کنندتوانند محیطی مثبت برای ارضای نیازهای روانمی

آموزان برای  گری به بررسی نقش حمایت معلم در انگیزش دانشده از نظریه خودتعیین ( با استفا۲۰۲۳و همکاران )  Chiu  پژوهش 

آموز پایه دهم انجام شد، نشان داد که انگیزه درونی  دانش  ۱۲۳بات هوش مصنوعی پرداخت. این مطالعه که با مشارکت  یادگیری با چت

آموز )یادگیری خودتنظیم و سواد دیجیتال( وابسته خصص دانشبات به هر دو عامل حمایت معلم و تو شایستگی برای یادگیری با چت

 . کرداست. همچنین، حمایت معلم نیاز به ارتباط را بهتر و نیاز به خودمختاری را کمتر ارضا می

بر   بات هوش مصنوعی گری به بررسی تأثیر چتنیز با رویکردی مشابه و با استفاده از نظریه خودتعیین  Kim  (۲۰۲۴) و  Park مطالعه

ای در رابطه آموزان پرداخت. نتایج این مطالعه نشان داد که ارضای نیازهای خودمختاری و شایستگی، نقش واسطهانگیزه یادگیری دانش

 . کندبات و یادگیری خودتنظیم ایفا میبین استفاده از چت

پایهدانش  ۲۴۶۴بر روی    Sun  (۲۰۲۴)  و   Wang  مطالعه در بستر   ChatGPT  که استفاده ازهای هفتم و هشتم نشان داد  آموز 

های  یادگیری مبتنی بر شایستگی با خودمختاری بالاتر و ارضای شایستگی بیشتر همراه است، اما در عین حال با نسبت بیشتری از نیمرخ 

، یکسان نیست و  های هوش مصنوعی بر انگیزهباتدهد که تأثیر چتانگیزشی با کیفیت پایین نیز همراه بوده است. این یافته نشان می

 . ای یادگیرندگان بستگی داردهای فردی و زمینهبه ویژگی

با بررسی تأثیر بازخورد مبتنی بر هوش مصنوعی بر رشد ذهنیت و درگیری یادگیرندگان    Li  (۲۰۲۴)  و   He,  Wang  چنین، مطالعههم

انگیزشی، بر یادگیری خودتنظیم تأثیر غیرمستقیم گری نشان داد که بازخورد هوش مصنوعی از طریق دو مسیر  از منظر نظریه خودتعیین 

 .دارد
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 پیشرفت نظریه هدف  . 2-5

های نظری مهم در حوزه انگیزش تحصیلی  یکی دیگر از چارچوب  (Achievement  Goal  Theory  -  AGT)  پیشرفتنظریه هدف

بر   .(Elliot & McGregor, ۲۰۰۱) ردکنند، تأکید داهای پیشرفت دنبال میاست که بر نقش اهدافی که یادگیرندگان در موقعیت

  (Performance  Goals)  و عملکردمحور  (Mastery  Goals)  محوراساس این نظریه، اهداف پیشرفت به دو دسته اصلی تسلط

 . شوندتقسیم می

دادهپژوهش نشان  اخیر  چت های  که  میباتاند  مصنوعی  هوش  تسلطهای  اهداف  ترویج  طریق  از  افزایشتوانند  به  یادگیری   محور، 

پیشرفت به بررسی تأثیر  با استفاده از نظریه هدف  Wang  (۲۰۲۵)  و  Li  مطالعه  .(Wang  &  Xue,  ۲۰۲۴)  خودتنظیم کمک کنند

بات هوش مصنوعی بر رفتارهای یادگیری خودتنظیم دانشجویان پرداخت. نتایج این مطالعه نشان داد که مداخله  آموزش مبتنی بر چت

 .گذاری، راهبردهای تکلیف و مدیریت زمان در گروه آزمایش شده استباعث بهبود هدفطور معناداری بات بهچت 

 پیشینه پژوهش  . 2-۶

اند. در این های مختلف یادگیری پرداختههای هوش مصنوعی بر جنبه باتهای متعددی به بررسی تأثیر چتهای اخیر، پژوهشدر سال

 . شودها ارائه میترین این پژوهشبخش، مروری بر مهم

 مطالعات مربوط به انگیزه   .۲-۶-۱

آموزان پایه یازدهم مورد بررسی قرار داد. را بر پیشرفت تحصیلی و انگیزه دانش  Gemini  AI  باتتأثیر چت  J.  H.  (۲۰۲۴)  مطالعه

 .شودآموزان میطور مؤثری باعث افزایش انگیزه و پیشرفت تحصیلی دانشبه Gemini AI باتنتایج نشان داد که چت

  ChatGPT های هفتم و هشتم نشان داد که استفاده ازآموزان پایهنفری از دانش ۲۴۶۴ ایبا نمونه Sun (۲۰۲۴) و Wang مطالعه

های  های درس با خودمختاری بالاتر و ارضای شایستگی بیشتر همراه است، هرچند که این استفاده با نسبت بیشتری از نیمرخ در کلاس

پایین نیز همراه بوده است. این یافته نشان می انگیزه، به ویژگیدهد که تأثیر چتانگیزشی با کیفیت  ای های فردی و زمینهبات بر 

 . یادگیرندگان بستگی دارد

بات مبتنی بر هوش  دانشجو نشان داد که معرفی چت  ۲۴ای بر روی  هفته  ۱۵( در یک مطالعه طولی  ۲۰۲۴و همکاران )  . M  مطالعه

های فردی  اداری در انگیزه همراه بوده است، هرچند تفاوت، با روند صعودی معن۱۵تا    ۹های  در هفته  (ChatGPT)  مصنوعی مولد

 . توجهی نیز مشاهده شد قابل

آموزان دارند و یادگیرندگان  های هوش مصنوعی تأثیر مثبتی بر انگیزه یادگیری زبانباتنشان داد که چت  Li  (۲۰۲۴)  و  Wu  مطالعه

 . کنندادگیری بیشتری را تجربه میها، تأثیرات یباتمندتر به گفتگو با چتتر و علاقهبا انگیزه
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 مطالعات مربوط به یادگیری خودتنظیم   .۲-۶-۲

 (Nemobot)  بات مبتنی بر قوانینو چت  (SRLbot)  بات مولد مبتنی بر هوش مصنوعیبا مقایسه چت   Wong  (۲۰۲۴)  مطالعه

ری دانش علمی، درگیری رفتاری و انگیزه  طور مؤثبه   SRLbot  کنگ نشان داد کهآموز سال چهارم متوسطه در هنگ دانش  7۴در میان  

 . آموزان را افزایش داده استدانش

های هفتم تا نهم، به آموز پایهدانش  ۳7۱شده با مشارکت  ( در یک کارآزمایی تصادفی کنترل۲۰۲۶و همکاران )  Fütterer  مطالعه

نتایج نشان داد که مداخلات مبتنی بر هوش    بررسی تأثیر مداخلات مبتنی بر هوش مصنوعی مولد بر یادگیری خودتنظیم پرداخت.

های انگیزشی یادگیری خودتنظیم کمک کنند، هرچند برای حمایت مؤثر از توانند تحت شرایط خاص به حفظ جنبه مصنوعی مولد می

 .راهبردهای شناختی و بهبود نتایج یادگیری، نیاز به توسعه بیشتری وجود دارد

ررسی تأثیر بازخورد مبتنی بر هوش مصنوعی بر یادگیری خودتنظیم نشان داد که بازخورد با ب  Li  (۲۰۲۴)  و  He,  Wang  مطالعه

انگیزشی بر یادگیری خودتنظیم تأثیر غیرمستقیم دارد و نیاز به خودمختاری و شایستگی، نقش   از طریق دو مسیر  هوش مصنوعی 

 . کنندای در این رابطه ایفا میواسطه 

طور معناداری باعث  بات هوش مصنوعی بهپیشرفت نشان داد که مداخله چتفاده از نظریه هدفبا است  Wang  (۲۰۲۵ )  و   Li  مطالعه

 . شودگذاری، راهبردهای تکلیف و مدیریت زمان در دانشجویان میبهبود هدف

 هامند و فراتحلیلمرورهای نظام   .۲-۶-۳

Badger,  López   و  Nissen  (۲۰۲۶ )  های مبتنی بر  باتتجربی نشان دادند که چت  مطالعه  ۴۹مند خود بر روی  در مرور نظام

 . اندبر ابعاد مختلف یادگیری از جمله انگیزه، خودکارآمدی، خودتنظیمی و درگیری تحصیلی داشته   هوش مصنوعی مولد تأثیرات مثبتی

Guan  ( یادگیرندگان  باتمند خود نشان دادند که چت ( در مرور نظام۲۰۲۴و همکاران  از  در شناسایی منابع  های آموزشی عمدتاً 

 . اند یادگیری، انتخاب راهبردهای مناسب و نظارت فراشناختی بر مطالعه خود حمایت کرده

Saftari  ( در مرور نظام۲۰۲۵و همکاران )  هوش  مثبت  تأثیرات  مطالعات   از  ٪۸۰مقاله نشان دادند که بیش از    ۲۲مند خود بر روی  

  تحصیلی   عملکرد بهبود  با   را  مصنوعی   هوش از  استفاده  مطالعات،   از  ٪۶۵ند و تقریباً  اکرده  گزارش  را  خودتنظیمی  رفتارهای   بر   مصنوعی

 . انددانسته  مرتبط

 شکاف پژوهشی و نوآوری پژوهش  . 2-7

 :توجهی همچنان وجود داردهای پژوهشی قابلهای آموزشی، شکافباتهای متعدد در زمینه چت با وجود پژوهش

آموزان دوره شده بر روی دانشجویان و یادگیرندگان بزرگسال متمرکز بوده و دانشهای انجامشاکثر پژوه  :تمرکز بر دانشجویان  .۱

 . (Saftari  et al., ۲۰۲۵ ؛Fütterer et al., ۲۰۲۶) انداول متوسطه کمتر مورد توجه قرار گرفته
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پژوهش  :آزمایشیهای شبهکمبود پژوهش  .۲ از  ادراکات و نگرشبسیاری  به بررسی  پرداختههای موجود  یادگیرندگان  و  های  اند 

 . (Badger et al., ۲۰۲۶) آزمایشی با گروه کنترل در این زمینه محدود استهای شبهپژوهش

های  های شناختی و فراشناختی یادگیری خودتنظیم متمرکز بوده و جنبهها بر جنبه اکثر پژوهش  :های شناختی تمرکز بر جنبه  .۳

 . (Saftari et al., ۲۰۲۵) ی قرار گرفته استانگیزشی و عاطفی کمتر مورد بررس

اند که  ها را گزارش کردهباتبرخی مطالعات تأثیرات مثبت و برخی دیگر تأثیرات محدود یا حتی منفی چت   :هاتناقض در یافته  .۴

پژوهشنشان نیاز به  ابزارهاستهای بیشتر برای روشن دهنده  این  اثربخشی  -Al  ؛Wang  &  Sun,  ۲۰۲۴)  سازی شرایط مؤثر بر 

Hafdi & AlNajdi, ۲۰۲۴) . 

بات آموزشی مبتنی آزمایشی با گروه کنترل، به بررسی تأثیر چتها و با استفاده از روش شبه پژوهش حاضر با هدف پر کردن این شکاف

 .آموزان دوره اول متوسطه پرداخته استبر هوش مصنوعی بر انگیزه پیشرفت و یادگیری خودتنظیم دانش

 

 شناسی پژوهش روش  .۳

 نوع پژوهش  . ۳-1

آزمون با گروه  پس-آزمونبا طرح پیش  (Quasi-Experimental)   آزمایشیاین پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، شبه 

بات آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی( و گروه دیگر  عنوان گروه آزمایش )استفاده از چتکنترل ناهمسان بود. در این طرح، یک گروه به

 . سنتی( در نظر گرفته شدند  عنوان گروه کنترل )آموزشبه

 جامعه آماری  . ۳-2

کلیه دانش پژوهش شامل  این  آماری  )پایهجامعه  اول متوسطه  تهران در سال تحصیلی  آموزان دوره  نهم( شهر  های هفتم، هشتم و 

ه اول متوسطه در آموزان دورشده توسط اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران، تعداد کل دانشبود. بر اساس آمار ارائه   ۱۴۰۴-۱۴۰۳

 . نفر بود ۳۵۰,۰۰۰این سال تحصیلی بالغ بر 

 گیری نمونه آماری و روش نمونه  . ۳-۳

ای انتخاب شدند.  ای چندمرحله گیری خوشه آموز پایه نهم بود که با استفاده از روش نمونهدانش  ۱۲۰نمونه آماری این پژوهش شامل  

 : شرح زیر بودگیری بهمراحل نمونه 
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صورت تصادفی انتخاب ( به۱۴و منطقه    ۶گانه آموزش و پرورش شهر تهران، دو منطقه )منطقه    ۲۲از میان مناطق    :مرحله اول  .۱

 . شدند

 .مدرسه( ۴صورت تصادفی انتخاب شدند )مجموعاً از هر منطقه، دو مدرسه متوسطه اول )دولتی( به :مرحله دوم .۲

 . کلاس(  ۴ت تصادفی انتخاب شد )مجموعاً صورکلاس پایه نهم به از هر مدرسه، یک :مرحله سوم .۳

 . صورت تصادفی انتخاب شدندآموز بهدانش ۳۰از هر کلاس،   :مرحله چهارم .۴

صورت تصادفی  نفر( به   ۶۰عنوان گروه کنترل )نفر( و دو کلاس دیگر به  ۶۰عنوان گروه آزمایش )سپس، دو کلاس از دو مدرسه مختلف به

 . تعیین شدند

 ش ابزارهای پژوه . ۳-4

 پرسشنامه انگیزه پیشرفت هرمنس   .۳-۴-۱

استفاده شد. این پرسشنامه   (Hermans,  ۱۹7۰)  آموزان، از پرسشنامه انگیزه پیشرفت هرمنسبرای سنجش انگیزه پیشرفت دانش

. دامنه نمرات شودگذاری میای )از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم«( نمرهصورت طیف لیکرت چهاردرجه سؤال است که به  ۲۹دارای 

 . دهنده انگیزه پیشرفت بیشتر استاست و نمرات بالاتر نشان ۱۱۶تا  ۲۹بین 

نسب گزارش کرده است. در ایران، حسینی  ۰/۹۶فاصله یک هفته،  ( پایایی این پرسشنامه را با استفاده از روش بازآزمایی به۱۹7۰هرمنس )

اند. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای  گزارش کرده  ۰/۸7از ضریب آلفای کرونباخ  ( پایایی این پرسشنامه را با استفاده ۱۳۹7و همکاران )

 . محاسبه شد ۰/۸۹کرونباخ برای این پرسشنامه 

 پرسشنامه راهبردهای یادگیری خودتنظیم   .۳-۴-۲

شد. این    استفاده  De  Groot  (۱۹۹۰)  و  Pintrich  برای سنجش یادگیری خودتنظیم، از پرسشنامه راهبردهای یادگیری خودتنظیم

دارای   )  ۴۴پرسشنامه  راهبردهای شناختی  به  مربوط  اول  است: بخش  اصلی  به    ۲۴سؤال در دو بخش  مربوط  و بخش دوم  سؤال( 

 . شوندگذاری میای )از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم«( نمرهدرجه صورت طیف لیکرت هفت سؤال(. سؤالات به ۲۰خودتنظیمی )

Pintrich  و  De  Groot  (۱۹۹۰)   ۰/۶۸های مختلف بین  پایایی این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس 

گزارش   ۰/۸۶( پایایی این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ ۱۳۹۹اند. در ایران، کرمی و همکاران )گزارش کرده ۰/۸۹تا 

 .محاسبه شد ۰/۸۸باخ برای این پرسشنامه اند. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونکرده
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 بات آموزشی چت  .۳-۴-۳

استفاده شد. این    GPT-4  شده با استفاده از مدل زبانی بزرگبات آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی طراحیدر این پژوهش از یک چت

بات  های اصلی این چتافته بود. ویژگیبات با عنوان »یارایاد« برای آموزش مفاهیم درس علوم تجربی پایه نهم طراحی و توسعه یچت 

 : عبارت بودند از

 .آموزان در زمینه مفاهیم درس علومگویی به سؤالات علمی دانشتوانایی پاسخ  :پاسخگویی به سؤالات •

 .ایصورت لحظه ارائه بازخورد اصلاحی و تشویقی به :ارائه بازخورد فوری •

 . آموزتنظیم سطح دشواری سؤالات و توضیحات بر اساس عملکرد قبلی دانش :سازی یادگیریشخصی •

 .ارائه سؤالات تشریحی و تستی با بازخورد فوری : های تعاملیارائه تمرین •

 . های مفهومی از مباحث درسیارائه خلاصه  :سازی مفاهیمخلاصه •

 . مطالعه ریزیارسال یادآوری برای مرور مطالب و برنامه :ریزییادآوری و برنامه •

توانستند از طریق رایانه یا تلفن  ها میآموزان گروه آزمایش قرار گرفت و آنمحور در دسترس دانشبات از طریق یک پلتفرم وبچت 

 . همراه به آن دسترسی داشته باشند

 روایی و پایایی ابزارها  . ۳-5

شناسی تربیتی و علوم تربیتی استفاده شد. پس از اعمال  نفر از متخصصان روان   ۵ها، از نظرات  برای تأمین روایی محتوایی پرسشنامه

پرسشنامه پایایی  گرفت.  قرار  تأیید  مورد  پرسشنامه  دو  هر  محتوایی  روایی  پیشنهادی،  آلفای  اصلاحات  ضریب  از  استفاده  با  نیز  ها 

 . دست آمدبه ۰/۸۸ و برای پرسشنامه یادگیری خودتنظیم ۰/۸۹محاسبه شد که برای پرسشنامه انگیزه پیشرفت  achکرونب

نظر  برای چت  از  استفاده  با  روایی محتوایی  نیز  و   ۵بات  قرار گرفت  بررسی  آموزشی مورد  فناوری  و  تربیتی  علوم  از متخصصان  نفر 

 . اصلاحات لازم اعمال شد

 روش اجرا  . ۳-۶

اجرا شد. مراحل   ۱۴۰۳-۱۴۰۴جلسه( در نیمسال دوم سال تحصیلی    ۲هفته، هر هفته    ۴مدت  ای )بهدقیقه  ۴۵جلسه    ۸پژوهش در  

 :شرح زیر بوداجرا به 

های انگیزه پیشرفت و یادگیری خودتنظیم را  در ابتدای پژوهش، هر دو گروه آزمایش و کنترل، پرسشنامه :آزمون(مرحله اول )پیش

 .آزمون تکمیل کردند عنوان پیشبه

 : مرحله دوم )اجرای مداخله(

بات آموزشی »یارایاد« برای یادگیری مفاهیم درس  ای از چت دقیقه   ۴۵جلسه    ۸  آموزان این گروه دردانش  : گروه آزمایش •

پاسخ به  ۲بات، )( مطالعه محتوای آموزشی از طریق چت ۱علوم تجربی استفاده کردند. هر جلسه شامل سه بخش بود: )  )
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( بازخورد،  دریافت  و  تمرین۳سؤالات  انجام  دانش(  تعاملی.  از چت  توانستند خارجآموزان میهای  نیز  زمان جلسات  بات  از 

 . استفاده کنند

ای، آموزش سنتی )سخنرانی معلم، کتاب درسی و جزوه( را برای دقیقه ۴۵جلسه  ۸آموزان این گروه در دانش  :گروه کنترل •

 . یادگیری همان مفاهیم دریافت کردند

از اتمام جلسات مداخله، هر دو گروه، پرسشنامه  :آزمون(مرحله سوم )پس آزمون تکمیل عنوان پسی پژوهش را مجدداً بههاپس 

 . کردند

نفر با انگیزه پیشرفت بالا و    ۱۰آموزان گروه آزمایش )نفر از دانش  ۲۰پس از اتمام مداخله، با    :های کیفی(مرحله چهارم )مصاحبه

 .بات مورد بررسی قرار گیرداستفاده از چت  ها ازساختاریافته انجام شد تا تجربیات آنهای نیمهنفر با انگیزه پیشرفت پایین( مصاحبه   ۱۰

 هاروش تحلیل داده  . ۳-7

  ( MANCOVA  -  تحلیل کوواریانس چندمتغیره)  های کمی، از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار( و آمار استنباطیبرای تحلیل داده

ها ها، همگنی واریانسنس شامل نرمال بودن توزیع داده های تحلیل کوواریافرضاستفاده شد. پیش  ۲۶نسخه    SPSS  افزاربا استفاده از نرم

 .و همگنی شیب رگرسیون مورد بررسی قرار گرفت

 Clarke و Braun با رویکرد (Thematic Analysis) ها، از روش تحلیل موضوعیهای کیفی حاصل از مصاحبهبرای تحلیل داده

 . گذاری محوری و کدگذاری انتخابی انجام شداستفاده شد. کدگذاری در سه مرحله کدگذاری باز، کد  (۲۰۰۶)

 

 های پژوهش یافته  .4

 های توصیفی یافته  . 4-1

 .شودهای توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه میکنندگان و سپس شاخصشناختی شرکت در این بخش، ابتدا مشخصات جمعیت

 شناختیمشخصات جمعیت  .۴-۱-۱

ل )انحراف سا  ۱۴/۲  کنندگانشرکت  سنی  میانگین.  بودند  دختر(  ٪۵۳/۳)  نفر  ۶۴  و  پسر(  ٪۴۶/7نفر )  ۵۶کننده،  شرکت   ۱۲۰از مجموع  

  ( بود. توزیع جنسیتی و سنی در دو گروه آزمایش و کنترل متعادل بود و تفاوت معناداری بین دو گروه از نظر جنسیت ۰/۶معیار =  

(χ²=۰/۵۳, p=۰/۴۶) و سن (t=۰/۴۲, p=۰/۶7) مشاهده نشد . 

 



 
 
 
 

 101تا   77صفحه  –( 1405 تابستان) 2شماره   – 2دوره 

 

۸۹ 

 

 های پژوهش : توزیع فراوانی جنسیت و سن در گروه 1جدول 

 نفر(  120کل ) نفر(  ۶0گروه کنترل ) نفر( ۶0گروه آزمایش ) متغیر

    جنسیت

 ( ٪۴۶/7) ۵۶ ( ٪۴۶/7) ۲۸ ( ٪۴۶/7) ۲۸ پسر

 ( ٪۵۳/۳) ۶۴ ( ٪۵۳/۳) ۳۲ ( ٪۵۳/۳) ۳۲ دختر 

 ( ۶/ ۰انحراف معیار = ) ۱۴/۲ ( 7/ ۰انحراف معیار = ) ۱۴/۳ ( ۵/ ۰انحراف معیار = ) ۱۴/۱ میانگین سن )سال( 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص   .۴-۱-۲

 های آزمایش و کنترل های توصیفی متغیرهای پژوهش در گروه: شاخص2جدول  

  آزمون پس  آزمون پیش گروه متغیر

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین   

 ۹/۸7 7۸/۶۲ ۱۰/۲۳ ۶۲/۴۵ آزمایش  انگیزه پیشرفت 

 ۱۰/۰۴ ۶۴/۳۸ ۹/۸۹ ۶۳/۱۲ کنترل 

 ۲۳/۶۵ ۱۸۵/7۴ ۲۵/۴۱ ۱۴۲/۳۶ آزمایش  یادگیری خودتنظیم

 ۲۶/۱۲ ۱۴۸/۲۳ ۲۴/۸7 ۱۴۳/۸۹ کنترل 

آزمون  آزمون نسبت به پیششود، میانگین نمرات هر دو متغیر در گروه آزمایش در مرحله پسمشاهده می  ۲طور که در جدول  همان

دهنده تأثیر مثبت مداخله  افزایش یافته است، در حالی که این افزایش در گروه کنترل چشمگیر نبوده است. این یافته مقدماتی نشان

 .گیردتر مورد بررسی قرار میلیل آماری دقیقاست که در بخش بعد با تح

 های استنباطی یافته  . 4-2

 های تحلیل کوواریانس فرض بررسی پیش  .۴-۲-۱

 : های این آزمون مورد بررسی قرار گرفتندفرضقبل از انجام تحلیل کوواریانس، پیش

ها برای هر دو متغیر در هر دو گروه نرمال  اسمیرنوف نشان داد که توزیع داده-نتایج آزمون کولموگروف  :هانرمال بودن توزیع داده  .۱

 .(p>۰/۰۵) بود
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  ,F=۰/۲۴  :انگیزه پیشرفت)  های دو گروه برای هر دو متغیر همگن بودندداد که واریانسنتایج آزمون لوین نشان    : هاهمگنی واریانس  .۲

p=۰/۶۲؛ یادگیری خودتنظیم: F=۰/۳7, p=۰/۵۴). 

 : انگیزه پیشرفت)  آزمون برای هر دو متغیر معنادار نبودنتایج نشان داد که تعامل بین متغیر مستقل و پیش  :همگنی شیب رگرسیون  .۳

F=۱/۲۳, p=۰/۲7؛ یادگیری خودتنظیم: F=۰/۹۸, p=۰/۳۲)فرض همگنی شیب رگرسیون برقرار بود، بنابراین پیش. 

 ( MANCOVA)  تحلیل کوواریانس چندمتغیره  .۴-۲-۲

  برای بررسی تأثیر مداخله بر ترکیب خطی متغیرهای وابسته )انگیزه پیشرفت و یادگیری خودتنظیم(، از تحلیل کوواریانس چندمتغیره

(MANCOVA) آزمون استفاده شدا کنترل اثر پیشب. 

 ها در متغیرهای وابستهبرای مقایسه گروه MANCOVA : نتایج تحلیل۳جدول 

 F df p η² مقدار  اثر

      آزمون )خواهش( پیش

 ۰/7۳ ۰/۰۰۱> ۲ ۱۵۶/۳۴ ۰/7۳ زپیلای

 ۰/7۳ ۰/۰۰۱> ۲ ۱۵۶/۳۴ ۰/۲7 ویلکز 

      گروه )مداخله( 

 ۰/۲۴ ۰/۰۰۱> ۲ ۱۸/۶7 ۰/۲۴ زپیلای

 ۰/۲۴ ۰/۰۰۱> ۲ ۱۸/۶7 ۰/7۶ ویلکز 

پیشنشان می  ۳نتایج جدول   اثر  از کنترل  تفاوت معناداری بین گروهدهد که پس  آزمایش و کنترل در ترکیب خطی  آزمون،  های 

  در   تغییرات  از  ٪ ۲۴دهد که  اندازه اثر نشان می  .(F=۱۸/۶7,  p<۰/۰۰۱,  η²=۰/۲۴  ,۰/۲۴ز =  متغیرهای وابسته وجود دارد )پیلای

 .گروهی )مداخله( قابل تبیین است عضویت واسطهبه وابسته متغیرهای

 ( ANCOVA)  متغیرهتحلیل کوواریانس تک   .۴-۲-۳

استفاده    (ANCOVA)  متغیرهصورت جداگانه، از تحلیل کوواریانس تکبرای بررسی تأثیر مداخله بر هر یک از متغیرهای وابسته به

 . شد
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 برای متغیرهای پژوهش ANCOVA : نتایج تحلیل4جدول 

 SS df MS F p η² منبع تغییر متغیر

 ۰/۳7 ۰/۰۰۱> ۶۸/۳۴ ۲۸۴۵/۶7 ۱ ۲۸۴۵/۶7 آزمون پیش انگیزه پیشرفت 

 ۰/۱7 ۰/۰۰۱> ۲۴/۳۶ ۱۰۱۴/۲۸ ۱ ۱۰۱۴/۲۸ گروه 

    ۴۱/۶۳ ۱۱7 ۴۸7۱/۰۵ خطا  

 ۰/۳۸ ۰/۰۰۱> 7۲/۴۵ ۱۵۲۳۴/۸۹ ۱ ۱۵۲۳۴/۸۹ آزمون پیش یادگیری خودتنظیم

 ۰/۲۱ ۰/۰۰۱> ۳۱/۴۲ ۶۶۰۳/۴۲ ۱ ۶۶۰۳/۴۲ گروه 

    ۲۱۰/۱7 ۱۱7 ۲۴۵۸۹/۶7 خطا  

 :دهد کهنشان می ۴نتایج جدول 

 آزمون، تفاوت معناداری بین گروه آزمایش و کنترل در نمرات انگیزه پیشرفت وجود دارد پس از کنترل اثر پیش  :انگیزه پیشرفت  .۱

(F=۲۴/۳۶,  p<۰/۰۰۱,  η²=۰ /۱7).  بر هوش مصنوعی بهعبارت دیگر، استفاده از چتبه طور معناداری باعث  بات آموزشی مبتنی 

 . است مداخله زیاد تا متوسط تأثیر دهندهنشان(  ٪۱7ه اثر )آموزان شده است. اندازافزایش انگیزه پیشرفت دانش

آزمون، تفاوت معناداری بین گروه آزمایش و کنترل در نمرات یادگیری خودتنظیم پس از کنترل اثر پیش   :یادگیری خودتنظیم  .۲

طور معناداری  هوش مصنوعی بهبات آموزشی مبتنی بر  عبارت دیگر، استفاده از چتبه   .(F=۳۱/۴۲,  p<۰ /۰۰۱,  η²=۰/۲۱)  وجود دارد

 .است مداخله زیاد  تا متوسط تأثیر  دهندهنشان( ٪۲۱آموزان شده است. اندازه اثر )باعث افزایش یادگیری خودتنظیم دانش

 های کیفی یافته  . 4-۳

آموزان گروه آزمایش  دانش  نفر از  ۲۰ساختاریافته با  های نیمهبات، مصاحبه آموزان از استفاده از چتتر تجربیات دانشبرای درک عمیق

مضمون   ۴ها منجر به شناسایی  نفر با انگیزه پیشرفت پایین( انجام شد. تحلیل موضوعی مصاحبه  ۱۰نفر با انگیزه پیشرفت بالا و    ۱۰)

 .زیرمضمون شد ۱۲اصلی و 
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 ها شده از مصاحبه: مضامین و زیرمضامین استخراج5جدول 

 مثال زیرمضمون  مضمون اصلی 

 «توانستم هر چند بار که لازم بود یک مبحث را مرور کنممی» کنترل بر سرعت یادگیری  خودمختاری در یادگیری 

 «کردم چه سؤالی بپرسمخودم انتخاب می» انتخاب محتوای یادگیری  

 «بات به من کمک کرد برنامه مطالعه خودم را تنظیم کنمچت» ریزی شخصی برنامه 

 « کردمشدم و اصلاحش میهمان لحظه متوجه اشتباهم می» موقع صلاح خطاها بها بازخورد فوری و شخصی

 « دادبات به من انرژی مثبت میدادم، چتوقتی جواب درست می» بخشیتشویق و انگیزه 

 «بات دقیقاً به اندازه فهم من بودتوضیحات چت» توضیحات متناسب با سطح  

 «ترسیدم که سؤال احمقانه بپرسمنمی» گر محیط غیرقضاوت کاهش اضطراب یادگیری 

 «توانستم بدون استرس تمرین کنممی» تمرین بدون فشار  

 «توانم یاد بگیرمبعد از چند جلسه حس کردم بهتر می» نفس افزایش اعتمادبه 

 « توانم یاد بگیرمبات نمیکردم بدون چتبعضی وقتها حس می» بات وابستگی به چت ها ودیتها و محدچالش

 «دادبات خوب پاسخ نمیبعضی سؤالات را چت» ها محدودیت در پاسخ 

 « بعضی جاها نیاز به توضیح معلم داشتم» نیاز به راهنمایی معلم  

 مضمون خودمختاری در یادگیری   .۴-۳-۱

ها امکان داده است تا کنترل بیشتری بر فرآیند یادگیری خود داشته  بات به آن آموزان تأکید کردند که استفاده از چت بسیاری از دانش 

چگونه یاد بگیرم. با  کرد چه چیزی و  آموز با انگیزه پیشرفت پایین بیان کرد: »قبل از این همیشه معلم تعیین میباشند. یک دانش

 ,Deci & Ryan) گریتوانستم انتخاب کنم چه سؤالی بپرسم و چقدر وقت بگذارم.« این یافته با نظریه خودتعیینبات خودم میچت 

 .که بر اهمیت خودمختاری در انگیزش تأکید دارد، همسو است (۲۰۰۰

 مضمون بازخورد فوری و شخصی  .۴-۳-۲

از بازخورد فوری  دانش از مهمبات بهشده چتسازی و شخصیآموزان  انگیزه  ترین مزایای آن یاد کردند. یک دانشعنوان یکی  آموز با 

بات همان لحظه کردم تا معلم تصحیح کند. با چتدادم، باید تا روز بعد صبر میپیشرفت بالا گفت: »قبلاً وقتی تکالیف را انجام می

های پیشین در مورد نقش بازخورد فوری در یادگیری صلاح کنم.« این یافته با پژوهشتوانستم اام و میفهمیدم کجا اشتباه کردهمی

 . (He, Wang, & Li, ۲۰۲۴ ؛Guan et al., ۲۰۲۴) خودتنظیم همخوانی دارد
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 مضمون کاهش اضطراب یادگیری   .۴-۳-۳

بات سخن گفتند. یک  حیط یادگیری با چتتری داشتند، از کاهش اضطراب در مهایی که انگیزه پیشرفت پایینویژه آنآموزان به دانش

بات این ترس را نداشتم  ترسیدم سؤال بپرسم، مبادا دیگران فکر کنند احمقم. با چتآموز بیان کرد: »در کلاس درس همیشه میدانش

ها در  تباکه به نقش چت Sun (۲۰۲۴) و  Wang و Wong (۲۰۲۴)  هایپرسیدم.« این یافته با پژوهشو هر سؤالی که داشتم می

 .اند، همسو استکاهش اضطراب یادگیری اشاره کرده

 ها ها و محدودیتمضمون چالش   .۴-۳-۴

آموز با انگیزه  بات بود. یک دانشترین چالش، وابستگی به چتهایی نیز اشاره کردند. مهمآموزان به چالشبا وجود مزایای متعدد، دانش

آموزان  کننده بود.« همچنین، برخی دانشتوانم یاد بگیرم و این برایم نگران بات نمیپیشرفت بالا گفت: »کم کم حس کردم بدون چت

  Wang  و   Li  هایبات در پاسخ به سؤالات پیچیده و نیاز به راهنمایی معلم اشاره کردند. این یافته با پژوهشای چته به محدودیت

 .اند، همسو استبات اشاره کردهکه به خطر وابستگی بیش از حد به چت (۲۰۲۵)

 

 بحث و تفسیر   .5

 بات بر انگیزه پیشرفت تأثیر چت  . 5-1

ه پیشرفت طور معناداری باعث افزایش انگیزبات آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی بههای پژوهش نشان داد که استفاده از چتیافته

های پیشین در این حوزه همسو این یافته با پژوهش  .(F=۲۴/۳۶,  p<۰/۰۰۱,  η²=۰/۱7)  آموزان دوره اول متوسطه شده استدانش

 .است

M. ( در مطالعه طولی خود نشان دادند که معرفی چت۲۰۲۴و همکاران )  بات مبتنی بر هوش مصنوعی مولد با روند صعودی معناداری

آموزان طور مؤثری باعث افزایش انگیزه دانشبه  Gemini  AI  باتنشان داد که چت  A .  H .  (۲۰۲۵)وده است. همچنین،  در انگیزه همراه ب

 .اندآموزان را گزارش کردههای هوش مصنوعی بر انگیزه یادگیری زبانباتنیز تأثیر مثبت چت  Li (۲۰۲۴) و  Wu .شودمی

بات  تبیین کرد. چت   (Deci  &  Ryan,  ۲۰۰۰)  گرین با استفاده از نظریه خودتعیین توابات بر انگیزه پیشرفت را میتأثیر مثبت چت

آوردن محیطی که در آن یادگیرنده احساس خودمختاری )کنترل بر سرعت و محتوای یادگیری(، شایستگی )دریافت بازخورد با فراهم

کند و در  شناختی اساسی کمک میرضای نیازهای روانکند، به امثبت و پیشرفت تدریجی( و ارتباط )تعامل با یک عامل هوشمند( می

 . (Chiu et al., ۲۰۲۳) نمایدنتیجه انگیزه درونی را تقویت می
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عنوان  آموزان از افزایش خودمختاری، بازخورد فوری و کاهش اضطراب بهکند. دانشهای کیفی پژوهش نیز این تفسیر را تأیید مییافته

ای ارضای نیازهای که نقش واسطه   Kim  (۲۰۲۴)  و  Park  ها با پژوهشها را افزایش داده است. این یافتهعواملی یاد کردند که انگیزه آن

 .بات و یادگیری خودتنظیم نشان دادند، همسو استخودمختاری و شایستگی را در رابطه بین استفاده از چت

  و   Wang  .های فردی یادگیرندگان بستگی داردویژگی  بات بر انگیزه یکسان نیست و بهبا این حال، باید توجه داشت که تأثیر چت

Sun  (۲۰۲۴)  نشان دادند که استفاده از  ChatGPT  های درس با خودمختاری بالاتر و ارضای شایستگی بیشتر همراه است،  در کلاس

های  باتدهد که چتنشان میهای انگیزشی با کیفیت پایین نیز همراه بوده است. این یافته  اما در عین حال با نسبت بیشتری از نیمرخ 

هایی که از قبل انگیزه پایینی دارند( مفیدتر باشند و برای برخی دیگر  ویژه آنآموزان )بههوش مصنوعی ممکن است برای برخی دانش

 . تأثیر کمتری داشته باشند

 بات بر یادگیری خودتنظیمتأثیر چت  . 5-2

طور معناداری باعث افزایش یادگیری خودتنظیم موزشی مبتنی بر هوش مصنوعی بهبات آهای پژوهش نشان داد که استفاده از چتیافته

های پیشین در این حوزه همسو این یافته با پژوهش  .(F=۳۱/۴۲,  p<۰/۰۰۱,  η²=۰/۲۱)  آموزان دوره اول متوسطه شده استدانش

 .است

Saftari  ( در مرور نظام۲۰۲۵و همکاران )  رفتارهای   بر  مصنوعی  هوش  مثبت  تأثیرات  مطالعات  از  ٪۸۰مند خود نشان دادند که بیش از  

های آموزشی از یادگیرندگان در شناسایی منابع  بات( نیز نشان دادند که چت۲۰۲۴و همکاران )  Guan  .اندکرده   گزارش  را  خودتنظیمی

جربی خود نشان داد که  در مطالعه ت  Wong  (۲۰۲۴)  .کنند یادگیری، انتخاب راهبردهای مناسب و نظارت فراشناختی حمایت می

 . آموزان را افزایش داده استطور مؤثری دانش علمی، درگیری رفتاری و انگیزه دانشبات مولد مبتنی بر هوش مصنوعی بهچت 

 :تبیین کرد Zimmerman (۲۰۰۰) ایمرحله توان با استفاده از مدل سهبات بر یادگیری خودتنظیم را میتأثیر مثبت چت

برنامهچت  : شیاندیمرحله پیش  .۱ ارائه  با  یادآوریبات  و  اهداف  تعیین  مطالعه،  دانشریزی  به  منظم،  برنامههای  در  ریزی آموزان 

 . اند بات استقبال کردهریزی شخصی چتآموزان از قابلیت برنامههای کیفی پژوهش نشان داد که دانشکند. یافتهیادگیری کمک می

ارائه بازخورد فوری، تمرین چت  :مرحله اجرا  .۲ با  آموزان در اجرای راهبردهای  گام، به دانشبههای گامهای تعاملی و راهنماییبات 

ها به نقش بازخورد فوری در اصلاح خطاها و افزایش آگاهی از فرآیند  آموزان در مصاحبه کند. دانشیادگیری و خودنظارتی کمک می

 . یادگیری خود اشاره کردند

آموزان در ارزیابی  بندی پیشرفت و تشویق به بازاندیشی، به دانشهای عملکرد، جمعبات با ارائه گزارشچت  :له خودبازاندیشیمرح  .۳

 . کندو بازخورد نسبت به یادگیری خود کمک می

و همکاران   Saftari  .ها در مراحل مختلف یکسان نیستباتبا این حال، باید توجه داشت که حمایت از یادگیری خودتنظیم توسط چت

کنند، در حالی که مراحل  ( نشان دادند که بیشتر ابزارهای هوش مصنوعی در مرحله اجرای راهبردها به یادگیرندگان کمک می۲۰۲۵)

( در کارآزمایی  ۲۰۲۶و همکاران )  Füttererاند. همچنین،  ریزی، درک تکلیف و نظارت فراشناختی کمتر مورد حمایت قرار گرفتهبرنامه

بر هوش مصنوعی مولد میدفی کنترلتصا های  توانند تحت شرایط خاص به حفظ جنبه شده خود نشان دادند که مداخلات مبتنی 
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از راهبردهای شناختی و بهبود نتایج یادگیری، نیاز به توسعه  انگیزشی یادگیری خودتنظیم کمک کنند، هرچند برای حمایت مؤثر 

 . بیشتری وجود دارد

 شناختیرضای نیازهای روان ای ا نقش واسطه  . 5-۳

نیز تفسیر کرد. بر اساس این نظریه،   (Deci  &  Ryan,  ۲۰۰۰)  گریتوان در چارچوب نظریه خودتعیین های این پژوهش را مییافته

شناختی  شرط اساسی برای انگیزش درونی و بهزیستی روانشناختی اساسی )خودمختاری، شایستگی و ارتباط( پیشارضای نیازهای روان

 .ستا

بات ای در رابطه بین استفاده از چتنشان داد که ارضای نیازهای خودمختاری و شایستگی، نقش واسطه  Kim  (۲۰۲۴)  و   Park  پژوهش 

  . کندبات از طریق ارضای این نیازها، به افزایش یادگیری خودتنظیم کمک میعبارت دیگر، چتکند. بهو یادگیری خودتنظیم ایفا می

He,  Wang  و  Li  (۲۰۲۴)   تأثیر یادگیری خودتنظیم  بر  انگیزشی  از طریق دو مسیر  بازخورد هوش مصنوعی  نیز نشان دادند که 

 .غیرمستقیم دارد

آموزان از افزایش خودمختاری )کنترل بر سرعت و محتوای کند. دانشای را تأیید میهای کیفی پژوهش حاضر نیز این نقش واسطهیافته

عنوان عواملی یاد کردند  یادگیری(، شایستگی )دریافت بازخورد مثبت و پیشرفت تدریجی( و ارتباط )تعامل با یک عامل هوشمند( به

 .ها کمک کرده استو یادگیری خودتنظیم آن  که به افزایش انگیزه

کند. ( نشان دادند که حمایت معلم نیاز به ارتباط را بهتر و نیاز به خودمختاری را کمتر ارضا می۲۰۲۳و همکاران )  Chiuبا این حال،  

آموزان ایفا کنند.  تی دانششناخهای مکملی در ارضای نیازهای روانها و معلمان ممکن است نقشباتدهد که چتاین یافته نشان می

ها ممکن است در ارضای نیاز به خودمختاری و شایستگی مؤثرتر باشند، در حالی که معلمان در ارضای نیاز به باتعبارت دیگر، چتبه

 . دهدبات و حمایت معلم( را نشان میارتباط نقش بیشتری دارند. این موضوع اهمیت رویکرد تلفیقی )استفاده همزمان از چت

 هاها و محدودیت چالش . 5-4

 :هایی نیز مواجه بودها و محدودیتهای مثبت، پژوهش حاضر با چالشبا وجود یافته

ها  تواند در بلندمدت به کاهش خوداتکایی آنبات اشاره کردند که میآموزان به وابستگی به چت برخی دانش :باتوابستگی به چت .۱

این چالش اشاره کرده و بر نیاز به طراحی آموزشی که استقلال یادگیرنده را تقویت کند،  نیز به    Wang  (۲۰۲۵)  و  Li  .منجر شود

 . تأکید دارند

نیز نشان    Sun  (۲۰۲۴)  و  Wang  .آموزان با انگیزه پیشرفت بالا و پایین متفاوت بودبات بر دانشتأثیر چت  : های فردیتفاوت  .۲

دهد که  های انگیزشی با کیفیت پایین همراه است. این یافته نشان مینیمرخ با نسبت بیشتری از    ChatGPT  دادند که استفاده از

 . سازی بیشتر دارندیک اندازه مفید نباشند و نیاز به شخصیآموزان به ها ممکن است برای همه دانشباتچت 

کردند. این موضوع نشان    بات در پاسخ به سؤالات پیچیده اشارههای چتآموزان به محدودیتبرخی دانش  :های فنیمحدودیت  .۳

 . (Badger et al., ۲۰۲۶)  توانند جایگزین کامل معلمان شوند و نیاز به توسعه بیشتر دارندهای فعلی هنوز نمیباتدهد که چتمی
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نشان    ( نیز۲۰۲۳و همکاران )  Chiu  .آموزان به نیاز به راهنمایی معلم در برخی موارد اشاره کردنددانش  :نیاز به راهنمایی معلم  .۴

 . کند بات ایفا میآموزان برای یادگیری با چتدادند که حمایت معلم نقش مهمی در انگیزش دانش

هفته( به طول انجامید که ممکن است برای بررسی اثرات بلندمدت کافی    ۴جلسه )  ۸مداخله در این پژوهش    : دوره زمانی کوتاه  .۵

 .بات بر انگیزه و یادگیری خودتنظیم مورد نیاز استچت تر برای بررسی پایداری اثراتهای طولینباشد. پژوهش

 های پیشینمقایسه با پژوهش  . 5-5

 :توجه استها نیز قابلهای پیشین در این حوزه همسو است. با این حال، برخی تفاوتهای این پژوهش با بیشتر پژوهشیافته

  &  Li  ؛Badger  et  al.,  ۲۰۲۶)   اندانشجویان متمرکز بودههای پیشین بر روی دبیشتر پژوهش  :تفاوت در جمعیت مورد مطالعه  .۱

Wang,  ۲۰۲۵)دهد  های این پژوهش نشان میآموزان دوره اول متوسطه متمرکز بود. یافته ، در حالی که پژوهش حاضر بر روی دانش

ها ضروری های رشدی آنیژگیتوانند برای این گروه سنی نیز مؤثر باشند، هرچند که طراحی آموزشی متناسب با وها میباتکه چت

 .است

، (Wong, ۲۰۲۴)  انداستفاده کرده (Rule-based) های مبتنی بر قوانینباتها از چتبرخی پژوهش :باتتفاوت در نوع چت .۲

دهند  ها نشان میاستفاده کرده است. یافته (Generative AI) بات مبتنی بر هوش مصنوعی مولددر حالی که پژوهش حاضر از چت 

دلیل توانایی بالاتر در درک و تولید زبان طبیعی، ممکن است تأثیر بیشتری بر انگیزه و یادگیری خودتنظیم های مولد بهباتکه چت

 .( M. et al., ۲۰۲۴) داشته باشند

 ( دگیری خودتنظیمبرای یا  η²=۰/۲۱  برای انگیزه پیشرفت و  η²=۰/۱7)  آمده در این پژوهشدست اندازه اثر به  :تفاوت در اندازه اثر  .۳

همسو   (Badger  et  al.,  ۲۰۲۶  ؛Saftari  et  al.,  ۲۰۲۵)  های اخیرهای فراتحلیلدر محدوده متوسط تا زیاد قرار دارد که با یافته

 .است

 

 گیری و پیشنهادها نتیجه  .۶

 گیری کلی نتیجه  . ۶-1

های آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی بر انگیزه پیشرفت و یادگیری خودتنظیم  باتپژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر استفاده از چت

طور بات آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی بههای پژوهش نشان داد که استفاده از چت شد. یافته  آموزان دوره اول متوسطه انجامدانش

 .شودآموزان میمعناداری باعث افزایش انگیزه پیشرفت و یادگیری خودتنظیم دانش
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بات  تبیین کرد. چت   (Deci  &  Ryan,  ۲۰۰۰)  گریتوان با استفاده از نظریه خودتعیین بات بر انگیزه پیشرفت را میتأثیر مثبت چت

شناختی اساسی  کند، به ارضای نیازهای روانآوردن محیطی که در آن یادگیرنده احساس خودمختاری، شایستگی و ارتباط میبا فراهم

ز مدل  توان با استفاده ابات بر یادگیری خودتنظیم را نیز مینماید. تأثیر مثبت چتکند و در نتیجه انگیزه درونی را تقویت میکمک می

های  های تعاملی و گزارشریزی مطالعه، بازخورد فوری، تمرینبات با ارائه برنامهتبیین کرد. چت  Zimmerman  (۲۰۰۰)  ایمرحلهسه 

 . کنداندیشی، اجرا و خودبازاندیشی یادگیری خودتنظیم کمک میآموزان در مراحل پیشعملکرد، به دانش

یافته حال،  این  کبا  داد  نشان  پژوهش  چت های  تأثیر  ویژگیه  به  و  نیست  یکسان  خودتنظیم  یادگیری  و  انگیزه  بر  فردی  بات  های 

های فنی و نیاز به راهنمایی معلم نیز مشاهده  بات، محدودیتهایی مانند وابستگی به چت یادگیرندگان بستگی دارد. همچنین، چالش

 .بات و حمایت معلم( استاده همزمان از چتدهنده ضرورت طراحی آموزشی مناسب و رویکرد تلفیقی )استفشد که نشان

 پیشنهادهای کاربردی  . ۶-2

 :شودگذاران ارائه میهای این پژوهش، پیشنهادهای زیر برای معلمان، طراحان آموزشی و سیاستبر اساس یافته

عنوان ابزاری مکمل در کنار آموزش معلم استفاده شوند،  های آموزشی باید بهباتچت  :عنوان ابزار مکملبات بهاستفاده از چت  .۱

شناختی )خودمختاری، تواند به ارضای هر سه نیاز روانبات و حمایت معلم( مینه جایگزین آن. رویکرد تلفیقی )استفاده همزمان از چت

 . شایستگی و ارتباط( کمک کند 

شناختی ای طراحی شوند که نیازهای روانگونههای آموزشی باید بهباتچت  :گریخودتعیین  طراحی آموزشی مبتنی بر نظریه  .۲

آوردن خودمختاری )انتخاب محتوا و سرعت یادگیری(، شایستگی )بازخورد مثبت و  یادگیرندگان را ارضا کنند. این امر شامل فراهم

 .شودمیانگارانه( های متناسب( و ارتباط )تعامل طبیعی و انسانچالش

ها  باتشود که چتبات، توصیه میهای فردی در تأثیرپذیری از چتبا توجه به تفاوت :های فردیسازی بر اساس ویژگیشخصی .۳

 .آموزان را داشته باشندسازی بر اساس انگیزه، سطح دانش و سبک یادگیری دانشقابلیت شخصی

آموزان باید در زمینه سواد دیجیتال و استفاده مسئولانه از ی آموزشی، دانشهاباتپیش از استفاده از چت  : آموزش سواد دیجیتال  .۴

 .هوش مصنوعی آموزش ببینند تا از وابستگی بیش از حد و کاهش خوداتکایی جلوگیری شود

صورت نیاز،   صورت مستمر ارزیابی شود تا درهای آموزشی بر انگیزه و یادگیری خودتنظیم باید بهباتتأثیر چت  : ارزیابی مستمر  .۵

 . اصلاحات لازم در طراحی آموزشی اعمال گردد 

 پیشنهادهای پژوهشی . ۶-۳

 :شودهای آینده ارائه میهای پژوهش حاضر، پیشنهادهای زیر برای پژوهشبا توجه به محدودیت

بر انگیزه و یادگیری بات  های طولی با دوره پیگیری بلندمدت برای بررسی پایداری اثرات چت انجام پژوهش  :های طولیپژوهش  .۱

 .خودتنظیم
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های مختلف )مبتنی بر قوانین در مقابل مبتنی بر هوش مصنوعی مولد( بر باتمقایسه تأثیر چت  :های مختلفباتمقایسه چت  .۲

 .انگیزه و یادگیری خودتنظیم

لیه، سبک یادگیری و سواد  گر مانند جنسیت، سطح انگیزه اوبررسی نقش متغیرهای تعدیل  :گربررسی نقش متغیرهای تعدیل  .۳

 .باتدیجیتال در تأثیرپذیری از چت

 .باتآموزان از استفاده از چت تر تجربیات دانشهای ترکیبی )کمی و کیفی( برای درک عمیقاستفاده از روش   :های ترکیبیپژوهش  .۴

رتبط مانند خودکارآمدی تحصیلی، اضطراب های آموزشی بر سایر متغیرهای مباتبررسی تأثیر چت  :بررسی تأثیر بر سایر متغیرها  .۵

 .امتحان و درگیری تحصیلی

آموزان در مقاطع تحصیلی مختلف )دوره ابتدایی،  های آموزشی بر دانشباتمقایسه تأثیر چت  :های سنی مختلفمقایسه گروه  .۶

 .دوره اول متوسطه و دوره دوم متوسطه(

 

 های پژوهش محدودیت  .7

 : هایی مواجه بود که باید در تفسیر نتایج مدنظر قرار گیردپژوهش حاضر با محدودیت

آموزان دوره اول متوسطه شهر تهران انجام شد و تعمیم نتایج به سایر مناطق و  پژوهش فقط بر روی دانش  :جامعه آماری محدود  .۱

 .تحصیلی نیاز به احتیاط داردمقاطع 

بات بر انگیزه و یادگیری خودتنظیم مورد  هفته( به طول انجامید و اثرات بلندمدت چت  ۴جلسه )  ۸مداخله فقط    :دوره زمانی کوتاه  .۲

 . بررسی قرار نگرفت

خودگزارش  .۳ به  پرسشنامه داده  :دهیوابستگی  طریق  از  پژوهش  خودگزارش های  جمعهای  کدهی  شد  با  آوری  است  ممکن  ه 

 . دهی همراه باشدهای پاسخسوگیری 

  ( Novelty  Effect)  دلیل تازگی فناوریبخشی از افزایش انگیزه در گروه آزمایش ممکن است به  :تأثیرپذیری از تازگی فناوری  .۴

 .باشد و با گذشت زمان کاهش یابد 

 . گر ناشناخته بر نتایج وجود داردیر متغیرهای مداخلهبا وجود کنترل آماری، امکان تأث :گرکنترل ناقص متغیرهای مداخله .۵
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