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 چکیده 

توجهی برای ترین اختلالات اضطرابی در دوران کودکی است که پیامدهای قابلاختلال اضطراب جدایی یکی از شایع  :مقدمه

شناختی مادر و  های روانویژه ویژگیاند که عوامل خانوادگی، بههای پیشین نشان دادهپژوهشتحول و استقلال کودک دارد.  

های اندکی به  کنند. با این حال، پژوهشگیری و تداوم این اختلال ایفا میای در شکلکنندهسبک فرزندپروری او، نقش تعیین

پژوهش    :هدف.  اندب مادر و اضطراب جدایی کودک پرداخته های فرزندپروری در رابطه بین اضطراای سبک بررسی نقش واسطه

های فرزندپروری و علائم اضطرابی مادر در مادرانِ کودکان مبتلا به اضطراب جدایی حاضر با هدف بررسی همبستگی بین سبک 

-پژوهش از نوع توصیفیاین    :روش.  گری سبک فرزندپروری در این رابطه مورد آزمون قرار گرفتویژه نقش واسطهانجام شد و به

ساله مبتلا به اختلال اضطراب جدایی در شهر تهران بود که از میان    ۸تا    ۶همبستگی بود. جامعه آماری شامل مادران کودکان 

گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل نسخه والدین مقیاس سنجش اضطراب  نفر به روش نمونه   21۷ها  آن 

( و پرسشنامه استاندارد شاخص تنیدگی  1۹۷1های فرزندپروری بامریند )(، پرسشنامه سبک200۳ن،  جدایی )هان و همکارا

  :هایافته.  های آماری همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر تحلیل شدندها با استفاده از روش( بود. داده1۹۸۳والدینی )آییدین،  

ر با اضطراب جدایی کودک همبستگی معناداری وجود دارد.  نتایج نشان داد که بین سبک فرزندپروری و علائم اضطرابی ماد

. گیرانه رابطه مثبت و با سبک مقتدرانه رابطه منفی داشتهمچنین، اضطراب مادر با هر دو سبک فرزندپروری مستبدانه و سهل

ای در رابطه سطه عنوان یک مکانیسم واتواند بهدهد که سبک فرزندپروری میهای این پژوهش نشان مییافته  :گیرینتیجه

ها تلویحات مهمی برای طراحی مداخلات پیشگیرانه و درمانی  بین اضطراب مادر و اضطراب جدایی کودک عمل کند. این یافته

 . در زمینه اختلال اضطراب جدایی کودکان دارد

 های فرزندپروری، اضطراب مادر، کودکان، تحلیل مسیراضطراب جدایی، سبک :هاکلیدواژه
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 مقدمه .  1

پزشکی در دوران کودکی  ترین اختلالات روان یکی از شایع( Separation Anxiety Disorder) اختلال اضطراب جدایی

های اصلی )معمولاً مادر( مشخص  است که با ترس و نگرانی شدید و نامتناسب با سطح تحول کودک در مورد جدایی از دلبستگی

درصد   ۵تا  ۴شیوع این اختلال در جمعیت کودکان حدود (.  American Psychiatric Association ,2022) شودمی

این اختلال  (.  Orgilés  et  al  ,.201۸)  درصد نیز گزارش شده است  ۸برآورد شده است و در برخی مطالعات میزان آن تا  

ساز بروز اختلالات اضطرابی و  زمینهتواند  گذارد، بلکه میتنها بر عملکرد تحصیلی، اجتماعی و عاطفی کودک تأثیر منفی مینه

 (. Lewinsohn et al ,.200۸) افسردگی در دوران نوجوانی و بزرگسالی باشد 

گیری و تداوم اضطراب جدایی کودکان جلب شده است.  های اخیر، توجه پژوهشگران به عوامل خانوادگی مؤثر در شکلدر سال

 Mir  Sadeghi)  ای برخوردار استها از اهمیت ویژهفرزندپروری آن   شناختی مادران و سبکهای رواندر این میان، ویژگی

et  al  ,.201۸  .)گیری الگوهای دلبستگی و تنظیم  ترین مراقبان کودک، نقش محوری در شکلعنوان اولین و مهممادران به

تواند به درک  طراب جدایی میشناختی مادرانِ کودکان مبتلا به اضکنند. از این رو، بررسی سیمای روانهیجانی کودک ایفا می

 .ساز این اختلال منجر شودهای زمینهتری از مکانیسمعمیق

ها حاکی از آن است طورکلی، یافتهاند. بههای متعددی به بررسی رابطه بین اضطراب مادر و اضطراب کودک پرداخته پژوهش

  ;Pereira et al ,.201۴) معناداری وجود داردکه بین سطح اضطراب مادر و علائم اضطرابی در کودکان همبستگی مثبت و 

Murray  et  al  ,.201۳  .)کننده این رابطه کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. ای و تعدیلبا این حال، سازوکارهای واسطه

 (. McLeod et al ,.200۷) تواند این رابطه را تبیین کند، سبک فرزندپروری مادر استترین متغیرهایی که مییکی از مهم

گیرند  شود که والدین در تعامل با کودک خود به کار میها و راهبردهایی اطلاق میسبک فرزندپروری به مجموعه رفتارها، نگرش

بهو می تعیینتواند  از  یکی  روانکنندهعنوان  تحول  اصلی  نظر گرفته شودهای  (.  Baumrind  ,1۹۹1)   شناختی کودک در 

گیرانه با افزایش علائم اضطرابی در کودکان همراه هستند،  های فرزندپروری مستبدانه و سهلسبکاند که ها نشان دادهپژوهش

ویژه، سبک  به(.  Keswani  ,202۵)  تری در سلامت روان کودک همراه استدر حالی که سبک مقتدرانه با پیامدهای مثبت

های کودک، محدود کردن استقلال و در فعالیتکه با مداخله افراطی  (  Overprotective)  گرانهحمایتفرزندپروری بیش

.,  Orgilés  et  al)   شود، با اضطراب جدایی کودک رابطه قوی داردبینی و جلوگیری از تهدیدهای احتمالی مشخص میپیش

201۸.) 

  Murray)  کننده بیشتری در قبال فرزندان خود نشان دهندگرانه و کنترلحمایتمادران مضطرب تمایل دارند رفتارهای بیش

et  al  ,.2012  .)  ،این رفتارها ممکن است از یک سو ناشی از نگرانی مادر درباره ایمنی و سلامت کودک باشد و از سوی دیگر

نفس کودک، افزایش وابستگی و در نهایت، تشدید علائم اضطراب جدایی را به همراه داشته پیامدهایی چون کاهش اعتمادبه

 . شوددهی به سبک فرزندپروری، به کودک منتقل میدیگر، اضطراب مادر از طریق شکلارت عببه(. Kiel et al ,.201۹)  باشد

های  ( در پژوهشی با هدف مقایسه سبک201۸شده در ایران نیز مؤید این الگو هستند. میرصادقی و همکاران )مطالعات انجام

ی و مادران کودکان عادی نشان دادند که تفاوت  فرزندپروری و کیفیت روابط موضوعی مادران کودکان با اختلال اضطراب جدای

سبک  در  گروه  دو  این  بین  بهمعناداری  دارد.  وجود  فرزندپروری  جدایی، گونه های  اضطراب  به  مبتلا  کودکان  مادران  که  ای 

ا  ( در پژوهشی ب202۳گیرانه بیشتری را گزارش کردند. همچنین، شمی و همکاران )های فرزندپروری مستبدانه و سهلسبک 
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گری  های فرزندپروری با میانجیهای اضطراب جدایی کودکان بر اساس سبکبینی نشانهالگوی روابط ساختاری پیش"عنوان  

 .کند ای در رابطه بین سبک فرزندپروری و اضطراب جدایی کودک ایفا مینشان دادند که تنیدگی والدینی نقش واسطه  "تنیدگی

گیری احساس امنیت و کودک نقش اساسی در شکل-، کیفیت رابطه مادر(Bowlby , 1۹۸2)  بر اساس نظریه دلبستگی بالبی 

گرایانه یا طردکننده به  حمایتدهی ناهماهنگ، بیشدلیل اضطراب خود، پاسخالگوهای دلبستگی کودک دارد. مادرانی که به

.,  Drake  et  al)  شونددایی میگیری دلبستگی ناایمن و متعاقباً اضطراب جساز شکلدهند، زمینه نیازهای کودک پاسخ می

های اضطرابی  کند که کودکان از طریق مشاهده و الگوبرداری از واکنش همچنین، نظریه یادگیری اجتماعی نیز بیان می(.  201۵

 (.Creswell et al  ,.2011) آموزندهای ترسی و اجتنابی را میمادر، پاسخ

های اندکی به بررسی  اضطراب مادر، سبک فرزندپروری و اضطراب کودک، پژوهشبا وجود شواهد گسترده در مورد ارتباط بین  

ویژه، مطالعات محدودی  اند. بهای سبک فرزندپروری در یک مدل ساختاری پرداختهزمان این سه متغیر و آزمون نقش واسطههم

ست. این شکاف پژوهشی، ضرورت مطالعه  های بالینی کودکان ایرانی انجام شده ادر زمینه اختلال اضطراب جدایی و با نمونه

 . دهدحاضر را نشان می

ای توانند نقش واسطههای فرزندپروری میبنابراین، پژوهش حاضر با هدف پاسخ به این سؤال اساسی طراحی شد که آیا سبک

دنبال آزمون این فرضیه است تر، این پژوهش به  دقیقبیاندر رابطه بین اضطراب مادر و اضطراب جدایی کودک ایفا کنند؟ به

گرانه و مستبدانه(، به افزایش علائم اضطراب حمایتویژه سبک بیشکه اضطراب مادر از طریق تأثیر بر سبک فرزندپروری )به

شود. علاوه بر این، پژوهش حاضر به بررسی همبستگی بین ابعاد مختلف اضطراب مادر )اضطراب جدایی در کودک منجر می

شناختی های جمعیتهای احتمالی در این الگوها بر اساس ویژگیهای فرزندپروری و نیز شناسایی تفاوتا سبکصفت و حالت( ب

 . )سن مادر، جنس و سن کودک( پرداخته است

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش.  2

 اختلال اضطراب جدایی در کودکان: تعریف، شیوع و پیامدها . 2-1

، به عنوان ترس یا اضطراب (DSM-5-TR)  راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانیاختلال اضطراب جدایی بر اساس  

به آن از کسانی که  با سطح تحول فرد در مورد جدایی  نامتناسب    American)  شودها دلبسته است، تعریف میمفرط و 

Psychiatric  Association  ,2022  .)نشانه با  اختلال  موراین  در  مداوم  نگرانی  نظیر  برای هایی  ناگوار  حوادث  وقوع  د 

دلیل های دیگر بهها، ترس از دور شدن از خانه، نگرانی از گم شدن یا ربوده شدن، امتناع از رفتن به مدرسه یا مکاندلبستگی

های مکرر با محتوای جدایی مشخص های جسمانی مکرر در زمان جدایی و کابوسترس از جدایی، ترس از تنهایی، شکایت

 (.Craske et al ,.201۷) شودمی

  12تا    ۶درصد برآورد شده است و در برخی مطالعات میزان آن در کودکان    ۵تا    ۴شیوع این اختلال در دوران کودکی حدود  

شود،  این اختلال در دختران و پسران به یک میزان دیده می(.  Orgilés  et  al  ,.201۸)  درصد نیز گزارش شده است  ۸ساله تا  

سن شروع آن معمولاً بین  (.  Lewinsohn  et  al  ,.200۸)  اندوع بیشتری را در دختران گزارش کردهاما برخی مطالعات شی

 . تر نیز ظاهر شودتواند در سنین پایینهای آن میسالگی است، اگرچه نشانه 11تا  ۷
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مت روان داشته باشد.  تواند تأثیرات بلندمدتی بر سلاپیامدهای اضطراب جدایی در کودکان فراتر از دوران کودکی است و می

اند که اضطراب جدایی دوران کودکی با افزایش خطر ابتلا به اختلالات اضطرابی، افسردگی و اختلالات ها نشان دادهپژوهش

تواند باعث افت  علاوه بر این، این اختلال می(.  Lewinsohn  et  al  ,.200۸)  شخصیت در نوجوانی و بزرگسالی همراه است

,  Keswani)  نفس و افزایش وابستگی به والدین در دوران بزرگسالی شودتحصیلی، مشکلات در تعاملات اجتماعی، کاهش عزت

202۵.) 

 نظریه دلبستگی و اضطراب جدایی. 2-2

بالبی از چ(  Bowlby  ,1۹۸2)  نظریه دلبستگی که توسط جان  اضطراب ارچوب ارائه شد، یکی  برای درک  های نظری مهم 

جدایی است. بر اساس این نظریه، کودکان برای بقا و رشد سالم به یک رابطه دلبستگی ایمن با مراقب اصلی خود نیاز دارند.  

ن  طور مداوم و حساس به نیازهای کودک پاسخ دهد. در مقابل، دلبستگی ناایمگیرد که مراقب بهدلبستگی ایمن زمانی شکل می

.,  Drake  et  al)  گرانه به کودک ارائه دهدحمایتهای ناهماهنگ، طردکننده یا بیشگیرد که مراقب پاسخزمانی شکل می

201۵.) 

عنوان ساز اضطراب جدایی شود. به تواند زمینهدهند که میکودکان با دلبستگی ناایمن، الگوهای رفتاری خاصی از خود نشان می 

شدت به مراقب خود گیرد(، بهدهی نامنظم مراقب شکل میدوسوگرا )که در نتیجه پاسخ-ضطرابیمثال، کودکان با دلبستگی ا

های  این کودکان معمولاً در موقعیت(.  Mikulincer  &  Shaver  ,2012)  شوندچسبیده و از جدایی از او بسیار مضطرب می

دهند )مانند  نیز، رفتارهای متناقضی از خود بروز میهای شدید از خود نشان داده و پس از بازگشت مراقب  جدایی، واکنش

 (.نزدیک شدن و سپس طرد کردن مراقب

تبع آن، بر کیفیت دلبستگی کودک  اند که سبک دلبستگی مادر تأثیر مستقیمی بر سبک فرزندپروری و بهها نشان دادهپژوهش

های فرزندپروری  تمایل بیشتری به استفاده از سبک   مادرانی که خود دارای دلبستگی ناایمن هستند،(.  Simpson  ,200۳)  دارد

کننده از خود  گرانه و کنترلحمایتعنوان مثال، مادران با دلبستگی اضطرابی ممکن است رفتارهای بیشناسازگارانه دارند. به

 (.Orgilés  et al  ,.201۸)  شودگیری اضطراب جدایی در کودک مینشان دهند که در نهایت منجر به شکل

 های فرزندپروری و ارتباط آن با اضطراب کودک سبک . 2-۳

مطرح شد. او سه سبک اصلی (  Baumrind  ,1۹۷1  ,1۹۹1)  های فرزندپروری برای اولین بار توسط دایانا بامریندمفهوم سبک 

(.  Permissive) گیرانهو سهل( Authoritarian) ، مستبدانه(Authoritative) فرزندپروری را شناسایی کرد: مقتدرانه

کنند اما در  شود؛ والدین مقتدر قوانین روشنی وضع میدهی بالا و خواستار بودن متعادل مشخص میسبک مقتدرانه با پاسخ

شود؛  دهی پایین مشخص میگذارند. سبک مستبدانه با خواستار بودن بالا و پاسخعین حال به نیازها و استقلال کودک احترام می

دهی بالا  گیرانه با پاسخکنند. سبک سهلهای تنبیهی تحمیل میگیرانه را بدون توضیح و با روشن سخت والدین مستبد قوانی

های اندکی برای کودک وضع کرده و به ندرت رفتار او را  گیر محدودیتشود؛ والدین سهلو خواستار بودن پایین مشخص می

 . کنندکنترل می
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  لود و همکارانمند مکاند. مرور نظامای فرزندپروری و اضطراب کودک پرداخته همطالعات متعددی به بررسی رابطه بین سبک 

(McLeod et al ,.200۷ )ای که گونهنشان داد که بین سبک فرزندپروری و اضطراب کودک رابطه معناداری وجود دارد، به

راب در کودکان همراه است. همچنین، فرزندپروری با کنترل بالا و گرمی پایین )مشخصه سبک مستبدانه( با سطوح بالاتر اضط

و همکاران رسیدند که سبک(  Negreiros  &  Miller  ,201۴)  نیگیروس  نتیجه  این  به  مرور خود  فرزندپروری  در  های 

 . دهندکننده، خطر ابتلا به اختلالات اضطرابی در کودکان را افزایش میمستبدانه و کنترل

( Overprotective  Parenting)  کننده افراطیگرانه یا محافظتحمایتهای فرزندپروری، سبک بیشدر میان انواع سبک

عنوان یکی از ابعاد  های مربوط به اضطراب جدایی به خود جلب کرده است. این سبک که گاهی بهای را در پژوهشتوجه ویژه 

سهل میسبک  گرفته  نظر  در  مستبدانه  یا  فعالیتگیرانه  در  افراطی  مداخله  با  کودک شود،  فرصتهای  کردن  محدود  های  ، 

پیشاستقلال  و  احتمالی مشخص مییابی  تهدید  از هرگونه  و جلوگیری  (.  Thomasgard  &  Metz  ,1۹۹۶)  شودبینی 

دادهپژوهش نشان  بیشها  فرزندپروری  که  دارد حمایتاند  مثبت  رابطه  کودکان  در  جدایی  اضطراب  علائم  افزایش  با   گرانه 

(Orgilés  et  al  ,.201۸  .) ها،  هایی مبنی بر خطرناک بودن محیط و ناتوانی کودک در مدیریت موقعیتبک با ارسال پیاماین س

 (.Kiel et al  ,.201۹) شودبه تقویت باورهای تهدیدآمیز در کودک و افزایش وابستگی او به والدین منجر می

ایران نیز پژوهش اند. میرصادقی و همکاران ی پرداخته های فرزندپروری و اضطراب جدایهایی به بررسی رابطه بین سبکدر 

بالینی،  201۸) گروه  مادران  که  دادند  نشان  عادی  کودکان  مادران  و  جدایی  اضطراب  به  مبتلا  کودکان  مادران  مقایسه  با   )

( در پژوهشی با  202۳گیرانه بیشتری را گزارش کردند. همچنین، شمی و همکاران )های فرزندپروری مستبدانه و سهلسبک 

ویژه از طریق ایجاد تنیدگی  ساله در تهران، به این نتیجه رسیدند که سبک فرزندپروری به  ۸تا    ۶مادر دارای کودک    ۵00بررسی  

 .گذاردهای اضطراب جدایی تأثیر میوالدینی، بر نشانه

 اضطراب مادر و تأثیر آن بر فرزندپروری . 2-4

تواند  است رفتارهای فرزندپروری متفاوتی از خود نشان دهند که میهای خود، ممکن  ها و ترسمادران مضطرب، به دلیل نگرانی

اند که اضطراب مادر با افزایش  ها نشان دادهپژوهش(.  Murray  et  al  ,.2012)  شناختی کودک تأثیر منفی بگذارد بر رشد روان

به رفتارهای کودک همراه   های منفیکننده و محدودکننده، کاهش گرمی و حمایت عاطفی و افزایش واکنشرفتارهای کنترل

 (.Creswell et al ,.2011) است

مهم از  مکانیسمیکی  همکارانترین  و  اورگیلس  است.  فرزندپروری  سبک  طریق  از  کودک،  به  مادر  از  اضطراب  انتقال    های 

(Orgilés  et  al  ,.201۸  )فرزندپروری   ساله، نشان دادند که سبک  ۶تا    ۳مادر دارای کودک    2۳۵ای از  در پژوهشی با نمونه

واسطهحمایتبیش نقش  میگرانه  ایفا  کودک  جدایی  اضطراب  و  مادر  صفت  اضطراب  بین  رابطه  در  معناداری  کند.  ای 

گرانه داشتند و این سبک  حمایتدیگر، مادرانی که اضطراب بیشتری داشتند، تمایل بیشتری به استفاده از سبک بیشعبارتبه

طور مستقیم،  تنها بهدهد که اضطراب مادر نهها نشان مییی در کودک همراه بود. این یافتهخود با افزایش اضطراب جدانوبه به

 . شوددهی به رفتارهای فرزندپروری، به کودک منتقل میبلکه از طریق شکل
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اضطراب کودک  نشان داد که رابطه بین اضطراب والدین و  (  Pereira  et  al  ,.201۴)  مطالعه دیگری توسط پریرا و همکاران

آسیب  واسطهپذیریتوسط  تهدید(  به  توجه  )مانند سوگیری  نشان میگری میهای شناختی کودک  یافته  این  دهد که  شود. 

 . هاستنسلی اضطراب نقش دارند و سبک فرزندپروری تنها یکی از این مکانیسمهای مختلفی در انتقال بینمکانیسم

 فرزندپروری ای سبک نقش واسطه . 2-5

ای مهمی در رابطه بین اضطراب مادر و اضطراب توان فرض کرد که سبک فرزندپروری نقش واسطهبر اساس ادبیات پژوهشی، می

گرانه و  حمایتویژه سبک بیشدیگر، اضطراب مادر از طریق تأثیر بر سبک فرزندپروری )بهعبارتکند. بهجدایی کودک ایفا می

 .شودلائم اضطراب جدایی در کودک منجر میمستبدانه(، به افزایش ع 

طور مستقیم به آزمون این نقش  یکی از معدود مطالعاتی است که به( Orgilés et al ,.201۸) پژوهش اورگیلس و همکاران

د.  کنعنوان یک واسطه معنادار در این رابطه عمل میگرانه به حمایتها نشان دادند که سبک بیشای پرداخته است. آن واسطه 

کنند.  های تنبیهی و کمتر از سبک قاطعانه استفاده میها دریافتند که مادران با اضطراب بالاتر، بیشتر از سبکهمچنین، آن

الگوی فرزندپروری مادران مضطرب، پیچیدهها نشان میاین یافته بیشدهند که  گرانه است و ممکن است حمایتتر از صرفاً 

 . گری نیز باشدشامل راهبردهای ناسازگارانه دی

 های ایرانی در زمینه اضطراب جدایی، سبک فرزندپروری و اضطراب مادر پژوهش . 2-۶

ایران به بررسی رابطه بین اضطراب مادر، سبک فرزندپروری و اضطراب جدایی  های اخیر، پژوهشدر سال های متعددی در 

نفره از مادران کودکان مبتلا به اضطراب جدایی،    ۶0ای  ( با استفاده از نمونه201۸اند. میرصادقی و همکاران )کودک پرداخته 

ها نشان داد که  ها با مادران کودکان عادی پرداختند. نتایج آنهای فرزندپروری و کیفیت روابط موضوعی آنبه مقایسه سبک

جدایی، سبک اضطراب  به  مبتلا  کودکان  و سهلمادران  مستبدانه  فرزندپروری  داشتند  های  بیشتری  روابط گیرانه  کیفیت  و 

شناختی مادر )از جمله سبک دلبستگی و  های روانها حاکی از آن است که ویژگیتر بود. این یافتهها نیز پایینموضوعی آن

 . گیری اضطراب جدایی کودک داشته باشد تواند نقش مهمی در شکلکیفیت روابط عینی( می

های اضطراب جدایی کودکان بر اساس  بینی نشانهساختاری پیش  الگوی روابط"( در پژوهشی با عنوان  202۳شمی و همکاران )

ها نشان  ای تنیدگی والدینی در این رابطه پرداختند. آن به بررسی نقش واسطه  "گری تنیدگیهای فرزندپروری با میانجیسبک 

می والدینی  تنیدگی  که  واسطهدادند  نقش  جداییتواند  اضطراب  و  فرزندپروری  سبک  بین  رابطه  در  کند.    ای  ایفا  کودک 

های فرزندپروری ناسازگارانه از طریق افزایش تنیدگی والدینی، به تشدید علائم اضطراب جدایی در کودک  دیگر، سبکعبارتبه

یافتهمنجر می این  بر اضطراب جدایی ممکن است دهند که مکانیسمها نشان میشوند.  تأثیرگذاری سبک فرزندپروری  های 

 . شدباشد که در ابتدا تصور میتر از آن چیزی پیچیده

برنامه فرزندپروری برای مادران کودکان مبتلا "در پژوهشی با عنوان  (  Aghebati  et  al  ,.2021)  همچنین، اقبالی و همکاران

خانواده دارای کودک مبتلا به اضطراب    ۳00بر  (  Triple  P)  به بررسی اثربخشی مداخله رفتاری خانواده  "به اضطراب جدایی

پرداختند. آن کودک شد، بلکه به  -تنها باعث بهبود سبک فرزندپروری و رابطه مادرها نشان دادند که این مداخله نهجدایی 
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ها حاکی از آن است که مداخلات مبتنی بر  کاهش معنادار اضطراب، افسردگی و تنیدگی مادران نیز منجر گردید. این یافته

 . ای بر سلامت روان مادر و کودک داشته باشد ت مثبت دوگانهتواند تأثیرااصلاح سبک فرزندپروری می

 شکاف پژوهشی و ضرورت مطالعه حاضر . 2-۷

اند،  های متعددی که به بررسی رابطه بین اضطراب مادر، سبک فرزندپروری و اضطراب جدایی کودک پرداختهبا وجود پژوهش

زمان نقش  ها به آزمون همویژه، تعداد محدودی از پژوهشبهتوجهی در این زمینه وجود دارد.  های پژوهشی قابلهنوز شکاف

سبک واسطه  )بهای  فرزندپروری  مختلف  بیشهای  سبک  نمونه حمایتجز  در  پرداختهگرانه(  ایرانی  بالینی  همچنین، های  اند. 

اند  بستانی متمرکز بودهدشده در ایران بر روی مادران کودکان مبتلا به اضطراب جدایی در سنین پیشهای انجامبیشتر پژوهش

 . اندتر کمتر مورد بررسی قرار گرفتههای با دامنه سنی گستردهو نمونه

این شکاف پر کردن  با هدف  بین سبک پژوهش حاضر  به بررسی همبستگی  پژوهش  این  انجام شده است.  های چهارگانه  ها 

ابعاد مختلف اضطراب مادر )اضطراب صفت و حالت( در  گرانه( با  حمایتگیرانه و بیشفرزندپروری )مقتدرانه، مستبدانه، سهل

ساله مبتلا به اختلال اضطراب جدایی در شهر تهران پرداخته است. علاوه بر این، با استفاده    ۸تا    ۶ای از مادران کودکان  نمونه 

کودک مورد آزمون های فرزندپروری در رابطه بین اضطراب مادر و اضطراب جدایی  ای سبک از روش تحلیل مسیر، نقش واسطه 

 . قرار گرفته است

 روش پژوهش.  ۳

 طرح پژوهش . ۳-1

ها، توصیفی از نوع همبستگی بود. این پژوهش با استفاده  آوری دادهپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش جمع

مدل ساختاریاز  معادلات  بین  (  Structural  Equation  Modeling)   یابی  روابط  بررسی  طرح به  پرداخت.  متغیرها 

 . طراحی شد( Path Analysis) پژوهش بر اساس رویکرد تحلیل مسیر

 جامعه آماری و نمونه . ۳-2

ساله مبتلا به اختلال اضطراب جدایی در شهر تهران در سال   ۸تا    ۶جامعه آماری پژوهش شامل کلیه مادران دارای کودک  

گیری در دسترس برای انتخاب نبودن آمار دقیق از کل جمعیت مذکور، از روش نمونهدسترس بود. با توجه به    1۴01-1۴02

مادر دارای کودک مبتلا به اضطراب جدایی بود که بر اساس فرمول کوکران و با    21۷نمونه استفاده شد. نمونه پژوهش شامل  

 . در نظر گرفتن احتمال ریزش نمونه انتخاب شدند

مطالع به  ورود  شامل:  معیارهای  داشتن کودک  1ه  توسط   ۸تا    ۶(  آن  تشخیص  که  جدایی  اضطراب  اختلال  به  مبتلا  ساله 

( توانایی خواندن و نوشتن به زبان فارسی؛  ۳( ساکن بودن در شهر تهران؛  2شناس بالینی تأیید شده باشد؛  پزشک یا روانروان 

پزشکی شدید )مانند  ( ابتلای مادر به اختلالات روان 1  ( رضایت آگاهانه برای مشارکت در پژوهش. معیارهای خروج نیز شامل:۴
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توانست بر نتایج تأثیر  های یادگیری که می( ابتلای کودک به اختلالات تحولی یا ناتوانی2پریشی یا اسکیزوفرنی(؛ اختلال روان 

 . بگذارد

 ابزارهای پژوهش . ۳-۳

جدایی اضطراب  سنجش  مقیاس  والدین  نسخه   -  Separation  Anxiety  Assessment  Scale)  الف( 

Parent  Version  :SAAS-P) 

برای سنجش علائم اضطراب جدایی در کودکان از دیدگاه والدین  (  Hahn  et  al  ,.200۳)  این ابزار توسط هان و همکاران

دایی، امتناع از مدرسه  شود: نگرانی از جمقیاس ارزیابی میگویه است که در سه خرده  ۳۴طراحی شده است. این مقیاس شامل  

شود. دامنه نمرات کل  گذاری می( نمره۳تا همیشه =    0ای )هرگز =  درجه  ۴و ترس از تنهایی. هر گویه بر اساس مقیاس لیکرت  

دهنده اضطراب جدایی بیشتر است. پایایی این ابزار در پژوهش هان و همکاران با  متغیر است و نمرات بالاتر نشان  102تا    0از  

( 202۳در پژوهش شمی و همکاران )(.  Hahn  et  al  ,.200۳)  است  شده  گزارش  0٫۹0ه از ضریب آلفای کرونباخ برابر  استفاد

 .است شده گزارش 0٫۸۵ تا  0٫۷۸ بین هامقیاسخرده  برای و 0٫۸۹در ایران، ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر 

 ( Parenting  Styles  Questionnaire  :PSQ) های فرزندپروری بامریندب( پرسشنامه سبک

گویه است   ۳0و توسط خود او تدوین شده است. این ابزار شامل  (  Baumrind  ,1۹۷1)  این پرسشنامه بر اساس مدل بامریند

کند. در این  گیری میگویه( را اندازه  ۹گیرانه )گویه( و سهل  10گویه(، مستبدانه )  11که سه سبک فرزندپروری مقتدرانه )

( به  201۸گرانه، چهار گویه اضافی )بر اساس پژوهش اورگیلس و همکاران،  حمایتگیری سبک بیشمنظور اندازه ژوهش، بهپ 

شود.  گذاری می( نمره۵تا کاملاً موافقم =    1ای )کاملاً مخالفم =  درجه   ۵پرسشنامه افزوده شد. هر گویه بر اساس مقیاس لیکرت  

های مقتدرانه، مستبدانه مقیاس( با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای خرده1۹۹1مریند )پایایی این پرسشنامه در پژوهش با 

( در ایران، ضرایب 201۸پژوهش میرصادقی و همکاران )   در.  است  شده  گزارش  0٫۷۴  و  0٫۷۹  ،0٫۸۵ترتیب برابر  گیرانه بهو سهل

 . آمد  دستبه 0٫۷۶ و 0٫۸1 ،0٫۸۷ترتیب برابر آلفای کرونباخ برای این سه سبک به

 (Parenting  Stress  Index  :PSI)   ج( پرسشنامه استاندارد شاخص تنیدگی والدینی

( برای سنجش تنیدگی  202۳پژوهش شمی و همکاران )طراحی شده و در  (  Abidin  ,1۹۸۳)  این پرسشنامه توسط آییدین

مقیاس تنیدگی مرتبط با کودک و تنیدگی مرتبط با  گویه است که در دو خرده  ۳۶کار رفته است. این ابزار شامل  والدینی به

گذاری  ( نمره۵تا کاملاً موافقم =    1ای )کاملاً مخالفم =  درجه  ۵شود. هر گویه بر اساس مقیاس لیکرت  دهی میوالدین نمره

(. Abidin  ,1۹۸۳)  است  شده  گزارش  0٫۹2شود. پایایی این ابزار در پژوهش آییدین با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر  می

 . آمد دستبه  0٫۸۹( در ایران، ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر 202۳در پژوهش شمی و همکاران )

 ( State-Trait  Anxiety  Inventory :STAI)  صفت اشپیلبرگر -حالتد( پرسشنامه اضطراب  

های نهایی با توجه بندی اصلی پژوهش، از این ابزار برای سنجش اضطراب مادر استفاده شده است، در تحلیل اگرچه در فرمول

عنوان شاخص اضطراب  پرسشنامه به عنوان متغیر مستقل اصلی در نظر گرفته شده بود، نمرات این  به اینکه اضطراب مادر به 
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  20گویه )  ۴0طراحی شده و شامل  (  Spielberger  et  al  ,.1۹۸۳)  مادر وارد تحلیل شد. این پرسشنامه توسط اشپیلبرگر

گذاری  ای نمرهدرجه   ۴گویه برای اضطراب صفت( است. هر گویه بر اساس مقیاس لیکرت    20گویه برای اضطراب حالت و  

-Fonseca)  است   شده  گزارش  0٫۹۵  تا   0٫۸۶های متعدد با ضریب آلفای کرونباخ بین  ابزار در پژوهششود. پایایی این  می

Pedrero et al ,.2012 .) 

 روش اجرا . ۳-4

و   مشاوره  مراکز  به  مراجعه  با  پژوهشگران  لازم،  مجوزهای  اخذ  و  دانشگاه  اخلاق  کمیته  توسط  پژوهش  طرح  تأیید  از  پس 

پرداختند، مادران واجد  پزشکی سطح شهر تهران که به تشخیص و درمان اختلالات اضطرابی کودکان میروانهای  کلینیک 

های کتبی و توضیح کامل در مورد اهداف پژوهش و نحوه مشارکت، از نامهشرایط را شناسایی کردند. سپس با ارسال دعوت

 . مادران برای شرکت در پژوهش دعوت به عمل آمد

شناختی، نسخه والدین مقیاس سنجش اضطراب های پژوهش )شامل پرسشنامه جمعیت ایت آگاهانه، پرسشنامهپس از اخذ رض

های فرزندپروری بامریند و پرسشنامه شاخص تنیدگی والدینی( در اختیار مادران قرار داده شد. برای جدایی، پرسشنامه سبک

ها محرمانه باقی خواهد ماند و صرفاً  های آنن داده شد که پاسخها و کاهش سوگیری، به مادران اطمینااطمینان از صحت پاسخ 

 . برای اهداف پژوهشی مورد استفاده قرار خواهد گرفت

 هاروش تحلیل داده . ۳-5

نرمآوریهای جمعداده از  استفاده  با  ابتدا، شاخص  2۴نسخه    AMOS  و  2۶نسخه    SPSS  افزارهایشده  شد.  های  تحلیل 

توصیفی )میانگین، انحراف معیار، کمینه و بیشینه( برای متغیرهای پژوهش محاسبه شد. سپس، برای بررسی روابط بین متغیرها،  

های  ای سبک منظور آزمون مدل مفهومی پژوهش و بررسی نقش واسطه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. در نهایت، به

با استفاده از (  Path  Analysis)  ندپروری در رابطه بین اضطراب مادر و اضطراب جدایی کودک، از روش تحلیل مسیرفرز

 . استفاده شد AMOS افزارنرم

 : های زیر استفاده شد برای ارزیابی برازش مدل، از شاخص

 (Kline ,201۵) دهنده برازش خوب استنشان ۳مقدار کمتر از (: χ²/df) دو به درجه آزادینسبت خی •

تطبیقی • برازش  از  (:  CFI)  شاخص  بالاتر  ,  Hu  &  Bentler)  است  عالی  0٫۹۵  از  بالاتر  و  قبولقابل  0٫۹0مقدار 

1۹۹۹) 

 است قبولقابل 0٫۹0مقدار بالاتر از (: TLI)  لوئیس-شاخص تاکر •

از  (:  RMSEA)  ریشه میانگین مجذور خطای تقریب •   از  کمتر  و  است  خوب  برازش  دهنده نشان  0٫0۸مقدار کمتر 

 (Browne &  Cudeck ,1۹۹۳) است عالی 0٫0۵

 (Bentler & Bonett ,1۹۸0) است قبولقابل 0٫۹0مقدار بالاتر از (: NFI) شاخص برازش هنجارشده •
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  ٪ ۹۵گیری مجدد و فاصله اطمینان نمونه ۵000با ( Bootstrap) استرپای، از روش بوت برای آزمون معناداری اثرات واسطه

 (. Preacher & Hayes ,200۸) شد استفاده

 

 هایافته.  4

 تحلیل توصیفی . 4-1

(  ۶٫2=    معیار  انحراف)  سال  ۳۵٫۴دهد. میانگین سنی مادران  کنندگان را نشان میشناختی شرکتهای جمعیتویژگی  1جدول  

 دختر(  ٪۴۶٫۵)  نفر  101  و  پسر(  ٪۵۳٫۵)نفر    11۶کودک،    21۷ز  ا.  بود(  0٫۹=    معیار  انحراف)  سال   ۷٫1  کودکان  سنی   میانگین  و

  ترپایین  و   دیپلم   تحصیلات  دارای(  ٪22٫۶)  نفر  ۴۹  و   دانشگاهی   تحصیلات  دارای  مادران  از(  ٪۷۷٫۴)  نفر  1۶۸  همچنین،.  بودند

 . بودند

 ( n = 21۷)  کنندگانشناختی شرکتهای جمعیت. ویژگی1جدول 

 درصد  فراوانی طبقه متغیر

 ۵۳٫۵ 11۶ پسر جنس کودک 

 ۴۶٫۵ 101 دختر 

 ۳0٫0 ۶۵ سال  ۶ سن کودک 

 ۴0٫1 ۸۷ سال  ۷ 

 2۹٫۹ ۶۵ سال  ۸ 

 22٫۶ ۴۹ تر دیپلم و پایین تحصیلات مادر

 ۵1٫۶ 112 دیپلم و لیسانس فوق 

 2۵٫۸ ۵۶ لیسانس و بالاتر فوق 

 ۵۹٫۹ 1۳0 دار خانه شغل مادر 

 ۴0٫1 ۸۷ شاغل  
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 تحلیل همبستگی. 4-2

شود، بین اضطراب مادر  طور که مشاهده میدهد. همانهمبستگی پیرسون را بین متغیرهای پژوهش نشان میضرایب    2جدول  

همچنین، بین اضطراب مادر و  (.  r  =  0.۴2  ,p  <  0.01)  و اضطراب جدایی کودک همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد 

همبستگی مثبت و  ( r = 0.۴۴ ,p < 0 .01) گرانهحمایتو سبک بیش( r = 0.۳۸ ,p < 0.01) سبک فرزندپروری مستبدانه

-  =  r)  معنادار وجود دارد. در مقابل، بین اضطراب مادر و سبک فرزندپروری مقتدرانه همبستگی منفی و معنادار وجود دارد

0.۳1 ,p < 0.01 .)گیرانه همبستگی معناداری مشاهده نشد بین اضطراب مادر و سبک سهل (r = 0.0۹ ,p  > 0.0۵ .) 

با  (  r  =  0.۴۸  ,p  <  0.01)  گرانهحمایتو بیش(  r  =  0.۴1  ,p  <  0.01)  های فرزندپروری مستبدانههمچنین، بین سبک 

اضطراب جدایی کودک همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد. بین سبک مقتدرانه و اضطراب جدایی کودک همبستگی منفی  

گیرانه و اضطراب جدایی کودک همبستگی معناداری مشاهده  سبک سهل بین (.  r = -0.۳۵ ,p < 0.01) و معنادار وجود دارد

 (. r = 0.0۸ ,p > 0.0۵) نشد

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول  

 ۶ 5 4 ۳ 2 1 متغیر

      1 اضطراب مادر. 1

     1 **0٫۴2 اضطراب جدایی کودک . 2

    1 **0٫۳۵- **0٫۳1- سبک مقتدرانه . ۳

   1 **0٫۵2- **0٫۴1 **0٫۳۸ مستبدانه سبک . 4

  1 *0٫21 -0٫12 0٫0۸ 0٫0۹ گیرانه سبک سهل. 5

 1 *0٫1۸ **0٫۴۹ **0٫۴۳- **0٫۴۸ **0٫۴۴ گرانه حمایتسبک بیش. ۶

• p < 0.0۵ ,** p < 0.01 

 تحلیل مسیر . 4-۳

اضطراب جدایی کودک، از روش تحلیل مسیر  های فرزندپروری در رابطه بین اضطراب مادر و  ای سبک برای بررسی نقش واسطه

 .نشان داده شده است  1استفاده شد. مدل مفهومی پژوهش در شکل 

خطی چندگانه بررسی  ها، خطی بودن روابط و عدم وجود همقبل از برازش مدل، مفروضات تحلیل مسیر شامل نرمال بودن داده

 .ارائه شده است ۳ای برازش مدل در جدول ه اند. شاخصشد. نتایج نشان داد که مفروضات برآورده شده
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 های برازش مدل تحلیل مسیر . شاخص۳جدول 

 وضعیت  سطح مطلوب  مقدار  شاخص 

χ²/df 2٫۸۴ < ۳  مطلوب 

CFI 0٫۹۴ > 0٫۹0  مطلوب 

TLI 0٫۹2 > 0٫۹0  مطلوب 

NFI 0٫۹1 > 0٫۹0  مطلوب 

RMSEA 0٫0۶۷ < 0٫0۸  مطلوب 

 . های برازش در سطح مطلوب قرار دارند و مدل از برازش خوبی برخوردار استتمام شاخصدهد که نشان می ۳نتایج جدول 

  معنادار  0٫0۵دهد. تمام مسیرها در سطح  ضرایب استاندارد شده مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم مدل را نشان می  ۴جدول  

 (. β  = 0.0۶ ,p > 0.0۵) نبوددایی کودک که معنادار ج اضطراب به گیرانهسهل  سبک مسیر جزبه هستند،

 . ضرایب استاندارد شده مسیرهای مدل تحلیل مسیر 4جدول 

 داری سطح معنی نسبت بحرانی  خطای استاندارد  استاندارد  β مسیر

 0٫001 > ۵٫2۴- 0٫0۶ 0٫۳1- مقتدرانه  سبک →اضطراب مادر 

 0٫001 > ۶٫۸۹ 0٫0۵ 0٫۳۸ مستبدانه  سبک →اضطراب مادر 

 ( ns) 0٫0۵ < 1٫۴2 0٫0۶ 0٫0۹ گیرانه سهل سبک →اضطراب مادر 

 0٫001 > ۸٫12 0٫0۵ 0٫۴۴ گرانه حمایتبیش سبک →اضطراب مادر 

 0٫001 > ۵٫۸۷- 0٫0۶ 0٫۳۵- جدایی   اضطراب →سبک مقتدرانه 

 0٫001 > ۷٫۳۴ 0٫0۵ 0٫۴1 جدایی  اضطراب  →سبک مستبدانه 

 ( ns) 0٫0۵ < 1٫0۵ 0٫0۶ 0٫0۶ جدایی اضطراب →گیرانه  سبک سهل

 0٫001 > ۸٫۷۶ 0٫0۵ 0٫۴۸ جدایی   اضطراب →گرانه حمایتسبک بیش

 0٫001 > ۵٫12 0٫0۶ 0٫۳2 (مستقیم) جدایی اضطراب →اضطراب مادر 

 . ارائه شده است ۵استرپ استفاده شد. نتایج در جدول ای، از روش بوتبرای ارزیابی نقش واسطه
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 ای استرپ برای اثرات واسطهبوت. نتایج تحلیل 5جدول 

 ایمسیر واسطه
اثر 

 غیرمستقیم

خطای  

 استاندارد 

  ٪۹5فاصله اطمینان 

 ترپایین 

  ٪۹5فاصله اطمینان 

 بالاتر 

  اضطراب →   مقتدرانه سبک →اضطراب مادر 

 جدایی 
0٫10۹- 0٫02۴ 0٫1۶۳- 0٫0۶۵- 

  اضطراب → مستبدانه سبک →اضطراب مادر 

 جدایی 
0٫1۵۶ 0٫0۳1 0٫101 0٫22۴ 

  → گرانهحمایتبیش سبک →اضطراب مادر 

 جدایی   اضطراب
0٫211 0٫0۳۸ 0٫1۴2 0٫2۹۸ 

 0٫۴2۸ 0٫212 0٫0۵۵ 0٫۳20 جدایی  اضطراب  →اثر مستقیم اضطراب مادر 

 0٫۶۹۹ 0٫۴۵۶ 0٫0۶2 0٫۵۷۸ اثر کل 

  ٪ ۹۵گیرانه( معنادار هستند، زیرا فاصله اطمینان  سهل جز مسیر سبک  ای )به دهد که تمام اثرات واسطه نشان می  ۵نتایج جدول  

  β)   و پس از آن سبک مستبدانه(  β  =  0.211)  گرانهحمایتبیش  سبک  به  مربوط  ایواسطه  اثر  بیشترین.  شودنمی  صفر  شامل

 .است( β  = -0.10۹) و سبک مقتدرانه( 0.1۵۶ =

 های تکمیلی تحلیل. 4-4

متغیرهای   نقش  بررسی  تحلیلجمعیت برای  چندمتغیره شناختی،  واریانس  تحلیل  آزمون  از  استفاده  با  تکمیلی    های 

(MANOVA  )گرانه رابطه منفی و معناداری داردحمایتانجام شد. نتایج نشان داد که سن مادر با سبک بیش  (F  =  ۴.۳2  ,

p  <  0.0۵)گرانه داشتند. همچنین، جنس کودک  حمایتتر تمایل بیشتری به استفاده از سبک بیشای که مادران جوان گونه، به

های مستبدانه و  ای که پسران بیشتر از سبک گونه، به(F  =  ۳.۸۷  ,p  <  0 .0۵)  تأثیر معناداری بر سبک فرزندپروری داشت

 . کردندگرانه استفاده میحمایتهای بیشقاطعانه و دختران بیشتر از سبک 

 

 بحث.  5

های فرزندپروری و علائم اضطرابی مادر در مادرانِ کودکان مبتلا به اضطراب همبستگی بین سبکپژوهش حاضر با هدف بررسی  

های این پژوهش نشان  ای سبک فرزندپروری در این رابطه مورد آزمون قرار گرفت. یافتهویژه نقش واسطه جدایی انجام شد و به
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کودک همبستگی معناداری وجود دارد. همچنین، نتایج    های فرزندپروری و اضطراب جداییداد که بین اضطراب مادر، سبک 

ای معناداری گرانه و مستبدانه( نقش واسطهحمایتهای بیشویژه سبکهای فرزندپروری )بهتحلیل مسیر نشان داد که سبک

ایفا می اضطراب مادر و اضطراب جدایی کودک  رابطه بین  یافتهدر  این  پژوهشکنند.  نتایج  با  پیشین همها   سو هستند های 

(Orgilés  et  al  ,.201۸;  Pereira  et  al  ,.201۴;  Mir  Sadeghi  et  al  ,.201۸  )  درک برای  مهمی  تلویحات  و 

 .نسلی اضطراب دارندهای انتقال بینمکانیسم

 های فرزندپروری رابطه بین اضطراب مادر و سبک. 5-1

گرانه رابطه مثبت و حمایتهای فرزندپروری مستبدانه و بیشسبکهای پژوهش حاضر نشان داد که بین اضطراب مادر و  یافته

  Orgilés  et)  معنادار و با سبک مقتدرانه رابطه منفی و معنادار وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش اورگیلس و همکاران

al  ,.201۸  )گرانه،  حمایتهای بیشز سبکهمسو است که نشان دادند مادران با اضطراب بالاتر، تمایل بیشتری به استفاده ا

یافته با  که نشان دادند مادران  (  Murray  et  al  ,.2012)  های موری و همکارانتنبیهی و کمتر قاطعانه دارند. همچنین، 

 .دهند، همخوانی داردکننده و محدودکننده بیشتری از خود نشان میمضطرب رفتارهای کنترل

، مادران مضطرب ممکن (Bowlby  ,1۹۸2)  کرد. نخست، بر اساس نظریه دلبستگیتوان از چند منظر تبیین  این یافته را می

گرانه از خود نشان دهند. این رفتارها اگرچه ممکن حمایتهای خود در مورد ایمنی کودک، رفتارهای بیشدلیل نگرانیاست به 

های دلبستگی ناایمن در کودک منجر گیری الگومدت باعث کاهش اضطراب مادر شوند، اما در بلندمدت به شکلاست در کوتاه

های مربوط به تهدید و  صورت غیرارادی، پیامشوند. دوم، بر اساس نظریه یادگیری اجتماعی، مادران مضطرب ممکن است بهمی

(.  Creswell  et al ,.2011) های ترسی را در کودک تقویت نمایندخطر را به کودک منتقل کنند و از طریق الگودهی، پاسخ

به است  ممکن  مادران مضطرب  راهبردهای  سوم،  از  خود،  هیجانات  مدیریت  در  ناتوانی  و  ابهام  تحمل  ظرفیت  کاهش  دلیل 

 (. Kiel et  al ,.201۹) کننده و محدودکننده استفاده کنندفرزندپروری کنترل

 های فرزندپروری و اضطراب جدایی کودک رابطه بین سبک . 5-2

گرانه با اضطراب جدایی کودک رابطه حمایتهای فرزندپروری مستبدانه و بیشبین سبک نتایج پژوهش حاضر نشان داد که  

مرور  نتایج  با  یافته  این  معنادار وجود دارد.  رابطه منفی و  با اضطراب جدایی کودک  مثبت و معنادار و بین سبک مقتدرانه 

(  Negreiros  &  Miller  ,201۴)  میلر  و نیز پژوهش نگیروس و(  McLeod  et  al  ,.200۷)  لود و همکارانمند مکنظام

های فرزندپروری با کنترل بالا و گرمی پایین با سطوح بالاتر اضطراب در کودکان همراه همخوانی دارد که نشان دادند سبک

 .هستند

کنترل شدید و  توان از این منظر تبیین کرد که والدین مستبد با اعمال  تأثیر سبک مستبدانه بر اضطراب جدایی کودک را می

ها  دهند که برای رویارویی با چالشهای تنبیهی، استقلال و خودکارآمدی کودک را تضعیف کرده و به او پیام میاستفاده از روش 

توانند باورهای تهدیدآمیز و ناتوانی را در کودک تقویت کرده  ها میاین پیام(.  Keswani  ,202۵)   به تنهایی توانایی کافی ندارد

 .شودسمت وابستگی بیشتر به والدین سوق دهند که در نهایت به اضطراب جدایی منجر میهو او را ب



 
 
 
 

 121تا   102صفحه  –( 1405 تابستان) 2شماره   – 2دوره 

 

11۶ 

 

های کودک  گر با مداخله افراطی در فعالیتحمایتطور مشابه قابل تبیین است. والدین بیشگرانه نیز بهحمایتتأثیر سبک بیش

پیرامون خطرناک است و او برای مدیریت آن نیازمند حمایت مداوم  دهند که محیط  بینی تهدیدها، به کودک پیام میو پیش

توانند منجر به افزایش ترس از جدایی و کاهش اعتماد به  این باورها می(.  Thomasgard  &  Metz  ,1۹۹۶)  والدین است

اورگیلس و همکارانتوانایی پژوهش  د که سبک  صراحت نشان دابه(  Orgilés  et  al  ,.201۸)  های خود در کودک شوند. 

 .ترین واسطه در رابطه بین اضطراب مادر و اضطراب جدایی کودک استگرانه قویحمایتبیش

تواند احساس امنیت و خودکارآمدی را  دهی توأم با حمایت و گرمی عاطفی، میدر مقابل، سبک مقتدرانه با تأکید بر استقلال

والدین مقتدر با  (.  Baumrind  ,1۹۹1)   تر سازدجدایی آماده  های در کودک تقویت کرده و او را برای رویارویی با موقعیت

شوند که  گیری دلبستگی ایمن میساز شکلدهی حساس به نیازهای کودک، زمینهتعیین مرزهای روشن و در عین حال پاسخ

 (. Drake et al ,.201۵)  کند عنوان یک عامل محافظتی در برابر اضطراب جدایی عمل میبه

 های فرزندپروری ای سبک واسطه نقش . 5-۳

های فرزندپروری در رابطه بین اضطراب مادر و اضطراب ای سبک های پژوهش حاضر، تأیید نقش واسطهترین یافتهیکی از مهم

های  ویژه سبکهای فرزندپروری )بهجدایی کودک بود. نتایج تحلیل مسیر نشان داد که اضطراب مادر از طریق تأثیر بر سبک

شود. این یافته با نتایج پژوهش اورگیلس و  گرانه و مستبدانه( به افزایش علائم اضطراب جدایی در کودک منجر میتحمایبیش

 .گرانه را تأیید کردند، همسو استحمایتای سبک بیشطور مشابه نقش واسطهکه به( Orgilés et al ,.201۸) همکاران

ه رابطه بین اضطراب مادر و اضطراب کودک یک رابطه مستقیم ساده  این یافته تلویحات نظری مهمی دارد. نخست، این ک

مکانیسم  طریق  از  بلکه  پیچیدهنیست،  بههای  و  شکلتر  طریق  از  میویژه  منتقل  فرزندپروری،  رفتارهای  به  شود.  دهی 

تر(  ان یک عامل خطر نزدیکعنوعنوان یک عامل خطر دور، از طریق تأثیر بر سبک فرزندپروری )بهدیگر، اضطراب مادر به عبارتبه

ای رفتارهای  نسلی اضطراب که بر نقش واسطههای انتقال بینشود. این یافته با مدلبه اضطراب جدایی در کودک منجر می

 (. Pereira et al ,.201۴; Drake et al ,.201۵) والدینی تأکید دارند، همسو است

طراب جدایی در کودکان، مداخله صرفاً بر روی اضطراب مادر کافی نیست،  دهد که برای کاهش علائم اضدوم، این یافته نشان می

 Aghebati  et)  های پژوهش اقبالی و همکارانهای فرزندپروری نیز تمرکز کرد. این موضوع با یافتهبلکه باید بر اصلاح سبک

al  ,.2021  )های فرزندپروری مبتنی بر شواهدکه نشان دادند برنامه  (مانند  Triple  P  )زمان باعث کاهش  طور همتوانند بهمی

 .اضطراب مادر و بهبود سبک فرزندپروری و در نتیجه کاهش اضطراب جدایی کودک شوند، همخوانی دارد

ای یکسانی ندارند. بر اساس نتایج پژوهش حاضر،  های فرزندپروری نقش واسطهدهد که همه سبکسوم، این یافته نشان می

و  (  β  =  0.1۵۶)  ، پس از آن سبک مستبدانه(β  =  0.211)  ای را داشته استترین نقش واسطهگرانه قوی حمایتبیشسبک  

ای معناداری نشان نداد.  گیرانه نقش واسطه قرار داشته است. همچنین، سبک سهل(  β  =  -0.10۹)  در نهایت سبک مقتدرانه

ویژه کنترل و قال اضطراب، باید به ابعاد خاصی از سبک فرزندپروری )بهدهند که برای درک مکانیسم انتها نشان میاین یافته

 (. McLeod et al ,.200۷) سان در نظر گرفتیکها را بهتوان تمام سبکحمایت( توجه کرد و نمی
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 شناختیهای جمعیتیافته . 5-4

تر تمایل  ای که مادران جوان گونهگرانه رابطه منفی دارد، بهحمایتبیشهای پژوهش حاضر نشان داد که سن مادر با سبک  یافته

پژوهش اورگیلس و همکارانحمایتبیشتری به استفاده از سبک بیش .,  Orgilés  et  al)  گرانه داشتند. این یافته با نتایج 

دلیل کنند. این ممکن است به ه میگرانه استفادحمایتتر بیشتر از سبک بیشهمسو است که نشان دادند مادران جوان ( 201۸

 . ها در مورد ایمنی کودک باشدهای بیشتر آنبرانگیز و همچنین نگرانیهای چالشتجربه کمتر مادران جوان در مدیریت موقعیت

انه های مستبدای که پسران بیشتر از سبک گونهها نشان داد که جنس کودک بر سبک فرزندپروری تأثیر دارد، بههمچنین، یافته

های پیشین که نشان  کردند. این یافته با نتایج پژوهشگرانه استفاده میحمایتهای بیشو قاطعانه و دختران بیشتر از سبک

 Edwards  et)  تر دارند، همسو استکنندهتر و با دختران رفتارهای حمایتکنندهاند والدین با پسران رفتارهای کنترلداده

al  ,.2010  .)تفاوت باورهای فرهنگی در مورد نقشهای  این  از  های جنسیتی و همچنین درک جنسیتی ممکن است ناشی 

 . های فرزندان دختر و پسر باشدپذیریمتفاوت والدین از نیازها و آسیب

 های ایرانیمقایسه با پژوهش . 5-5

( در پژوهشی با  201۸همکاران )  شده در ایران نیز همخوانی دارد. میرصادقی وهای انجامنتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش

سبک بالینی،  گروه  مادران  که  دادند  نشان  عادی  کودکان  مادران  و  جدایی  اضطراب  به  مبتلا  کودکان  مادران  های  مقایسه 

های پژوهش حاضر از این جهت که نشان داد سبک مستبدانه با  گیرانه بیشتری داشتند. یافتهفرزندپروری مستبدانه و سهل

 .کودک رابطه مثبت دارد، با نتایج پژوهش میرصادقی همسو استاضطراب جدایی 

تواند در رابطه ای تنیدگی والدینی، نشان دادند که تنیدگی می( در پژوهشی با بررسی نقش واسطه202۳شمی و همکاران )

واسطه نقش  کودک  جدایی  اضطراب  و  فرزندپروری  سبک  یافتهبین  کند.  ایفا  دای  نشان  که  حاضر  پژوهش  سبک های  اد 

های  نوعی مکمل یافتهای در رابطه بین اضطراب مادر و اضطراب جدایی کودک داشته باشد، بهتواند نقش واسطهفرزندپروری می

ای مختلفی در این رابطه وجود های واسطهدهند که مکانیسمدیگر، هر دو پژوهش نشان میعبارتشمی و همکاران است. به

 . لات درمانی قرار گیرندتوانند اهداف مداخدارد که می

اقبالی و همکاران پژوهش  (  Triple  P)  نشان داد که مداخله مثبت فرزندپروری(  Aghebati  et  al  ,.2021)  همچنین، 

های پژوهش حاضر که نشان  تواند تأثیرات مثبتی بر اضطراب مادر، سبک فرزندپروری و رفتارهای کودک داشته باشد. یافتهمی

ای مهم برای انتقال اضطراب از مادر به کودک است، اهمیت مداخلات مبتنی بر اصلاح  داد سبک فرزندپروری یک مسیر واسطه 

 . سازدیسبک فرزندپروری را بیش از پیش آشکار م

 مفاهیم نظری و کاربردی . 5-۶

ای سبک های پژوهش حاضر مفاهیم نظری و کاربردی مهمی دارد. از منظر نظری، این پژوهش با تأکید بر نقش واسطه یافته

های پیشین اغلب بر انتقال مستقیم اضطراب کند. مدلنسلی اضطراب کمک میهای انتقال بینسازی مدلفرزندپروری، به غنی

های پژوهش حاضر  های ژنتیکی یا یادگیری مستقیم تأکید داشتند. با این حال، یافتهالدین به کودک از طریق مکانیسماز و
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عنوان یک مکانیسم غیرمستقیم و مهم، به کودک  دهی به سبک فرزندپروری، بهدهد که اضطراب مادر از طریق شکلنشان می

 . شودمنتقل می

ن پژوهش تلویحات مهمی برای طراحی مداخلات پیشگیرانه و درمانی در زمینه اضطراب جدایی های ایاز منظر کاربردی، یافته

واسطه نقش  به  توجه  با  نخست،  دارد.  بیشکودکان  سبک  رفتارهای  حمایتای  کاهش  بر  باید  درمانی  مداخلات  گرانه، 

مداخحمایتبیش این  شوند.  متمرکز  مادران  در  مقتدرانه  رفتارهای  افزایش  و  میگرانه  برنامهلات  شامل  آموزش  توانند  های 

 Aghebati)  دهی تعادل برقرار کنندفرزندپروری گروهی و فردی باشند که به مادران کمک کنند تا بین حمایت و استقلال

et al ,.2021 .) 

م از طریق بهبود طور غیرمستقیتواند بهدوم، با توجه به رابطه بین اضطراب مادر و سبک فرزندپروری، درمان اضطراب مادر می

به باید  بنابراین، مداخلات درمانی  اضطراب جدایی کودک کمک کند.  به کاهش  فرزندپروری،  بر کاهش  طور همسبک  زمان 

 . اضطراب مادر و اصلاح سبک فرزندپروری متمرکز شوند

راحی شوند که به نیازهای  ای طگونههای فرزندپروری، مداخلات درمانی باید بههای جنسیتی در سبکسوم، با توجه به تفاوت

های مستبدانه و قاطعانه قرار عنوان مثال، با توجه به اینکه پسران بیشتر در معرض سبکخاص پسران و دختران توجه کنند. به

 . دارند، ممکن است نیاز به مداخلات متفاوتی نسبت به دختران داشته باشند

 های آینده ها و پیشنهادات برای پژوهش محدودیت . 5-۷

ها مد نظر قرار گیرند. نخست، این پژوهش از طرح همبستگی  هایی مواجه بود که باید در تفسیر یافتهژوهش حاضر با محدودیتپ 

های  کند. برای تعیین روابط علی بین متغیرها، پژوهشگیری در مورد روابط علی را محدود میاستفاده کرده است که امکان نتیجه

ای استفاده کنند. دوم، نمونه پژوهش از مادران ساکن شهر تهران انتخاب شده است که  ا مداخله های طولی ی آینده باید از طرح

تر های متنوعهای آینده باید با نمونهپذیری نتایج به سایر مناطق جغرافیایی و فرهنگی را محدود کند. پژوهشممکن است تعمیم

آوری شده است  های خودگزارشی مادران جمع ژوهش بر اساس گزارش های پ از نظر فرهنگی و جغرافیایی انجام شوند. سوم، داده

های چندگانه  توانند از روش های آینده میهایی مانند سوگیری اجتماعی مطلوب همراه باشد. پژوهشکه ممکن است با سوگیری 

 . کودک( استفاده کنند-های بالینی و مشاهده تعاملات مادر آوری داده )مانند مصاحبهجمع 

 : شودهای آینده مطرح میپیشنهادهای زیر برای پژوهش

های تغییرات در اضطراب مادر، سبک فرزندپروری و اضطراب جدایی کودک در های طولی برای بررسی پویاییانجام پژوهش. 1

 طول زمان

های شخصیتی مادر در رابطه  ویژگیکننده متغیرهایی مانند حمایت اجتماعی، کیفیت رابطه زناشویی و  بررسی نقش تعدیل.  2

 بین اضطراب مادر، سبک فرزندپروری و اضطراب جدایی کودک

 تری از اندازه اثرات های موجود در این زمینه و ارائه تخمین دقیقهای پژوهشهای فراتحلیل برای ترکیب یافتهانجام پژوهش.  ۳
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پژوهش.  ۴ برنامههای مداخلهانجام  اثربخشی  برای بررسی  اضطراب های  بر شواهد در کاهش  آموزش فرزندپروری مبتنی  ای 

 گر سبک فرزندپروریجدایی کودکان با در نظر گرفتن نقش میانجی

 

 گیری نتیجه.  ۶

های فرزندپروری و علائم اضطرابی مادر در مادرانِ کودکان مبتلا به اضطراب پژوهش حاضر با هدف بررسی همبستگی بین سبک

های فرزندپروری و اضطراب جدایی کودک همبستگی معناداری  ها نشان داد که بین اضطراب مادر، سبک یافتهجدایی انجام شد.  

گرانه و مستبدانه حمایتهای بیشویژه، سبککند. بهای مهمی در این رابطه ایفا میوجود دارد و سبک فرزندپروری نقش واسطه

 . ای را نشان دادندترین نقش واسطهقوی

شناختی های روانساز اضطراب جدایی در کودکان، باید به ویژگیهای زمینهدهند که برای درک مکانیسمها نشان میاین یافته

گذارد، بلکه از طریق طور مستقیم بر کودک تأثیر میتنها بهویژه سبک فرزندپروری او توجه کرد. اضطراب مادر نهمادر و به

شود. بنابراین، مداخلات درمانی برای  ایش علائم اضطراب جدایی در کودک منجر میدهی به رفتارهای فرزندپروری، به افزشکل

 . زمان متمرکز شوندطور همکاهش اضطراب جدایی کودکان باید بر کاهش اضطراب مادر و اصلاح سبک فرزندپروری به

توجه به عوامل خانوادگی مؤثر در    با توجه به شیوع نسبتاً بالای اختلال اضطراب جدایی در کودکان و پیامدهای بلندمدت آن، 

ای سبک فرزندپروری، به  ای برخوردار است. پژوهش حاضر با ارائه شواهدی در مورد نقش واسطهاین اختلال از اهمیت ویژه

عمیق از مکانیسمدرک  بینتری  انتقال  و  های  پیشگیرانه  برای مداخلات  را  و مسیرهای جدیدی  اضطراب کمک کرده  نسلی 

 . آوردم میدرمانی فراه
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