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 چکیده 

شبکه  بهظهور  اجتماعی  پدیدههای  فراگیرترین  از  یکی  بیستعنوان  قرن  فناورانه  روانیوهای  اکوسیستم  اجتماعی  -یکم، 

میلیارد نفر در سراسر جهان   ۵.۲۲بیش از    ۲۰۲4دانشجویان را به شکلی بنیادین دگرگون ساخته است. در حالی که تا اکتبر  

ها با  ای حاکی از آن است که استفاده افراطی یا نامتوازن از این پلتفرم اهد فزایندهکنند، شوهای اجتماعی استفاده میاز شبکه 

تحلیلی و  -افزایش اضطراب، افسردگی، اختلالات خواب و کاهش بلوغ اجتماعی همراه است. پژوهش حاضر با رویکردی مروری

ای و یادگیری  میان سلامت روان، سواد رسانه   ایگانه(، به بررسی سه۲۰۲۵-۲۰۲۰با استناد به شواهد تجربی پنج سال اخیر )

پژوهش نشان میپردازد. یافتهترکیبی در بستر شکاف دیجیتال می عنوان یک عامل حفاظتی  ای به دهد که سواد رسانههای 

های  مهارتای که افزایش  گونههای روانی را تعدیل کند؛ بههای اجتماعی و آسیبتواند رابطه میان استفاده از شبکهکلیدی می

عنوان یک رویکرد آموزشی  ای با بهبود سلامت روان جامعه همبستگی مثبت و معنادار دارد. همچنین، یادگیری ترکیبی بهرسانه

تواند به ارتقای سلامت ذهنی، انگیزش تحصیلی و درگیری تحصیلی دانشجویان نوین، با تلفیق آموزش آنلاین و حضوری، می

  دیجیتال  سواد  و   پایدار  اینترنت  اتصال  افزار،سخت  به  دسترسی  در  نابرابری  شامل   —دیجیتال    کمک کند. با این حال، شکاف 

  پژوهش .  سازدمی  محدود  محروم  مناطق  دانشجویان  برای  ویژهبه  را  راهکارها  این  اثربخشی  جدی،  ساختاری  مانع  یک  عنوانبه  —

 . دهد گذاری آموزشی و سلامت روان ارائه میی سیاستبرا راهبردهایی تحلیلی، هایجدول و  مفهومی مدلی  ارائه با حاضر

 ای، یادگیری ترکیبی، شکاف دیجیتال، دانشجویان های اجتماعی، سواد رسانهسلامت روان، شبکه :هاکلیدواژه
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 مقدمه   .1

 بیان مسئله  . 1.1

اجتماعی افراد -اکوسیستم روانیهای اجتماعی به جزئی لاینفک از زندگی روزمره و عاملی تأثیرگذار در  در عصر دیجیتال، شبکه

، تعداد کاربران  ۲۰۲4دهد که تا اکتبر  (. آمارهای جهانی نشان می14۰3منصوری،  اند )ستوده، درزیان رستمی و شاهتبدیل شده

  Hellemans  et)  درصد جمعیت جهان است  ۶3.۸میلیارد نفر رسیده است که معادل    ۵.۲۲های اجتماعی به  فعال شبکه

al.,  ۲۰۲۵).  آورند، اما در کنار مزایای  گذاری تجربه و دسترسی به اطلاعات را فراهم میها امکان ارتباط، اشتراک ین پلتفرم ا

 . اندای نیز به همراه داشتهکنندهشناختی نگران شمار، پیامدهای روانبی

تند که بیشترین میزان تعامل  هایی هسهای رشدی و مواجهه با فشارهای تحصیلی، از جمله گروهواسطه ویژگیدانشجویان، به

اند که  های متعدد نشان دادهکنند. پژوهشپذیری روانی بالاتری تجربه میهای اجتماعی را دارند و در عین حال آسیببا شبکه

های اجتماعی با افزایش علائم اضطراب، افسردگی و استرس در میان دانشجویان مرتبط است )رابطه ساز از شبکهاستفاده مشکل

دانشجوی علوم پزشکی در جنوب ایران نشان  ۲۶۰ای مقطعی بر روی  (. در همین راستا، مطالعه14۰4ساز،  ن استفاده مشکلبی

دهند و همبستگی  های اجتماعی را بروز میدرصد از این دانشجویان رفتارهای حاکی از اعتیاد نوظهور به شبکه   3۰داد که حدود  

  وجود دارد  (r  =  ۰.۲4۲,  p  =  ۰.۰۰1)  های اجتماعی و وضعیت سلامت رواناز شبکه مثبت و معناداری میان میزان استفاده  

(Hellemans et al., ۲۰۲۵) . 

 ضرورت و اهمیت پژوهش  . 1.2

اند، پرسش اساسی این است که ناپذیر از زندگی دانشجویان تبدیل شدههای اجتماعی به بخشی جداییدر شرایطی که شبکه 

های دیجیتال و حفظ سلامت روان تعادل برقرار کرد. دو راهبرد کلیدی در این زمینه دی از فرصتمنتوان میان بهرهچگونه می

ای،  انتقادی برای مواجهه آگاهانه با محتوای رسانه -عنوان توانمندی شناختیای بهمطرح شده است: نخست، تقویت سواد رسانه 

های یادگیری دیجیتال را فراهم کند و  تواند هم فرصتشی که میعنوان رویکردی آموزگیری از یادگیری ترکیبی بهو دوم، بهره

 . هم از انزوای اجتماعی ناشی از آموزش کاملاً آنلاین بکاهد

  به  دسترسی   در  نابرابری  که   ایپدیده  — با این حال، اثربخشی هر دو راهبرد به شدت تحت تأثیر شکاف دیجیتال قرار دارد  

اینترنت را در میان گروه  کیفیت  و  دیجیتال  هایمهارت  فناوری، اقتصادی و مناطق جغرافیایی  -های مختلف اجتماعیاتصال 

های ساختاری، فرهنگی  دار در نابرابریعنوان یک بحران سیستمی ریشه کند. در ایران، شکاف دیجیتال در آموزش به بازتولید می

 . (14۰4و اقتصادی توصیف شده است )تحلیل شکاف دیجیتال، 

 ؤالات پژوهش اهداف و س . 1.3

ای و یادگیری ترکیبی در بستر شکاف دیجیتال  گانه میان سلامت روان، سواد رسانه پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه سه 

 : انجام شده است. سؤالات اصلی پژوهش عبارتند از
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 های اجتماعی و سلامت روان دانشجویان وجود دارد؟ ای میان استفاده از شبکه چه رابطه  .1

 های اجتماعی عمل کند؟ های روانی ناشی از شبکهعنوان عامل حفاظتی در برابر آسیبتواند بهای چگونه میانهسواد رس .۲

 یادگیری ترکیبی چه تأثیری بر سلامت ذهنی و عملکرد تحصیلی دانشجویان دارد؟ .3

 دهد؟ یر قرار میای و یادگیری ترکیبی را تحت تأثشکاف دیجیتال چگونه اثربخشی راهبردهای سواد رسانه .4

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش  .2

 های اجتماعی و سلامت روان: چارچوب نظری شبکه  . 2.1

توان از چند منظر نظری تبیین کرد. نظریه یادگیری اجتماعی،  های اجتماعی و سلامت روان را میرابطه میان استفاده از شبکه

محور فراهم  های اجتماعی بر رفتارهای سلامتونگی تأثیر شبکهکه توسط بندورا مطرح شد، چارچوب مناسبی برای درک چگ

  همسالان  و  اینفلوئنسرها  غالباً   دیجیتال  فضای  در  که   —آورد. بر اساس این نظریه، افراد از طریق مشاهده الگوهای نقش  می

ها نشان  پژوهش  .(Social  media  and  the  mental  health,  ۲۰۲4)  گیرندمی  یاد  را  جدید  رفتارهای  —  هستند

کنند، احتمال بیشتری محور انتخاب میدهد که دانشجویانی که الگوهای نقش آنلاین خود را افرادی با رفتارهای سلامتمی

 . (Sotoodeh et al., ۲۰۲4) دارد که رفتارهای مثبت سلامت روان را در پیش بگیرند 

نقص  ظاهر بیهای بهمداوم با تصاویر آرمانی و زندگی دهد که چگونه مواجههاز سوی دیگر، نظریه مقایسه اجتماعی توضیح می

اند که ترس از ها نشان دادهتواند به کاهش عزت نفس و افزایش علائم افسردگی منجر شود. پژوهشهای اجتماعی میدر شبکه 

  وانی دارند ای در رابطه میان شدت استفاده از فیسبوک و پریشانی رو اعتیاد به فیسبوک نقش واسطه   ( FOMO)  جاماندن

(Psychological distress  among university, ۲۰۲۵). 

 سازی و نقش حفاظتیای: مفهوم سواد رسانه  . 2.2

ای های رسانهسازد پیامشود که فرد را قادر میهای شناختی، انتقادی و عملی اطلاق میای از مهارتای به مجموعهسواد رسانه 

( در پژوهش ترکیبی خود بر روی جامعه ایرانی، پنج محور اصلی  14۰3ستوده و همکاران )  را درک، تحلیل، ارزیابی و تولید کند.

ها، نگاه  ها، انتخاب آگاهانه پیامای، شناخت اهداف پنهان پیامهای رسانهای را شناسایی کردند: درک محتوای پیامسواد رسانه

این پژوهش نشان داد که ارزش آمار پیرسون برای این پنج محور   های کمی ای. یافتههای رسانهها و تحلیل پیامانتقادی به پیام

معنادار هستند، که حاکی از رابطه مثبت    ۰.۰۰۰1بوده و همگی در سطح    ۰.4۲۰و    ۰.۵33،  ۰.311،  ۰.۵۷۷،  ۰.۵41ترتیب  به

 .ای و ارتقای سلامت روان جامعه ایران استو معنادار میان سواد رسانه

  دهدکند، زیرا توانایی تشخیص اخبار جعلی و محتوای نادرست را افزایش میعامل حفاظتی عمل می  عنوان یکای به سواد رسانه 

(Sotoodeh et al., ۲۰۲4).  گیرند و در  ای بالاتری دارند، کمتر در معرض اطلاعات نادرست قرار می افرادی که سواد رسانه

 . (Media and  Culture, ۲۰۲3) یابد ها کاهش مینتیجه، اضطراب و استرس ناشی از مواجهه با محتوای منفی در آن
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 یادگیری ترکیبی: از آموزش سنتی تا آموزش دیجیتال  . 2.3

کند. این رویکرد  صورت هدفمند ترکیب میین را بهیادگیری ترکیبی رویکردی آموزشی است که عناصر آموزش حضوری و آنلا

( در 14۰3به یکی از روندهای اصلی آموزش عالی تبدیل شده است. نجفی و همکاران )  1۹-گیری کوویددر دوران پس از همه 

گیزش  دانشجوی دانشگاه پیام نور نشان دادند که آموزش ترکیبی بر سلامت ذهنی، ان  ۶۰آزمایشی خود بر روی  پژوهش نیمه

تأثیر مثبت و معنادار دارد پژوهش  .(p  <  ۰ .۰1)  تحصیلی و درگیری تحصیلی  نتایج  با  یافته  و همکاران   Gheysari  این 

( همسو است که نشان دادند یادگیری ترکیبی به بهبود معنادار بهزیستی دانشجویان اتاق عمل پس از مداخله منجر ۲۰۲4)

 . شودمی

با سلا این جهت  از  ترکیبی  مییادگیری  را حفظ  اجتماعی حضوری  تعامل  امکان  که هم  است  مرتبط  روان  هم  مت  و  کند 

تواند به احساس انزوا و کاهش  دهند که آموزش کاملاً آنلاین میها نشان میآورد. پژوهشپذیری دیجیتال را فراهم میانعطاف

 ,Luo  &  Zhang)   کندمنفی را تعدیل میتعاملات اجتماعی منجر شود، در حالی که ترکیب آن با جلسات حضوری این پیامد  

۲۰۲۶). 

 شکاف دیجیتال: تعاریف و ابعاد . 2.4

فناوری به  نابرابری در دسترسی  به  مهارت شکاف دیجیتال  و  اینترنت  به  اتصال  میان گروههای دیجیتال،  دیجیتال  های  های 

آموزان استان البرز، شکاف دیجیتال  دانش( در پژوهش خود بر روی  14۰3شود. خورنگ و همکاران )مختلف اجتماعی اطلاق می

گیری کردند: دسترسی فیزیکی، دسترسی مهارتی، نحوه استفاده از کامپیوتر و اینترنت، و سطح دسترسی  را در چهار سطح اندازه 

 .آموزان روستایی و شهری در هر چهار سطح شکاف معناداری وجود داردها نشان داد که بین دانشانگیزشی. یافته

دهند که ضعف در کیفیت ارتباطات ها نشان میکند. پژوهشتری پیدا میطح آموزش عالی، شکاف دیجیتال ابعاد پیچیدهدر س

های خدمات اینترنتی و فیلترینگ  اینترنتی در برخی مناطق ایران، کمبود سرعت و پوشش خدمات اینترنتی، بالا بودن هزینه 

(. تحلیل شکاف دیجیتال  14۰4کی اثربخش هستند )شکاف دیجیتال در آموزش،  از جمله موانع اصلی در مسیر آموزش الکترونی

(، نابرابری ۰.۸13در برنامه درسی دوره ابتدایی استان اصفهان نشان داد که این پدیده به کاهش کیفیت آموزش )ضریب مسیر =  

 . (14۰4لیل شکاف دیجیتال، شود )تحهای حل مسئله منجر می( و تأثیر منفی بر مهارت۰.۸۸1آموزشی )ضریب مسیر = 

 شناسی پژوهش روش  .3

 نوع و رویکرد پژوهش  . 3.1

تحلیلی به بررسی و ترکیب شواهد تجربی موجود در زمینه  -تحلیلی است که با رویکردی توصیفی-پژوهش حاضر از نوع مروری

های  پردازد. این رویکرد امکان تجمیع یافتهای، یادگیری ترکیبی و شکاف دیجیتال میرابطه میان سلامت روان، سواد رسانه

 .آوردومی جامع را فراهم میهای مختلف و ارائه یک چارچوب مفه پژوهش
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 شدههای بررسی جامعه و نمونه پژوهش  . 3.2

است که به بررسی رابطه میان متغیرهای    ۲۰۲۵تا    ۲۰۲۰پژوهشی منتشرشده در بازه زمانی  -جامعه پژوهش شامل مقالات علمی

ودن با متغیرهای پژوهش، انتشار در  مقاله بود که بر اساس معیارهای ورود )مرتبط ب ۲۵اند. نمونه نهایی شامل  پژوهش پرداخته 

 . مقاله به زبان انگلیسی بودند 13مقاله به زبان فارسی و    1۲مجلات معتبر، دسترسی به متن کامل( انتخاب شدند. از این میان،  

 معیارهای ورود و خروج  . 3.3

( ورود شامل:  بازه  1معیارهای  انتشار در  از متغ۲؛ )۲۰۲۰-۲۰۲۵(  متغیر  پژوهش )سلامت روان،  ( بررسی حداقل دو  یرهای 

(  4های کمی یا کیفی معتبر؛ )( استفاده از روش3ای، یادگیری ترکیبی، شکاف دیجیتال(؛ )های اجتماعی، سواد رسانهشبکه 

های  دسترسی به متن کامل. معیارهای خروج شامل: مقالات مروری بدون داده تجربی اولیه، مقالات بدون داوری همتا و پژوهش

 .ط مستقیم با موضوع بودفاقد ارتبا

 هاروش تحلیل داده  . 3.4

دهی شدند. برای هر متغیر اصلی،  ها سازمانشده از مقالات با استفاده از روش تحلیل مضمونی و مقایسه یافتههای استخراج داده

های  ای مشترک و تفاوتاند. تحلیل نهایی بر شناسایی الگوههای تحلیلی ارائه شدههای کلیدی استخراج و در قالب جدولیافته

 .ها متمرکز بوده استمیان یافته

 های پژوهش یافته  .4

 های اجتماعی و پیامدهای روانی الگوهای استفاده از شبکه  . 4.1

ای بر سلامت  کنندههای اجتماعی تأثیر تعیین دهد که الگوهای استفاده از شبکهشده نشان میهای بررسیهای پژوهشیافته

درصد از   3۰دانشجوی علوم پزشکی در جنوب ایران نشان داد که حدود    ۲۶۰ارند. مطالعه مقطعی بر روی  روان دانشجویان د

دهند و همبستگی مثبت و معناداری میان میزان های اجتماعی را بروز میدانشجویان رفتارهای حاکی از اعتیاد نوظهور به شبکه 

  ,r  = ۰.13۸) و همچنین رفتارهای اجتماعی  ( r  = ۰.۲4۲,  p  = ۰.۰۰1) های اجتماعی و وضعیت سلامت رواناستفاده از شبکه

p = ۰.۰3۶) وجود دارد (Hellemans et al., ۲۰۲۵) . 

دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت انجام شد، وجود ارتباطی مثبت، قوی و از نظر    ۲۰۰پژوهش دیگری که بر روی  

را تأیید    DASS-21  های پرسشنامهمقیاسهای اجتماعی و تمامی خردهساز از شبکه آماری معنادار بین نمره استفاده مشکل

همبستگی بهکرد.  استرسدستهای  برای  اضطراب(r  =  ۰.4۹۸)  آمده   ،  (r  =  ۰.4۶۹ )   افسردگی قدرت    (r   =  ۰.444)  و  از 

 . (14۰4ساز، توجهی حکایت دارند )رابطه بین استفاده مشکلکنندگی قابلبینیپیش
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 های اجتماعی و سلامت روانهای منتخب درباره رابطه شبکههای پژوهشته. خلاصه یاف1جدول 

 یافته کلیدی  متغیرهای اصلی  نمونه  پژوهش

Hellemans et al. (2025) 
دانشجوی   ۲۶۰

 پزشکی )ایران( 
 ، سلامت روان MSN استفاده از

r = ۰.۲4۲, p  = ۰.۰۰1 3۰؛ ٪  

 نوظهور  اعتیاد

 دانشجو )رشت(  ۲۰۰ (1404) سازرابطه بین استفاده مشکل
ساز،  استفاده مشکل

 استرس/اضطراب/افسردگی 

  :؛ اضطرابr  = ۰.4۹۸ :استرس

r = ۰.4۶۹ 

Psychological distress (2025) 
دانشجویان کاربر  

 فیسبوک

FOMO  ،اعتیاد به فیسبوک ،

 نی پریشانی روا 

ای اعتیاد به  نقش واسطه

 فیسبوک

Social media and the mental  

health (2024 ) 
 یادگیری اجتماعی، رفتارهای سلامت  دانشجو )آفریقا(  4۵3

رابطه منفی انتظارات پیامد و  

 کنترل بیرونی 

Sotoodeh et al. (2024 ) 3۸4  ای، سلامت روان سواد رسانه شهروند تهرانی 
همبستگی مثبت سواد  

 ای و سلامت روان رسانه

مییافته نشان  شبکهها همچنین  از  افراطی  استفاده  روانی  پیامدهای  که  خواب،  دهد  اختلال  اضطراب،  شامل  اجتماعی  های 

است اجتماعی  بلوغ  کاهش  و  دادهپژوهش  .(Hellemans  et  al .,  ۲۰۲۵)  افسردگی  نشان  نیز  طولی  روابط  های  که  اند 

مشکلدوسویه  استفاده  میان  شبکهای  از  اجتماساز  دارد های  وجود  اجتماعی  اضطراب  و  افسردگی    Reciprocal)  عی، 

relationships, ۲۰۲۵). 

 های اجتماعی و سلامت روان ای در تعدیل رابطه شبکه نقش سواد رسانه  . 4.2

( در پژوهش ترکیبی  14۰3کنند. ستوده و همکاران )ای حمایت میطور قوی از نقش حفاظتی سواد رسانه ها بههای پژوهشیافته

های کیفی  ای و ارتقای سلامت روان جامعه ایران رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. یافتهنشان دادند که میان سواد رسانه  خود

ها در صورت انتشار اخبار منفی،  گیری آسیب های تشخیص اخبار واقعی از جعلی، شکلاین پژوهش نشان داد که آموزش روش

 .اندای بیشترین فراوانی را در میان نظرات کارشناسان داشتهوسعه مهارت چندرسانهآموزش نحوه مواجهه با اخبار منفی و ت

توجه است. برای  ای در کاهش پیامدهای روانی منفی قابلدهند که اثربخشی مداخلات سواد رسانهها همچنین نشان میپژوهش

بالینی تصادفی از ژوئیه  مثال، در یک کارآزمایی  اوت    ۲۰۲۰شده که  آلمان انجام شد،    44در    ۲۰۲4تا  مدرسه متوسطه در 

ای برای پیشگیری از اختلال بازی و اختلال استفاده نامشخص از رفتاری در مقایسه با سواد رسانه -اثربخشی درمان شناختی

ها نشان  یافته .(Cognitive Behavioral Therapy vs Media Literacy, ۲۰۲۶) اینترنت مورد بررسی قرار گرفت

 . عنوان یک راهبرد پیشگیرانه مؤثر عمل کندتواند بهای میاخله مبتنی بر سواد رسانهداد که مد
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 ( 1403ای و ضرایب همبستگی با سلامت روان )برگرفته از ستوده و همکاران، . ابعاد سواد رسانه2جدول  

 سطح معناداری  ضریب همبستگی  ایبعد سواد رسانه

 p < ۰.۰۰۰1 ۰.۵41 ای های رسانهدرک محتوای پیام

 p < ۰.۰۰۰1 ۰.۵۷۷ ها شناخت اهداف پنهان پیام

 p < ۰.۰۰۰1 ۰.311 ایهای رسانهانتخاب آگاهانه پیام

 p < ۰.۰۰۰1 ۰.۵33 ایهای رسانهنگاه انتقادی به پیام

 p < ۰.۰۰۰1 ۰.4۲۰ ای های رسانهتحلیل پیام

 تأثیر یادگیری ترکیبی بر سلامت ذهنی و عملکرد تحصیلی  . 4.3

پژوهشیافته تأثیر مثبت و معناداری بر سلامت ذهنی دانشجویان دارد. نجفی و ها نشان میهای  یادگیری ترکیبی  دهد که 

دانشجو نشان دادند که آموزش ترکیبی بر تعامل، هتاگوژی، پداگوژی،    ۶۰آزمایشی خود با  ( در پژوهش نیمه14۰3همکاران )

تأثیر دارد انگیزش بیرونی و درونی و بر درگیری   .(p  <  ۰.۰1)  فناوری و سلامت ذهنی  همچنین، تأثیر آموزش ترکیبی بر 

 . انگیزشی، شناختی و رفتاری نیز مثبت و معنادار بود

Gheysari  ( نیمه۲۰۲4و همکاران  پژوهش  روی  ( در  بر  یادگیری   44آزمایشی خود  دادند که  نشان  اتاق عمل  دانشجوی 

بهزیستی دانشجو معنادار  بهبود  به  از مداخله منجر میترکیبی  در یک کارآزمایی    Zhang   (۲۰۲۶)  و   Luo  .شودیان پس 

بخشد و اثرات  طور معناداری سواد سلامت روان دانشجویان را بهبود میشده نشان دادند که برنامه یادگیری ترکیبی بهتصادفی

 . ماندآن تا سه ماه پس از مداخله پایدار می

 ا شکاف دیجیتال و اثربخشی راهبرده . 4.4

ای عنوان یک مانع ساختاری جدی، اثربخشی راهبردهای سواد رسانهدهد که شکاف دیجیتال بهها نشان میهای پژوهشیافته

آموزان روستایی ( در پژوهش خود نشان دادند که بین دانش14۰3سازد. خورنگ و همکاران )و یادگیری ترکیبی را محدود می

ترسی )فیزیکی، مهارتی، استفاده و انگیزشی( شکاف معناداری وجود دارد. تحلیل  و شهری استان البرز در هر چهار سطح دس

شکاف دیجیتال در برنامه درسی دوره ابتدایی استان اصفهان نشان داد که این پدیده به کاهش کیفیت آموزش )ضریب مسیر 

 . (14۰4ل، شود )تحلیل شکاف دیجیتا( منجر می۰.۸۸1( و نابرابری آموزشی )ضریب مسیر = ۰.۸13= 
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 . ابعاد شکاف دیجیتال و پیامدهای آموزشی آن در ایران 3جدول 

 پیامدهای آموزشی ها شاخص بعد شکاف دیجیتال

 کاهش مشارکت در آموزش آنلاین  تاپ/تبلت، ضعف زیرساخت کمبود لپ دسترسی فیزیکی

 وای ویدئویی ناتوانی در استفاده از محت سرعت پایین، ناپایداری، هزینه بالا  اتصال اینترنت

 LMS استفاده ناکارآمد از  های دیجیتال معلمان و دانشجویان ضعف مهارت سواد دیجیتال 

 شکاف در نرخ پذیرش فناوری  فقدان انگیزه برای یادگیری دیجیتال  دسترسی انگیزشی

 مدل مفهومی پژوهش  . 4.5

 :توان مدل مفهومی زیر را برای تبیین روابط میان متغیرهای پژوهش ارائه کردها، میهای پژوهشبر اساس یافته

 اضطراب،  افزایش →گذارند: مسیر مستقیم )استفاده افراطی های اجتماعی از دو مسیر متفاوت بر سلامت روان تأثیر میشبکه 

  یادگیری(.  روانی  هایآسیب  کاهش  →ای )استفاده آگاهانه  طریق سواد رسانه  از  غیرمستقیم  مسیر   و(  خواب  اختلال  و  افسردگی

  ذهنی   سلامت  تحصیلی،  انگیزش  افزایش  و  اجتماعی  تعامل  تقویت  واسطهبه  تواندمی  آموزشی  راهبرد  یک  عنوانبه  ترکیبی

ای و  ی هر دو راهبرد سواد رسانه اثربخش  منفی،   گرتعدیل  یک   عنوانبه  دیجیتال  شکاف  حال،  این  با.  دهد  ارتقا  را  دانشجویان

 . دهدیادگیری ترکیبی را کاهش می

 گیری بحث و نتیجه  .5

 هاتفسیر یافته  . 5.1

ای پیچیده  های اجتماعی و سلامت روان دانشجویان رابطه دهد که رابطه میان استفاده از شبکههای پژوهش حاضر نشان مییافته

های اجتماعی با افزایش علائم اضطراب، افسردگی و استرس ساز از شبکهو مشکلو چندوجهی است. از یک سو، استفاده افراطی  

از سوی دیگر، استفاده آگاهانه و متعادل    . (Hellemans  et  al.,  ۲۰۲۵;  Psychological  distress,  ۲۰۲۵)  همراه است

  ,Social  media  and  the  mental  health)   تواند به تقویت حمایت اجتماعی و بهبود بهزیستی روانی کمک کندمی

۲۰۲4). 

( نشان  14۰3های ستوده و همکاران )عنوان یک عامل حفاظتی در این میان بسیار حیاتی است. یافتهای بهنقش سواد رسانه

افزایش سواد رسانه می با بهبود سلامت روان جامعه همبستگی مثبت دارد و آموزش سواد رسانهدهد که  باید به یک  ای  ای 

پژوهشاولویت جدی حوز نتایج  با  یافته  این  تبدیل شود.  بینه سلامت روان  نیز همسو است که نشان میهای  دهند  المللی 

 .(Media  Literacy  Now, ۲۰۲3) توانند به کاهش افسردگی و اضطراب کمک کنندای میمداخلات سواد رسانه
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به نیز  ترکیبی  قابلیادگیری  پتانسیل  نوین،  آموزشی  راهبرد  دارد.    توجهیعنوان یک  دانشجویان  ارتقای سلامت ذهنی  برای 

پذیری دیجیتال،  های تعامل اجتماعی حضوری در کنار انعطافدهند که این رویکرد با فراهم آوردن فرصتها نشان میپژوهش

 Gheysari  ;14۰3کند )نجفی و همکاران،  به بهبود سلامت ذهنی، انگیزش تحصیلی و درگیری تحصیلی دانشجویان کمک می

et al., ۲۰۲4; Luo & Zhang, ۲۰۲۶). 

 هامحدودیت . 5.2

اند  های مقطعی استفاده کردهشده از طرحهای بررسیهایی مواجه است. نخست، بسیاری از پژوهشپژوهش حاضر با محدودیت

ها را تحت تهپذیری یافها ممکن است تعمیمکند. دوم، تنوع فرهنگی و جغرافیایی نمونهکه امکان استنباط علی را محدود می

های  ها ممکن است برای سایر گروهاند و یافتهشده بر دانشجویان متمرکز بودههای بررسیتأثیر قرار دهد. سوم، بیشتر پژوهش

 . سنی قابل تعمیم نباشد

 پیشنهادهای کاربردی  . 5.3

 : شودگذاران، متخصصان سلامت روان و مسئولان آموزشی ارائه میهای پژوهش، پیشنهادهای زیر برای سیاستبر اساس یافته

صورت تدریجی دبستانی تا دانشگاه بهای باید از پیشآموزش سواد رسانه :های درسیای در برنامهگنجاندن سواد رسانه .1

 . شودهای درسی گنجانده و هدفمند در برنامه

زیرساخت  .۲ سرمایه  : های دیجیتال عادلانهتوسعه  طریق  از  دیجیتال  شکاف  زیرساخت کاهش  در  اینترنتی  گذاری  های 

 .های دسترسی ضروری استمناطق محروم، توزیع تجهیزات دیجیتال و کاهش هزینه

های  ای طراحی شوند که هم فرصتگونههای یادگیری ترکیبی باید بهبرنامه  :های یادگیری ترکیبی جامعطراحی برنامه  .3

 . یادگیری دیجیتال و هم تعاملات اجتماعی حضوری را فراهم آورند

های دیجیتال و ترکیب آن با  ارائه خدمات مشاوره روانی از طریق پلتفرم :ادغام خدمات سلامت روان در بستر آموزشی .4

 . تواند دسترسی دانشجویان به حمایت روانی را افزایش دهدجلسات حضوری می

اساتید در زمینه سواد رسانه  : آموزش معلمان و اساتید  .۵ اجرای  ای و مهارتتوانمندسازی معلمان و  برای  های دیجیتال 

 .های آموزشی ضروری استاثربخش برنامه

 های آینده پیشنهادهایی برای پژوهش  . 5.4

آینده میپژوهش اثربخشی  های  بررسی  پژوهش،  متغیرهای  میان  علی  روابط  بررسی  برای  طولی  مطالعات  طراحی  بر  توانند 

و خودتنظیمی در  های فرهنگی مختلف، مطالعه نقش عوامل میانجی مانند حمایت اجتماعی  ای در بافتمداخلات سواد رسانه
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برنامهرابطه میان شبکه  اثربخشی  ارزیابی  اجتماعی و سلامت روان، و  یادگیری ترکیبی بر سلامت روان در مناطق  های  های 

 . مختلف جغرافیایی متمرکز شوند

 منابع 

مجله    . (14۰4)  .تحلیل شکاف دیجیتال در برنامه درسی دوره ابتدایی از منظر عوامل، پیامدها و راهکارهای بهبودبخشی آن
 . (۲)۲۷، تعامل انسان و اطلاعات

  . (14۰4)  . های اجتماعی با سلامت روان در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشتساز از شبکه رابطه بین استفاده مشکل

 .اولین همایش ملی سلامت روان و رسانه

ای در ارتقاء سلامت روان جامعه ایران:  واد رسانه(. واکاوی نقش س14۰3منصوری، ب. )ستوده، ر.، درزیان رستمی، ح.، و شاه

 .۸4-۷1، (1)۲۷، فصلنامه مدیریت سلامت . پژوهشی به روش ترکیبی

شکاف دیجیتال در آموزش: نابرابری دسترسی به فناوری و منابع آموزشی آنلاین در میان دانش آموزان مناطق مختلف و تاثیر 

 .ملی عدالت آموزشیاولین همایش  .(14۰4) .آن بر عدالت آموزشی

(. تأثیر آموزش ترکیبی بر سلامت ذهنی، انگیزش تحصیلی و درگیری  14۰3زاده، ع.، و سلمانی، ع. )نجفی، ح.، جعفری، ع.، مقدم

 . (۷۰)۲۰، شناسی تربیتیفصلنامه روان .نورتحصیلی در دانشجویان دانشگاه پیام

Cognitive  Behavioral  Therapy  vs  Media  Literacy  for  Prevention  of  Gaming  Disorder  and  
Unspecified  Internet  Use  Disorder  :  A  Randomized  Clinical  Trial  .  ( ۲۰۲۶ ).  Department  of  

Clinical Psychology of Childhood and Adolescence. 

Gheysari,  S.,  Hasanshahi,  M.,  Ghaemmaghami,  P.,  &  Vizeshfar,  F  .  ( ۲۰۲4 ).  Impact  of  

blended  teaching  on  academic  achievement  and  well-being  in  operating  room 
students : A semi-experimental study .  BMC Nursing, ۲3(1), 1-11. 

Hellemans,  K.,  et  al  .  ( ۲۰۲۵ ).  Association  between  mobile  social  networks  usage  and  

mental  health  and  social  behaviours  in  medical  students  in  southern  Iran .  Scientific  

Reports, 1۵, 3۸۶۹۲. 

Luo,  Y.,  &  Zhang,  M .  ( ۲۰۲۶ ).  Effectiveness  of  a  blended  learning  program  for  enhancing  
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